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Помню, в детстве я так смеялся,

 когда волк в «Ну, погоди!» 

сам себя фотографировал. 

Это было так странно!
Но кто же мог подумать…

Введение
«-Опишите степень своей адекватности. 
- Я не делаю селфи. 
- Вы приняты!»

(анекдот из жизни)

Каждый из нас хоть раз фотографировал себя сам. Вот и меня моя мама часто просит сфотографировать себя, чтобы узнать, что я одела в школу и как я выгляжу, так как уходит намного раньше меня на работу. Так я и решила побольше узнать о «себяшках» или «селфи».

 
Селфи  — это вид снимка/фото, когда снимающий фотографирует сам себя, держа смартфон/камеру в руке или используя селфи палку. Сам снимок при этом получается на расстоянии вытянутой руки или селфи-палки. 
Слово на английском пишется — Selfie, состоит из слова Self, что означает — себя/сам. На русском произносится точно так же, как и на английском. На русский правильно было бы перевести — себяшка, но используется именно вариант — селфи.
Мало кто знает, что селфи уже более 180 лет! Самый первый автофотопортрет принадлежит химику Роберту Корнелиусу. Американец сделал собственное фото еще в далеком 1839 году при помощи зеркала. Основная сложность фотографии заключалась в том, что необходимо было неподвижно смотреть в зеркало более 10 минут (Приложение 2). 

Об этом же писала и в своем письме далекому другу великая княжна Анастасия Николаевна. 13-летней девочке удалось сделать автопортретный снимок в зеркале при помощи фотокамеры Kodak Brownie. Анастасия отправила фотокарточку другу в 1914 году. В письме княжна призналась, что делать фото было очень трудно, и у нее даже дрожали руки (Приложение 2).

А вот сам термин «селфи» был впервые обнаружен 13 сентября 2002 года на одном из австралийских интернет-форумов. 
Актуальность исследования. Селфи - это направление фотографии стало очень актуальным в настоящее время. Все социальные сети заполнены так называемыми «себяшками». 
Цель: Исследовать влияние селфи на учащихся, выяснить уровень популярности среди учеников моей школы.
Задачи:

· Провести анкетирование в классе;

· Проанализировать результаты; составить таблицы и диаграммы;

· Найти интересные факты о селфи.
Новизна: на сегодняшний день существует много вопросов, посвященных понятиям «селфи». Проводятся работы на основе выявления зависимости человека. Однако я решила изучить эту тему на примере своей школы и в этом заключается новизна моего исследования.

Объект исследования: селфи, как модные занятия школьников.

Предмет исследования: учащиеся СОШ №50, имеющие телефоны, смартфоны и гаджеты.

Методы проекта:
- изучение различных источников информации;
- анализ и обобщение информации;

- анкетирование;

- подготовка презентации

Основная часть
Для того чтобы собрать необходимую информацию я провела в своем 5 «А» классе анкетирование. С помощью учителя анкетирование было проведено еще в 8 и 10 классах моей школы. Мои одноклассники ответили на 14 вопросов анкеты (Приложение 1). Всего в анкетировании приняли участие 68 учеников моей школы.
	
	Девочки
	Мальчики
	Всего

	5 класс
	12
	13
	25

	8 класс
	10
	13
	23

	10 класс
	11
	9
	20

	Итого
	33
	35
	68


Результаты  анкетирования:

	Вопросы
	Варианты ответов

	5 класс
	8 класс
	10 класс

	1. Знаешь ли ты, что такое «селфи»?


	а) да
	25
	23
	20

	
	б) нет
	-
	-
	-

	2. Как часто ты делаешь «селфи»?


	а) 1-2 раза в день
	1
	2
	4

	
	б) 3 -6 раз в день
	2
	3
	1

	
	в) более 7 раз в день
	1
	3
	2

	
	г) если оказываюсь в интересных местах
	19
	5
	7

	
	д) вообще не делаю
	2
	10
	6

	3. Для чего Вы делаете селфи?


	а) люблю фотографироваться
	6
	8
	11

	
	б) чтобы выложить в соц. сеть
	7
	3
	2

	
	в) чтобы оценили друзья
	1
	2
	2

	
	 г) свой вариант
	11
	10
	7

	4. Часто ли Вы размещаете селфи в соц. сетях?


	а) редко
	16
	11
	10

	
	б) часто
	4
	5
	3

	
	в) никогда
	5
	7
	7

	5. С какой целью вы выкладываете селфи в сеть?


	а) чтобы набрать много лайков и комментариев
	2
	3
	2

	
	б) чтобы показать друзьям места, в которых вы побывали и т.д.
	15
	5
	7

	
	в) другое
	8
	15
	11

	6. Какая, по-вашему мнению, самая распространенная соц. сеть для размещения селфи?


	а) Instagram
	19
	11
	19

	
	б) В контакте
	2
	6
	1

	
	в) Facebook
	
	1
	0

	
	г) Одноклассники
	1
	1
	0

	
	             д) Свой вариант
	3
	4
	0

	7. Ты считаешь «селфи»?


	а) одержимостью и болезнью
	0
	4
	2

	
	б) способом самовыражения
	4
	11
	9

	
	в) развлечением
	21
	8
	9

	8. Делали ли Вы экстремальное селфи?


	а) да
	10
	5
	6

	
	б) нет
	15
	18
	14

	9. Хотели бы вы сделать экстремальное селфи?


	а) да
	14
	5
	4

	
	б) может быть
	6
	9
	6

	
	в) нет
	5
	9
	10

	10. Какие, по-вашему мнению, наиболее опасные места для селфи?


	а) крыши высоток
	6
	7
	6

	
	б) крыша движущегося поезда
	7
	7
	14

	
	в) вершины гор, обрывы
	11
	4
	6

	
	г) свой вариант
	1
	5
	2

	11. Считаешь ли ты нормальным рисковать собственной жизнью, ради оригинального "селфи"?
	а) да
	5
	4
	1

	
	б) нет
	20
	19
	19

	12. По твоему мнению, кто чаще делает «селфи»?


	а) мальчики
	1
	3
	1

	
	б) девочки
	24
	20
	19

	13. Знаете ли вы о существовании предупреждающих знаков об опасности селфи?
	а) да
	9
	8
	3

	
	б) нет
	16
	15
	17

	14. Считаешь ли ты «селфи-зависимость» проблемой современного общества?


	а) да


	7
	12
	7

	
	б) нет
	18
	11
	13


Выводы из проведенного анкетирования
1.  Все 68 учеников знают, что такое селфи, что и не удивительно.
2.  На момент проведения анкетирования самая распространенная социальная сеть для размещения селфи- это Instagram (49 человек). Если бы анкетирование проводилось на этой неделе, то возможно это была бы сеть Telegram.
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3. Чаще делают селфи девочки(63) , чем мальчики (5). 

        По моему мнению девочки всегда любили, любят и будут любить фоткаться больше чем мальчики.
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4. На вопросы как часто ты делаешь селфи и для чего получили следующие результаты
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5. Экстремальное фото делали?  21 ученик ответили «да», и 47- «нет»
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Больше всего положительных ответов (10 учеников, 40% из всего класса) в моем 5 А классе, видимо в силу возраста. В 8 и 10 классах ответивших положительно намного меньше.
6. Хотели бы вы сделать экстремальное селфи? Считаешь ли ты нормальным рисковать собственной жизнью, ради «оригинального» селфи?
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58 учеников (85 %) опрошенных считают ненормальным рисковать жизнью ради удачного снимка. Надеюсь, остальные 15% просто ответили, не очень хорошо подумав.
7. Не знают о существовании предупреждающих знаков об опасности селфи 48 (71 %) учеников. К сожалению, я одна из них. Поэтому решила больше узнать об их существовании.
Еще в 2015 волна несчастных случаев с любителями селфи сподвигла сотрудников Министерства внутренних дел разработать памятку для тех, кто ради впечатляющей фотографии готов рисковать собственной жизнью. На картинках, стилизованных под запрещающие дорожные знаки, изображено, как человечки пытаются сделать селфи на железнодорожных путях, крышах вагонов, оживленных автотрассах или же, например, с оружием руках
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Крутое селфи может стоить тебе жизни! — с таким призывом обращаются они к любителям «себяшек». 
8.    38 учеников считают селфи развлечением (56% опрошенных), 24 способом самовыражения (36%) и лишь 6 человек одержимостью (8%).
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Одержимость селфи на сегодняшний день является психологическим расстройством под названием селфимания.

Селфимания схожа с наркотиком: человек все фотографирует и фотографирует себя, ему хочется сделать как можно больше снимков.

Выделяют три стадии пристрастия к этому модному веянию:

· на первой (эпизодической) стадии (или пограничный селфит) человек делает не менее двух-трех снимков снимков в сутки, но при этом не делится ими в социальных сетях;

· на второй (острой) стадии (острый селфит) он также делает не менее трех снимков в сутки, но при этом активно делится ими с окружающими людьми посредством интернета;

· на третьей (хронической) стадии (хронический селфит) человек фотографирует самого себе не реже 6 раз за сутки и постоянно выкладывает все результаты в сеть.
Заключение.
Итак, подводя итоги моего исследования и возвращаясь к теме моего проекта, мы видим, что одержимостью  увлечение селфи считают всего 8% учеников моей школы, и ни одного ученика моего класса. Надеюсь до хронического селфита у них дело не дошло, и они задумаются, узнав о стадиях пристрастия к модному увлечению селфи.  

24 человека - способом самовыражения. Я надеюсь, что они самоутверждаются, выкладывая свои достижения в спорте, танцах, рисовании, робототехнике и других своих увлечениях. 

56 % , в том числе и я, считают увлечение селфи - развлечением. Чаще всего ученики моей школы фотографируются, если оказываются в интересных местах и выкладывают фото, чтобы показать друзьям, где побывали.
А теперь немного интересных фактов о селфи:
· День селфи (Selfie Day), отмечаемый 21 июня, – праздник, посвящённый одному из наиболее популярных увлечений наших дней. Считается, что впервые праздник был организован и проведён в США в 2014 году.
· Любители селфи до такой степени умеют разнообразить свои фото, что пришлось давать им отдельные названия. Вот некоторые, на мой взгляд, самые распространенные из них. 
1. «Фото в лифте» или «лифтолук»- автопортрет, сделанный при помощи зеркала, расположенного в лифте. 
2. «Губы уточкой» «Уткоселфи», или Duckface- самое частое «селфи» у представительниц женского пола. Фото самой себя с губами, собранными бантиком.
3. «Груфи» или Group Panoramic Selfie, - панорамное групповое селфи. 
4. «Фитнес-селфи»- фотография сделана с помощью зеркала в спортзале. Фото в стиле «как я занимаюсь спортом» уже давно набирает популярность, сделать снимок на фоне тренажера или боксерской груши для некоторых является обязательной программой.

5. «Фото в туалете», «Туалетный лук»,«Автопортрет в ванной» – автопортрет, сделанный в ванной или туалете напротив зеркала.Очень распространено ‒ буквально каждая вторая девушка имеет в арсенале такое фото. 

6. «Фелфи» или Farmer Selfie- автопортреты с участием животных. Хотя термин под собой подразумевает фотографии фермеров со своими животными, часто он воспринимается как селфи с любимыми питомцами
7. «Фото ног», « Шуфис», или Shoes Selfie - фото своих ног в любимой обуви на фоне асфальта, моря, неба, гор и многого другого, на что у автора селфи хватит фантазии.
8. «Экстрим-селфи». Именно Такой вид самоснимка делается в момент опасности и риска для жизни человека, например, при нахождении на высоте, с агрессивными животными, во время катастрофы, в космосе, в полёте и так далее.
9. «Только проснулась», или Wake Up Selfie. Во время создания такого селфи главное сделать вид, что вы действительно только проснулись. Голова – на подушке, тело – под одеялом, волосы – чуть растрепаны.
10.  «Сагли» или Uglies Selfie, другими словами – уродское селфи. Развлечение для тех, кто любит корчить смешные рожи.
· Интересные высказывания о селфи:

Девушка с коромыслом — скромная, с веслом — привлекательная, с палкой для селфи — лайкнутая.

Мы живём то время, когда лайки и селфи — важнее и интересней жизни реальной!
       Селфи придумано одинокими людьми, у которых нет никого, кто мог бы их сфотографировать.
· Современные пословицы и поговорки о селфи:

- Назвался другом — лайкай посты.
- Один лайк хорошо, а репост лучше.
- Кукушка лайкает петуха за то, что лайкает он кукушку.
- Не так страшен пост, как его дизлайкают.
- Глазам страшно, а рука лайкает.
- Лайк — друг человека!
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Приложение 1 

Анкета 

Класс_____________  Пол__________

1. Знаешь ли ты, что такое «селфи»?

а) да

б) нет

2. Как часто ты делаешь «селфи»?

а) 1-2 раза в день

б) 3 -6 раз в день

в) более 7 раз в день

г) если оказываюсь в интересных местах

д) вообще не делаю

3. Для чего Вы делаете селфи?

а) люблю фотографироваться

б) чтобы выложить в соц. сеть

в) чтобы оценили друзья

г) свой вариант_______________________________________________________________

4. Часто ли Вы размещаете селфи в соц. сетях?

а) редко

б) часто

в) никогда

5. С какой целью вы выкладываете селфи в сеть?

а) чтобы набрать много лайков и комментариев

б) чтобы показать друзьям места, в которых вы побывали и т.д.

в) другое_________________________________________________________________

6. Какая, по-вашему мнению, самая распространенная соц. сеть для размещения селфи?

а) Instagram

б) В контакте

в) Facebook

г) Одноклассники

д) Свой вариант ___________________________________________________________

7. Ты считаешь «селфи»?

а) одержимостью и болезнью

б) способом самовыражения

в) развлечением

8. Делали ли Вы экстремальное селфи?

а) да

б) нет

9. Хотели бы вы сделать экстремальное селфи?

а) да

б) может быть

в) нет

10. Какие, по-вашему мнению, наиболее опасные места для селфи?

а) крыши высоток

б) крыша движущегося поезда

в) вершины гор, обрывы

г) свой вариант _____________________________________________________________

11. Считаешь ли ты нормальным рисковать собственной жизнью, ради оригинального "селфи"?

а) да

б) нет

12. По твоему мнению, кто чаще делает «селфи»?

а) мальчики

б) девочки

13. Знаете ли вы о существовании предупреждающих знаков об опасности селфи?

а) да

б) нет

14. Считаешь ли ты «селфи-зависимость» проблемой современного общества?

а) да

б) нет

Приложение 2

Первое селфи в истории фотографии Роберта Корнелиуса в 1839 году и первое селфи в России великой княжны Анастасии Николаевны в 1914 году

[image: image10.jpg]



PAGE  
16

