Технологическая карта занятия
Тема занятия: Спарринговая подготовка. Двухшаговый спарринг с партнёром
Объем занятия: 2 академических часа (по 40 минут).

Тип занятия: освоение нового знания.

Характеристика занятия: занятие проводится в группе 4-ого года обучения по программе «Тхэквондо». Возраст учащихся – 11-12 лет. Группа смешанного по полу состава. 

Специфика содержания: двухшаговый спарринг должен выполняться согласовано с работой партнёра, со средней скоростью, с кихапом 

(выкрик) в начале и в конце комбинации. Перед выполнением удара необходимо выполнить комплекс разогревающих упражнений.

Цель занятия: обеспечить освоение учащимися знаний и умений по выполнению двухшагового спарринга.

Задачи:
Обучающие: 
· обеспечить знакомство учащихся с двух шаговым спаррингом с партнёров;

· научиться подводящим упражнениям для подготовки к двухшаговому спаррингу;.

Развивающие: 
· содействовать развитию коммуникативных умений учащихся через организацию парной работы и общение с педагогом;

· обеспечить формирование и развитие умений учащихся проводить анализ своей деятельности и делать выводы.

Воспитательные: 
· способствовать формированию уважительного отношения друг к другу, к результатам своей работы на занятии;

· способствовать формированию бережного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих на основе владения знаниями об функциональных возможностях организма.

Планируемые результаты: 

Предметные: 

· учащиеся актуализировали свои знания о двухшаговом спарринге; 

· усвоили знания о правильности выполнения двухшагового спарринга; 

· научились выполнять комплекс подводящих упражнений для двухшагового спарринга; 

· научились самостоятельно выполнять двухшаговый спарринг.

Метапредметные: 

· учащиеся получили возможность продемонстрировать бесконфликтное общение, доброжелательность и терпимость по отношению к партнеру; 

· получили возможность развить умение анализировать свою деятельность.

Личностные: 

· учащиеся получили возможность проявить уважительное отношение друг к другу и к результатам своей работы на занятии; 
· учащиеся получили возможность сформировать и развить свою позицию в отношении бережного отношения к собственному здоровью и здоровью других учащихся.
Методы обучения: словесные, наглядно-иллюстративные, практические.
Формы работы: фронтальная, парная.
Место и время проведения: спортивный зал МБУДО «РЦВР» с. Выльгорт 

Инструменты и материалы для работы: компьютер, видеоролик, распечатанный текст с последовательностью выполнения двухшагового спарринга с партнером.
Ход занятия

	Этапы занятия
	Время
	Действия педагога
	Действия учащихся
	Планируемый результат
	Методы, приёмы, формы

	Организационный
	1
	Педагог проверяют готовность к занятию, наличие необходимых спортивного инвентаря, напоминает соблюдение техники безопасности.
	Строятся по росту в одну шеренгу, приветствуют педагога
	Продемонстрирована готовность к занятию
	Слово педагога, эмоциональная поддержка

	
	4
	Озвучивает цели и задачи.
- В каждом человеке заложена способность стать сильным и спортивным. Сегодня мы познакомимся с новым базовым спарринговым упражнением – двухшаговый спарринг.

- Скажите, что такое спарринг и где он используется в тхэквондо?
	Принимают цель, задачи, отвечают на вопрос.
	Актуализированы знания о том, что такое спарринг и где он используется в тхэквондо
	Беседа

	Подготовительный
	15
	Перед началом изучения новых упражнений проводит разминку (приложение 1). 
	Выполняют комплекс упражнений на месте для разминки всех групп мышц
	Подготовлены все группы мышц тела к изучению новых упражнений для силового развития мышц ног, обеспечена профилактика травматизма и воспитание бережного отношения к своему здоровью
	Слово педагога, упражнения

	Основной
	10
	Организует просмотр и обсуждение видео ролика с демонстрацией правильного выполнения движений двухшагового спарринга с партнёром пол вопросам:

- сколько шагов используется в данной комбинации;

- на какой уровень выполняется блок рукой;

- с какой ноги делается комбинация;

- у кого более сложная задача – у атакующего или защищающегося.
	Смотрят видеоролик, запоминают последовательность движений
	Познакомились с последовательностью движений двухшагового спарринга с партнёром
	Показ с использованием средств ИКТ

	
	15 
	Организует работу в парах по знакомству с последовательностью выполнения двухшагового спарринга с партнёром на бумажном носителе (приложение 2).

Дает задание выполнить двухшаговый спарринг с партнёром в движении.
	Сопоставляют движения по тексту с увиденным в видеоролике, выполняют пробные действия в парах
	Обеспечивают формирование мышечной памяти для комбинации двухшагового спарринга
	Работа с текстом, упражнения

	
	20
	Организует работу в парах по самостоятельному выполнению комбинации двухшагового спарринга и контролирует правильность выполнения
	Самостоятельно выполняют последовательность движений по формированию мышечной памяти для выполнения двухшагового спарринга, осуществляют самоконтроль действий в паре
	Выполнена комбинация двухшагового спарринга с партнёром
	Упражнения

	Рефлексивный
	10
	Задает вопросы для самоанализа учащимися своей работы на занятии:

- С какими сложностями столкнулись сегодня на тренировке? 

- Те, у кого что-то не получилось при выполнении упражнений, встаньте справа, у кого всё получилось – встанут слева. Домашнее задание для тех, кто встал справа: повторить дома перед зеркалом комбинацию.
	Отвечают на вопросы, анализируют свою работу на занятии. Запоминают и по необходимости уточняют домашнее задание.
	Осознан уровень удовлетворённости работой на занятиях
	Беседа, эмоциональная поддержка

	Итоговый
	5
	Подводит итоги занятия: 

- Вы уже поняли, что спарринговая подготовка это одно из главных умений в тхэквондо. Насколько хорошо вы освоили комбинацию двухшагового спарринга, вы оценили сами. Мне хочется отметить лучшие пары, правильно и полностью выполнившие задания.
Организует уборку спортивного инвентаря, построение учащихся.
	Получают обратную связь о занятии и оценку выполнения заданий от педагога.

Убирают инвентарь на места хранения.
	Принята к сведению информация о качестве работы на занятии.
	Слово педагога, указание.


Приложение 1
Комплекс из 12 упражнений для разминки
1) для головы:

 - и.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны головой. На счёт 1 наклон головы вперёд, на счёт 2 назад, на счёт три 3 в левую сторону, на счёт 4 в правую сторону,

 - и.п. тоже. Повороты головой. На счёт 1,2 поворот головы в левую сторону, на счёт 3,4 в правую сторону,

- и.п. тоже. Круговые движения головой. На счёт 1,2,3,4 круговые движения в левую сторону. На счёт 1,2,3,4 в правую сторону;

2) для рук:

- и.п. ноги на вместе, правую руку вверх над головой, левую руку вниз в дол туловища. Рывки руками. На счёт 1,2 рывки руками, на счёт 3,4 смена положения рук,

- и.п. ноги на ширине плеч, руки перед грудью. Рывки руками. На счёт 1,2 рывки руками перед собой, на счёт 3,4 рывки руками с отведением рук в левую сторону. На счёт 1,2 рывки руками перед собой, на счёт 3,4 рывки руками с отведением рук в правую сторону,

- и.п. ноги на ширине плеч, руки к плечам. Круговые движения  плечами. На счёт 1,2,3,4 круговые движения вперёд. На счёт 1,2.3,4 круговые движения назад;

3) для туловища:

- и.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс. Наклоны туловищем. На счёт 1 наклон туловища вперёд, на 2 назад, на 3 в левую сторону, на 4 в правую сторону;

- и.п. тоже. Повороты туловищем. На счёт 1,2 повороты туловища в левую сторону, на счёт 3,4 в правую сторону;

- и.п. тоже. Круговые движения туловищем. На счёт 1,2,3,4 круговые движения туловищем в левую сторону, на счёт 1,2,3,4 в правую сторону;

4) для ног:

- и.п. Ноги вместе. Руки на пояс. Прыжки на месте,

- и.п. Ноги на ширине плеч, руки вытянули перед собой. Махи ногами. На счёт 1,2 махом левой ноги носком касаемся кисти правой руки, на счёт 3,4 махом правой ноги носком касаемся кисти левой руки,

- и.п. (для девочек) руки на пояс, ноги на ширине плеч. (для мальчиков) руки за голову ноги на ширине плеч.  Приседания.

Приложение 2

Последовательность выполнения двухшагового спарринга с партнером

1. Исходное положение:

Х (атакующий) перемещает правую ногу по направлению к А (вперед) и занимает правостороннюю стойку Ниунца Со. Одновременно он выполняет комбинированный юлок Пальмок Каунде Дэби Макки.

Y (защищающийся) занимает стойку Нарани чунби Соги, перемещая правую ногу.

Движения партнеров:

а) Х перемещает правую ногу по направлению к Б (назад) и занимает правостороннюю стойку Гуннун Со. Одновременно он наносит удар правым кулаком Каунде Ап Чируги.

Y перемещает правую ногу по направлению к Б и занимает левостороннюю стойку Гуннун Со. Одновременно он выполняет левым предплечьем блок Ан Пальмок Каунде Макки;

б) Х наносит прямой удар левой ногой Наджунде Апча Бусиги.

Y перемещает левую ногу по направлению к Б и занимает правостороннюю стойку Гуннун Со. Одновременно он выполняет блок правым предплечьем Пальмок Наджунде Макки, а затем удар левым кулаком Каунде Ап Чируги.

2. Х и Y возвращаются в стойку Нарани Чунби Соги.

После этого партнеры меняются ролями и движение идет от Б к А.

3. Варианты технических приемов, выполняемых партнерами в атаке и защите (без начальных и заключительных действий).

Вариант 1:

а) Х занимает правостороннюю стойку Гуннун Со и наносит удар правым кулаком Каунде Ап Чируги.

Y занимает правостороннюю стойку Ниунца Со и выполняет блок левым предплечьем Бакат Пальмок Каунде Макки;

б) Х наносит левый боковой удар ногой Каунде Йоп-чаги Чируги .

Y перемещается назад в левостороннюю стойку Ниунца Со и выполняет комбинированный блок Ду Пальмок Макки, а затем контратакует левым локтем Ап Палькуп Тэриги из правосторонней стойки Гуннун Со.

Вариант 2:

а) Х перемещается в правостороннюю стойку Гуннун Со и наносит удар кончиками пальцев правой руги Сун Сонкут Тулки.

Y перемещается в правостороннюю стойку Ниунца Со и выполняет комбинированный блок Сонкаль  Макки;

б) Х наносит левой ногой круговой удар Нопунде Доллё Чаги.

Y перемещается в левостороннюю стойку Ниунца Со и выполняет блок правым предплечьем Бакат Пальмок Нопунде Макки, а затем контратакует, нанося левой рукой удар Нопунде Сонкаль Тэриги из правосторонней стойки Гуннун Со
