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Введение
Вода – самое удивительное и самое распространенное природное соединение. Вода является главным компонентом жизни, необходимым для жизнедеятельности растений и животных, неотъемлемым условием существования, здоровья и активной деятельности человека. Человек состоит из воды на 70-80%. В ней протекают все химические процессы в организме. Вода - самый ценный природный ресурс, который не терпит небрежного и неуважительного отношения.
Питьевая вода – это вода по качеству в естественном состоянии или после подготовки, отвечающая гигиеническим нормативам и предназначенная для удовлетворения питьевых и бытовых потребностей человека, либо для производства продукции, потребляемой человеком.
         Она принимает участие в усвоении клетками питательных веществ и в их транспортировке по всему организму, регулирует температуру тела, позволяет выводить из организма шлаки и другой «мусор».  Утром, как только мы проснулись, мы должны «запустить» организм, выпить 2 стакана воды. Это помогает нам выглядеть более ухоженными, здоровыми и красивыми. Достаточное потребление воды – это профилактика многих болезней. Потеря организмом большого количества воды неизменно влечёт за собой гибель человека. В день человеку, в зависимости от возраста, нужно от 1,5 до 5 л воды. Без воды человек может прожить максимум 5 дней.  

Актуальность темы: для человека по значимости вода занимает второе место после кислорода. Без неё наш организм не может существовать. Вода помогает пищеварению, кровообращению, выводу шлаков и усвоению витаминов. Вода нужна для поддержания нормальной температуры человеческого тела. В настоящее время вопросы качества питьевой воды не утратили своей актуальности. Качество питьевой воды связано с состоянием здоровья населения, экологической чистотой продуктов питания. Для нормального функционирования организма нужна вода, не содержащая вредных примесей и механических добавок, т.е. хорошего качества. И мне стало интересно, какую же воду мы пьем?  И как в домашних условиях определить качество воды? В наше время существует проблемы качественной питьевой воды.  Человеку необходимо знать, какая питьевая вода хорошо влияет на организм, а какая ему вредна.     
Цель работы: выяснение, какой вид питьевой воды самый полезный.

Задачи:

· Выяснить, какими свойствами обладает вода.

· Изучить литературу о значении питьевой воды для здоровья человека

· Провести опыты в домашних условиях по определению качества воды

Объект исследования: питьевая вода разных видов.

Предмет исследования:
· основные показатели качества питьевой воды.

Методы исследования:
· изучение литературы по данной теме

· эксперимент

· анализ

Практическая значимость работы заключается в систематизации и обобщении знаний по теме исследования, составление рекомендаций по использованию воды.
Основная часть
Вода – самое распространённое вещество на Земле. Почти три четверти поверхности земного шара покрыты водой, образующей океаны, моря, озёра, реки, а пятая часть суши покрыта снегом и льдами. В атмосфере находится много паров воды. В недрах Земли также много воды, пропитывающей почву и горные породы. Животные и растения большей частью состоят из воды, в том числе и человек. Без пищи человек может прожить около месяца, если при этом будет потреблять жидкость. Без воды он погибнет через несколько дней. Взрослый человек для поддержания своей жизни должен получать 2,5 л в сутки, за 60 лет жизни в среднем выпивается 50 т воды. Природная вода не бывает совершенно чистой. Наиболее чистой является дождевая вода, но и она содержит незначительные количества различных примесей, которые захватывает из воздуха. Прежде неисчерпаемый ресурс - пресная чистая вода – становится исчерпаемым. Сегодня воды, пригодной для питья, промышленного производства и орошения, не хватает во многих районах мира. Проанализировав материал из научных источников, я выделил следующие свойства воды: 

1. Вода – универсальный растворитель. 

2. Вода на Земле присутствует одновременно в трех состояниях: в жидком, твердом и газообразном. 

3. Вода обладает памятью. Она способна впитывать, хранить и передавать человеческие мысли и эмоции.
Вода - источник жизни и питания для растений. Вода жизненно необходима. Она нужна везде – в быту, сельском хозяйстве и промышленности. Вода необходима организму в большей степени, чем всё остальное, за исключением кислорода. Потребление чистой воды обеспечивает нормальную работу внутренних органов, повышает защиту организма от стресса. Она разжижает кровь, борется с усталостью, помогает сердечно сосудистой системе, борется со стрессом. Здоровый образ жизни основан на правильном питании, активности и потреблении чистой воды. Проблема качества питьевой воды затрагивает очень многие стороны жизни человека.
Водопроводная вода.

Прежде, чем попасть к нам в кран, на водоочистительных станциях воду подвергают воздействию хлора, в результате чего она очищается, но образуется много других веществ, вредных для человека. Этот процесс называется хлорированием воды. В воде присутствуют химические элементы, газы, органические и неорганические вещества.  Кроме того, в воде может содержаться песок, ил, ржавчина, частицы глины. Важно знать, что существует несколько показателей качества пресной природной воды: жёсткость, кислотность, цвет, вкус, запах, мутность. Вода с большим содержанием кальция и магния называется жесткой, с малым содержанием – мягкой. В нашей стране существуют определенные стандарты, которым должна соответствовать питьевая вода. Схема очистки водопроводной воды состоит в следующем: отстаивание, фильтрация через слой песка, обработка ультрафиолетовыми лампами, хлорирование.
Кипячёная вода.
          Для того чтобы получить оптимальную степень очистки воды, её надо кипятить. Но долго кипятить воду нельзя, т.к. концентрация солей, содержащихся в ней, возрастает и такую воду лучше не использовать. Большое количество солей в воде может привести к камнеобразованию у людей, которые её употребляют.  Камни могут образовываться в почках, желчном пузыре. Различают три стадии кипения: начальная стадия (образуются первые пузырьки), "белое" кипячение (из глубины появляется большое количество пузырьков), третье кипение - вода бурлит вовсю.  В последней стадии вода теряет свои лечебные свойства и считается перекипевшей, поэтому кипятить воду надо до второй стадии. Кипячение убивает микроорганизмы, и одновременно с паром уходит часть летучей хлорорганики. Однако, следует помнить, что некоторые микробы и вирусы выживают в кипящей воде минуты и даже часы. Летучей органике нужно куда-то испаряться, а не задерживаться под крышкой. Поэтому желательно кипятить воду в эмалированном сосуде без крышки. Надо помнить, что кипячение приводит к уменьшению в воде содержания таких жизненно важных солей, как кальция и магния. 
Питьевая бутилированная вода.
Одним из вариантов питьевой бутилированной воды – вода в пластиковых бутылках емкостью от 0,33 до 6 и 19 литров, продающаяся в магазинах. Качество питьевой воды, очищенной промышленным способом, в случае правильной технологии, находится на достаточно высоком уровне, несравнимом с той очисткой, которую можно произвести дома при помощи бытовых фильтров. Правда у всех производителей вода разная и далеко не всегда очищают ее как следует. Если не полениться и прочесть надпись на бутылке мелким шрифтом, в которой указана категория воды, то можно узнать, способом получена разлитая в бутылки вода – к первой категории относится вода, искусственно очищенная, к высшей – природная артезианская. Какую выбрать – решать вам. В любом случае, даже вода первой категории гораздо лучше водопроводной, пить ее можно вполне безопасно и с пользой для здоровья.
Минеральная вода.
Минеральная вода – вода из природных источников с повышенным содержанием солей и микроэлементов, образующаяся в результате прохождения подземных вод через богатые минералами слои почвы и горные породы.  В зависимости от содержания солей вода делится на следующие виды:

- лечебная минеральная вода с содержанием солей более 8 г/л, пить такую воду можно только по назначению врача, бесконтрольный прием способен вызвать расстройства минерального обмена организма;

- лечебно-столовая минеральная вода, в которой содержится от 1 до 8 г/л минеральных солей, также назначается врачом, но можно пить ее и самостоятельно;

- столовая минеральная вода с содержанием солей менее 1 г/л, пить ее можно без ограничения, прекрасно утоляет жажду, особенно в летнюю жару и во время занятий спортом, поскольку содержащиеся в ней соли восполняют потери минералов с потоотделением.

Если минеральная вода пьется без рекомендаций специалистов, то основной совет, который здесь дают врачи – выбирать минеральную воду из источников, географически близких к вашему постоянному проживанию, поскольку организм привыкает к составу питьевой воды своего региона. 
Способы очистки воды.
Существует несколько способов очистки воды в домашних условиях:

1. Кипячение – в результате этого процесса удаляется из воды хлор, убиваются микробы, удаляются вредные вещества.

2. Отстаивание – один из способов избавиться от нерастворимых в воде частиц.  При отстаивании воды не менее 3-х часов снижается содержание хлора, но практически не удаляются другие вредные для организма вещества.

3. Замораживанием – талая вода способствует выведению из организма шлаков и токсинов.  Свойства талой воды сохраняются в течение 7–8 часов после размораживания льда.  Для получения целебного эффекта лучше пить талую воду сразу после размораживания.
4. Фильтрование – удаления органических примесей, хлора.  В качестве фильтра применяется активированный уголь.
Исследование физических свойств воды из разных источников.
Исследование физических свойств воды я провёл органолептическим (органами чувств) путём. Для исследования за образцы я взял кипяченную, минеральную, сырую водопроводную и сырую бутилированную воду.
1. Определял вкус – пил и выбирал самую вкусную воду. Сделал вывод: у воды нет вкуса. А вот морская вода на вкус соленая, потому что в ней много разных солей. Ее человек не может пить. 
2. Определял прозрачность – рассматривал через стаканы, с разными образцами воды, цветную картинку. Сделал вывод - вода прозрачна. 
3. Определял запах - нюхал воду. Сделал вывод: у воды нет запаха. Однако вода из водопроводного крана может иметь запах, так как ее очищают специальными веществами, чтобы она была безопасной для нашего здоровья. 
Вывод: Исследуемая вода не имеет вкуса, запаха и она прозрачная. 
\

Исследование температуры кипения воды из разных источников.

Все образцы воды одинаковым объёмом и температурой довел до кипения на электроплитке и сравнил время закипания.

	Кипячёная вода   0.1 л.
	Минеральная  вода  0.1л.
	Сырая  водопроводная вода  0.1л.
	Сырая вода бутилированная

0,1 л

	1 мин 7 сек 

	0 мин  41 сек 

	0 мин 24 сек 

	0 мин 23 сек 



Образцы закипели за разное время. Сырая вода закипела раньше, чем кипячёная и минеральная при равных условиях. Сырая вода закипела раньше потому, что она насыщена кислородом и поэтому хорошо кипит. В кипячёной и минеральной воде пузырьков воздуха очень мало. Они плохо поднимаются со дна кастрюльки, вода плохо кипит. 

Вывод: в сырой воде больше питания и воздуха, поэтому она лучше утоляет жажду.

Изучив в сети Интернет вопрос об утолении жажды, оказалось, что наши любимые напитки: кофе, чай, газировка, молоко, сок – не предназначены для утоления жажды. Кто думает, что, употребляя минеральную воду, заботится о здоровье - заблуждается! Она предназначена только для лечебных целей и может нанести вред здоровому организму, особенно детскому. Кипячёная вода вообще не приносит никакой пользы для организма, так как она «мертвая» и используется для приготовления напитков (чай, кофе) и еды.
Исследование жесткости воды из разных источников.

Жесткость воды определял с помощью кипячения. Взял воды из каждого источника по 100 мл. Каждую пробу воды кипятил до 20 минут, пока вода не уменьшилась в объеме втрое. В воде из водопровода появился осадок, который может приводить к образованию накипи. 
	Кипячёная вода   0.1 л.
	Минеральная  вода  0.1л.
	Сырая  водопроводная вода  0.1л.
	Сырая вода бутилированная

0,1 л

	-
	-
	+
	-


Вывод: жесткая вода образуется накипь. Накипь выводит из строя дорогостоящую бытовую технику, газовые и электрические котлы на производстве, а также жёсткая вода влияет на здоровье и повышает риск многих заболеваний. Жёсткость воды можно уменьшить, если добавить в каждый стакан по 1 столовой ложке 9% уксусного раствора. 
Определение кислотности (рН) воды из разных источников.
Кислотность воды я определял с помощью индикаторной бумаги и сравнивая полученную окраску со шкалой.
	Кипячёная вода   0.1 л.
	Минеральная  вода  0.1л.
	Сырая  водопроводная вода  0.1л.
	Сырая вода бутилированная

0,1 л

	6,5
	8,0
	7,0
	6,5


Вывод: показатель кислотности лежит в предела 6,5-8,0 , что говорит о качестве воды. Следовательно вода чистая, избавлена от примесей, абсолютно нейтральна. Данная характеристика считается одной из важных, так как по ней оценивают пригодность употребления ее в быту и в народном хозяйстве.
Анализ и обсуждение результатов.
	Показатели
	Кипячёная вода   
	Минеральная  вода  
	Сырая  водопроводная вода  
	Сырая вода бутилированная



	вкус
	-
	-
	-
	-

	прозрачность 
	-
	-
	-
	-

	запах
	-
	-
	-
	-

	температура кипения
	1 мин 7 сек 

	0 мин  41 сек 

	0 мин 24 сек 

	0 мин 23 сек 


	жесткость 
	-
	-
	+
	-

	кислотность
	6,5
	8,0
	7,0
	6,5


При выполнении работы я научился: собирать информацию, проводить опыты, сравнивать, анализировать полученные результаты, делать выводы. 

Подводя итог всему вышесказанному:

1. Сырая водопроводная вода однозначно полезней кипяченой для питья, но её нужно предварительно отстаивать или фильтровать.

2. Покупая питьевую бутилированную воду, обращайте внимание на ее категорию и производителя.

3. При кипячении не давайте воде кипеть, выключайте чайник при первых признаках вскипания воды.

4. Минеральную воду лучше использовать в лечебных целях.

Заключение

Здоровье каждого человека – в его руках. Для того чтобы хорошо себя чувствовать, человек должен употреблять только чистую качественную питьевую воду. От качества той питьевой воды напрямую зависит наше здоровье.

В результате изучения и исследования данной темы можно сделать вывод о том, что цели и задачи, поставленные в начале данной работы, были реализованы. 

На основе полученных результатов, я сделал вывод, что водопроводная вода пригодна для питья, если ее фильтровать. Кипяченная вода пригодна для приготовления напитков. Сырая бутилированная вода обладает хорошими качественными характеристиками. А минеральную воду лучше использовать по назначению врача.
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