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[bookmark: _Toc93756615]I. Введение

Тема моей работы “Первые шаги воспитания и дрессировки собак”.
Она актуальна для меня, потому что у нас появилась собака, это активный и непоседливый и совершенно очаровательный щенок пуделя, который еще безобразничает и пакостит, поэтому на нас легла большая ответственность - воспитать из него послушную собаку с помощью дрессировки. Но каждая собака отличается характером и поведением, поэтому мне вместе с профессиональным дрессировщиком пришлось разрабатывать для нашей собаки специальные методы дрессировки. Об этом я и расскажу в своей работе. 
Объектом исследования стал пудель Федор, предметом – методы дрессировки активной собаки.
В специальной литературе, в видеоматериалах, рекомендациях к дрессировке описаны и показаны в основном классические методы дрессировки, но собаки с разными характерами его по-разному воспринимают, в этом заключается основная проблема - найти подход к своему питомцу, чтобы процесс дрессировки для него был максимально комфортный и интересный, и как результат приносил положительный эффект. 
Поэтому целью моей работы стало изучение методов и способов дрессировки и воспитания щенков на примере активной собаки породы пудель и разработка собственных методов на основе полученных знаний. 
Я поставила перед собой следующие задачи: 
1. Изучить специальную литературу по данному вопросу
2. Познакомиться с основами поведения и дрессировки собак
3. Изучить основные команды в воспитании щенка 
4. Изучить основные подходы и методы дрессировки 
5. Обучить собаку командам с учетом характера и поведения
6. Составить рекомендации начинающим воспитателям активных щенков
Моя гипотеза основана на том, что активные щенки сложнее поддаются воспитанию и дрессировке, к ним нужен особый подход. 
Научную работу я пишу первый раз, поэтому мне во всем согласились помогать мои родители. 
[bookmark: _Toc93756616]II Теоретическая часть
[bookmark: _Toc93756617]1. Условные и безусловные рефлексы

Собака - один из первых видов животных, которую приручил человек. Исследовательская компания MarsPets в 2021 году провела исследование, которое показало увеличение численности собак в российских семьях на 21% за последние три года, у 38% семей есть собака, то есть в среднем у каждой третьей семьи.[footnoteRef:2] Во многом это связано с тем, что у собаки высокий уровень податливости к дрессировке и человек смог направить умения собаки в нужное русло.  [2:  Интернет-сайт https://new-retail.ru/novosti/retail/mars_petcare_provela_perepis_koshek_i_sobak_i_vyyasnila_v_rf_stalo_na_12_mln_bolshe_domashnikh_pitom9965/] 

Во время дрессировки собаки дрессировщик направляет собаку и изменяет ее поведение. С помощью команд и жестов дрессировщик побуждает собаку к выполнению определенных действий, сидеть, лежать, ждать, охранять и пр. 
Я узнала, что слово “дрессировка”  происходит от французского dresser, что переводится как “выправлять” и “обучать”.
Это процесс выработки у собаки набора условных рефлексов для управления ее поведением в зависимости от ситуации. 
Чтобы понять лучше, необходимо разобраться с понятиями “условный и безусловный” рефлекс. 
Безусловный рефлекс - это рефлекс, который заложен природой, он является врожденным и помогает собаке приспособиться и выжить. 
Основные безусловные рефлексы: 
· пищевой рефлекс - это естественная потребность собаки в еде. Пищевой рефлекс часто используется при дрессировке. 
· оборонительный рефлекс - способность собаки защищаться при условиях опасности
· половой рефлекс - продолжение рода и рождение щенков
· сторожевой рефлекс - собака охраняет свою территорию
· игровой рефлекс - каждая собака любит играть с игрушками и людьми
· и другие рефлексы, которые присущи собакам с рождения
Условные рефлексы образуются в процессе жизни собаки и вырабатываются при определенных условиях. Процесс дрессировки направлен на устойчивую выработку тех или иных условных рефлексов, которые влияют на поведение собак.[footnoteRef:3]  [3:  Гриценко В. «Дрессировка для начинающих» ] 

[bookmark: _Toc93756618]2. Начальное воспитание щенка

	Собаки породы пудель – это активные, жизнерадостные и веселые питомцы, они считаются одними из самых умных пород в мире, легко обучаемы, поэтому в цирке часто дрессируют именно этих собак. Также они прекрасно понимают человеческую речь, улавливают настроение хозяина, прекрасно контактируют с детьми и другими людьми. Но несмотря на то, что эти собаки так умны и дружелюбны,  нужно обязательно заниматься их воспитанием. Обучение базовым командам позволит воспитать послушную собаку.[footnoteRef:4]  [4:  Дубров М. «Пудель»] 

Мы с мамой выяснили, что дрессировка собаки начинается с первого дня жизни в доме. Мы решили выписать, какие команды изучаются в первые три месяца жизни, почему эти команды важны, какие методы дрессировки используются, изучили способы дрессировки и опробовали всё на практике, и чтобы это было наглядно видно, составили удобную для преподнесения информации таблицу в Приложении 1 в Таблице 1. В ней мы отразили не только общие методы и способы дрессировки, но и особенности дрессировки нашего щенка.[footnoteRef:5] Мы выбрали 6 основных начальных команд, которыми должен овладеть каждый питомец, если вы хотите вырастить воспитанного  и умного четвероногого друга. [5:  Интернет-сайт https://www.pedigree.ru/shenki/vospitanie-shenka/dressirovka-sobaki-pervye-sagi
] 
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[bookmark: _Toc93756620]1. Место и инвентарь для дрессировки

Дрессировка - это важный процесс воспитания собаки и мы подошли к нему со всей ответственностью. В доме, где живет моя бабушка и наш Федя, есть место, где занимаются домашними животными. Там их стригут, ухаживают, там продаются товары для животных, и там же есть специальный зал, в котором проходит дрессировка. 
Мы обратились к специалисту Анастасии, которая занимается воспитанием собак в специальном клубе Dog Fashion и вместе с ней занялись дрессировкой нашего щенка. 
Для первой тренировки нам посоветовали подготовить следующий инвентарь: 
· Ошейник
· Игрушки
· Лакомство для поощрения после успешного выполнения заданий.
С этим минимальным набором можно приступать к тренировке. 
[bookmark: _Toc93756621]2. Методы приучения щенка к команде с учетом характера

Наступил день первого занятия, и когда мы пришли, то наш щенок совсем не понимал, что мы от него хотим, он все время бегал, играл и баловался, совсем не слушался, и конечно, наша первая тренировка провалилась. 
Для таких активных собак нужен совершенно другой подход, поэтому нами был разработан специальный метод с учетом характера нашего щенка. Поэтому в нашей работе основным методом исследования является эксперимент. 
Порода пуделя отличается повышенной активностью, игривостью, эти собаки - весельчаки. У них большое количество энергии, которую им нужно выплеснуть, прежде чем заняться дрессировкой. 
Учитывая все эти особенности породы, нами был разработан целый комплекс заданий для Феди. Для него это была игра, а мы в свою очередь преследовали цель через бег и активность немного утомить его, чтобы он стал более спокойным и послушным, и только тогда приступить к тренировкам. 
За основу этого комплекса мы взяли соревнования, которые называются “аджилити”. Это относительно новый вид спорта, в котором хозяин собаки или проводник ведет собаку через полосу препятствий, которые также учат собаку определенным командам.[footnoteRef:6]  [6:  О`Нил Жаклин «Все об аджилити»
] 

Мы построили целый городок для нашего щенка, он состоял из тоннелей, барьеров, пьедестала, фишек. Городок мы строили определенным образом. Сначала нужно было пробежать по тоннелю, затем перепрыгнуть два барьера и опять забежать во второй тоннель, за которым сразу же стоят фишки для упражнения “Змейка”, у нас было четыре фишки, но это сложное задание для собаки, поэтому для начала мы использовали минимальное количество фишек. Далее был еще барьер и пьедестал, на который Федя охотно бежал, потому что там он получал свой лакомый кусочек. 
На каждом этапе я бежала рядом и называла команды “Тоннель”, “Барьер”,  “Змейка”, “Пьедестал”. Конечно, сначала у него не все получалось, но со временем он стал проходить эту полосу препятствий идеально, выучил все команды. За одну тренировку, которая длилась около часа, сорок минут было посвящено именно этой полосе. После того, как он усвоил эти команды, выплеснул энергию, мы продолжали тренировку и учили еще две команды “сидеть” и “лежать”.
Для обучения этим командам мы отошли от классических методов, которые используют механическое воздействие на собак. Мы разработали свои методы, благодаря которым наша собака быстро освоила эти команды.
Когда дрессировщик обучает собаку команде «сидеть», то обычно давит на крестец собаки, чтобы она присела. Но мы отошли от такого метода и использовали только поощрительный способ. Мы подносили лакомство к носу собаки, дав понюхать, а затем отводили между глаз и носом, таким образом собака задирала голову выше и автоматически садилась. В это время важно произносить команду «сидеть». Постоянное повторение этой команды нам дал  стабильный результат.  
Команда «лежать» более сложная, так как эта поза не является привычной для собак. Обычно лакомство отодвигают от собаки вдоль пола, чтобы собаке было удобнее взять его именно из положения лежа, но многие собаки не понимают этого и в этом состоит сложность этого метода. В своем методе мы создали такие условия, что у собаки нет выхода кроме одного – занять лежачее положение. Мы присаживались, одну ногу выдвигали вперед и под ней проносили лакомство, расстояние между вытянутой ногой и полом было минимальным, поэтому собака ложилась, когда пыталась дотянуться до угощения. Вот таким легким способом, который мы разработали для нашей собаки, мы обучили его команде «лежать».
Все свои наблюдения мы оформили в виде таблицы, из которой можно сделать выводы об успехах нашего питомца. Таблица 2 представлена в Приложении 2. 
За месяц мы посетили семь тренировок, и за это время наш Федя выучил четыре команды из комплекса “аджилити” и две базовые команды “сидеть и лежать”. Это отличный результат, так как на тот момент нашему щенку было всего три месяца. 
После того, как мы получили такой опыт в дрессировке, мы с мамой составили памятку для начинающих воспитателей в приложении 3.

[bookmark: _Toc93756622]VI. Заключение 

Цель моей  работы достигнута, мы изучили методы и способы дрессировки и воспитания щенков на примере активной собаки и разработали собственные, используя которые, я обучила свою собаку нескольким командам.
Для этого были решены ряд задач.  Мы прочли специальную литературу по дрессировке собак, а также изучили интернет-сайты производителей корма для собак, на которых много полезных и прикладных статей о воспитании и дрессировке, эта информация помогла познакомиться с основами поведения и дрессировки собак. Мы изучили необходимые базовые моменты в воспитании щенка, такие как приучение к месту, приучение к кличке, приучение к чистоте, приучение к хозяину, приучение к другим людям и животным, приучение к ошейнику и поводку, узнали основные подходы и методы дрессировки команд из комплекса «аджилити» - «змейка», «барьер», «тоннель», «пьедестал», а также базовые  команды «сидеть» и «лежать»,  в результате обучили нашу собаку своими методами, разработанными с учетом активного поведения нашей собаки, а также составили рекомендации начинающим воспитателям активных щенков в виде памятки. 
Воспитание и дрессировка щенка - важная часть, которую нельзя упускать, если вы хотите, чтобы у вас выросла послушная, умная и воспитанная собака. Нужно много терпения и желания этим заниматься. А чтобы эффект был положительным, к каждой собаке нужно найти свой подход. Наша собака активная, он любит много играть и веселиться, поэтому и к тренировкам он относился как к игре, но дрессировка - это не только веселье, это труд хозяина и собаки, поэтому мы нашли свой подход к организации процесса дрессировки - совмещение двух частей - комплекс аджилити и само обучение командам. Так процесс проходил легко для нас и для нашей собаки, ему очень нравится ходить на занятия и мне это приносит много положительных эмоций, а как результат - процесс воспитания становится увлекательным и приятным, ведь только в такой обстановке можно добиться желаемого результата.
 Поэтому можно уверенно сказать, что моя гипотеза о том, что дрессировка активных собак это более сложный процесс, который требует специальных методов, подтвердилась. 
В перспективе мы хотели бы продолжать дрессировку на более сложном уровне, обучить собаку более сложным командам “поклон” и “танец”. В этом мне также поможет дрессировщик Анастасия, которой я благодарна за помощь в обучении нашего щенка и основные знания. Я уверена, что теперь у меня обязательно все получится. 
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[bookmark: _Toc93756624]Приложение 1
Начальное воспитание щенка
Таблица 1

	Первые команды 
	Важность изучение команды
	Методы дрессировки
	Описание способа дрессировки
	Особенности дрессировки нашего щенка

	1.Приучение к месту
	У каждой собаки должна быть своя подстилка в определенном месте, где собака сможет спать и отдыхать, где ее никто не будет трогать. 
	Поощрение 
	Чтобы приучить собаку, нужно сказать «Место» и поманить щенка лакомством, когда он окажется на месте – угостить. Так повторять несколько раз в день, пока собака не запомнит.

	Для Феди мы купили мягкую подстилку, положили ее в угол комнаты и создали в ней уют, добавили игрушек
Он там часто лежал и грыз игрушки, а мы гладили его и повторяли «место»
Потом добавили описанный способ, когда он был рядом с нами, мы говорили «место» и следовали с ним к подстилке, а после угощали лакомством. Так он запомнил и выучил эту команду.

	2.Приучение к кличке
	Собака должна знать свою кличку, это крайне важно, ведь она должна реагировать и откликаться на нее
	Частое повторение
	Самое легкое - это приучить щенка к кличке, достаточно несколько дней. К выбору клички нужно подойти ответственно, ведь это имя вашего питомца. Часто малышей называют так, чтобы в имени присутствовали две первые буквы имен родителей.
	У нашего щенка родителей зовут Элис и Филипп, поэтому нам нужно было имя с двумя буквами, э и ф. Мы долго думали, и в итоге у нас появилась кличка Федор, или коротко Федя. Кличка щенка должна быть звучной, короткой и запоминающейся. Мы часто обращаемся к щенку, поэтому он быстро запомнил свое имя. 


	3.Приучение к чистоте
	Приучение щенка к обычному режиму и внимательное наблюдение за его поведением помогут свести к минимуму справление нужды в неположенном месте.
	Частое повторение и поощрение
	Желательно каждое утро, как только щенок проснулся, сразу же его выводить на улицу, а затем повторять это в течение дня, так щенок поймет, научится проситься на улицу у двери и терпеть до прогулки, но это все не сразу, на это требуется много времени и терпения. А пока щенок маленький, у него всегда должны быть пеленки, которые лежат по всему дому.  

	Мы выгуливаем Федю четыре раза в день, со временем он стал понимать цель прогулки, но так как он все же маленький, бывают случаи и дома. Приучение к туалету это долгий процесс, но у нас уже виден заметный прогресс. 

	4.Приучение к хозяину


	Важно приучить щенка, чтобы он быстро по команде подходил к хозяину. Как только щенок знает кличку и хорошо отзывается, нужно обучить его команде “ко мне”.
Это крайне важная команда, потому что зная ее, вы можете быть уверены, что щенок не убежит от вас при прогулке. 

	Поощрение
	Как только собака убежала от вас, ее нужно позвать, как только он отреагировал на кличку и сразу прибежать к вам, в это время его нужно поощрить и обязательно похвалить и угостить. И так нужно повторять несколько раз в день, через несколько дней щенок усвоит команду. 

	Федя отлично усвоил команду “Ко мне”, потому что знает, что его зовут, чтобы поиграть, пообнимать, покормить, поэтому проблем с обучением этой команды не возникло. 

	5.Приучение к другим людям и животным
	Щенки активны и любят играть, особенно хорошо, когда есть возможность игры с такими же щенками, это вырабатывает в малышах нужные качества: смелость, инициативность, решительность. 

	Игра, поощрение 
	Приучать щенка к другим людям и собакам следует с раннего возраста
Встречи с разными людьми способствуют развитию и социализации вашего щенка. Расширяйте круг общения питомца, но старайтесь организовывать все так, чтобы знакомство с посторонними проходило в спокойной и комфортной для животного обстановке.  
	Мы водим Федю два раза в неделю на “щенячью дискотеку”, где собираются такие же по возрасту щенки и они вместе играют и привыкают к обществу других собак и людей. 


	6.Приучение к ошейнику и поводку
	Для контроля и управления собакой используется ошейник и поводок, так хозяин сможет контролировать поведение собаки, сделать прогулку безопасной 
	Метод ассоциации ошейник-гулять, игра, поощрение 
	Приучать щенка к ошейнику нужно постепенно, он будет хотеть его снять, так как это посторонний предмет для щенка, по 10 минут для начала достаточно. Как только щенок привыкнет, начинают использовать поводок. Но существует несколько базовых правил использования поводка, никогда нельзя дергать за поводок, совершать резкие движения, ведь это может привести к испугу, а в худшем случае к травме щенка. 

	Федя не сразу привык к ошейнику, для него он был посторонним предметом, который он пытался снять, каждый день в течение недели мы надевали на него ошейник и отвлекали его игрой, угощением, общением, к концу недели он перестал обращать внимания на него и для него ошейник стал привычным предметом. А сейчас, когда берешь в руки ошейник, он понимает, что нужно собираться на улицу и с удовольствием бежит к хозяину. 
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Результаты тренировок
Таблица 2

	Дата тренировки
	Содержание тренировки
	Результаты
	Примечания

	1.08
	Знакомство с комнатой и дрессировщиком, игра с предметами, привыкание к обстановке 
	За первую тренировку Федя привык к обстановке, понял, что ему ничего не угрожает, адаптировался
	

	5.08
	Знакомство с городком, обучение тоннелю и барьеру, игра
	Чтобы приучить к тоннелю и барьеру, нам понадобилось одно занятие
	Приучение к тоннелю было быстрым.

	10.08 
	Повторение тоннеля и барьера, обучение змейке и пьедесталу, игра 
	Федя с легкостью повторил два уже известных ему упражнения, затем мы приступили к обучению команды змейка и пьедестал
	Иногда Федя уставал и баловался, тогда мы стали добавлять двухминутные игры, чтобы не утомить щенка.






	15.08
	Повторение всех команд из комплекса аджилити, игра 
	Федя выучил все команды из комплекса, с легкостью их повторял благодаря методу частого повторения и поощрения.
	Для того, чтобы закрепить результат, нам пришлось повторять весь комплекс до 10 кругов за занятие.

	19.08
	Комплекс аджилити, обучение команде “сидеть” 
	Команде сидеть Федя обучился очень быстро. Надо сказать, это самая легкая команда для собак.
В классическом методе используется поощрительно-механический  метод. 
Выполняется обучение следующим способом. Произносится команда  “Сидеть!”, затем нужно мягко надавить левой рукой ей на крестец, а правую руку с угощением завести вверх и чуть назад. Когда питомец сядет, отдать поощрение и спустя несколько секунд отпустить. 
	Мы использовали свой метод, без механического воздействия на щенка. 
Мы подносили к носу щенка лакомство, давали понюхать и затем отводили руку с лакомством между глаз и носом, таким образом собака автоматически поднимала морду выше, но в положении стоя эта поза неудобна, поэтому щенок сам автоматически садился, а мы произносили команду «сидеть». 

	24.08 
	Комплекс аджилити, повторение команды “сидеть” и обучение команде “лежать” 
	Команде «лежать» обучить собаку сложнее, так как эта поза непривычна для собак.
1. Классический метод изучения следующий: сначала дается команда сидеть, затем к носу подносится лакомство, при этом произносится команда «лежать», при этом рука с угощением перемещается вниз перед мордой собаки, и немного отводится вперед, чтобы собака последовала за угощением, но не смогла его съесть.
2. Свободной рукой слегка надавливают щенку между лопатками и он ложится. 

	Для Феди мы тоже отошли от классического метода и придумали свой. Для этого мы присаживались и одну ногу вытягивали так, чтобы расстояние от пола до вытянутой ноги было таким, что проходя через него, нужно было обязательно прилечь. Мы давали понюхать лакомство и отодвигали его через ногу, Федя следовал за кусочком угощения и пролазил через ногу, при этом ложась. В это время я произносила “лежать”. Мы тренировались долго, но в итоге Федя понял, что при команде лежать нужно занять определенную позу. Так он выучил и эту команду. 



	29.08
	Повторение комплекса “аджилити”, повторение команды “сидеть” и “лежать” 
	Успешное прохождение всего комплекса, понимание требований, позитивное настроение и 100% выполнение всех команд
	Федя освоил все изучаемые команды 
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Памятка

Начиная первые тренировки по воспитанию своего щенка, помните:

1. Собака должна быть голодной.
2. Каждая команда произносится только один раз.
3. Команда произносится четко и ясно.
4. Сначала команда - потом действие.
5. Обязательное выполнение команды собакой.
6. Хвалить собаку - обязательно!
7. Короткие тренировки более эффективны.
8. Делайте все в хорошем настроении.
9. И не забывайте, что процесс должен быть интересным и вам и собаке! 

Желаем успехов!
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