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Введение
В жизни нас окружает огромное количество самых различных тайн и загадок. Некоторые из них мы раскрываем, а некоторые остаются нераскрытыми. Одной из таких тайн и загадок для человека остаѐтся сон, который, по мнению многих людей, интересен, загадочен, трудно объясним, поэтому так привлекателен.

Что же такое сон? Откуда он берется? Что значат увиденные нами сны? Эти и многие другие вопросы интересуют нас давно, но все ответы на них до сих пор не найдены. Так что же такое сон? Сон – естественный физиологический процесс пребывания в состоянии с минимальным уровнем активного сознания и пониженной реакцией на окружающий мир [3, 24]. Интерес к снам люди начали проявлять ещѐ с глубокой древности, поэтому мы можем наблюдать тесную связь между снами и мифами. Именно через сны раскрываются различные образы, символы, знаки, встречающиеся в русской литературе. Значение снов и сновидений старались раскрыть в своих произведениях многие писатели и поэты. 
Если говорить о дне сегодняшнем, то мы также можем отметить пристальное внимания ко сну человеческому и писателей, и  учѐных. Так в Минске основали в 2012 году медицинский центр «Центр здорового сна», исследующий не только причины нарушения сна, но и пути решения этих нарушений.

Сновидение в литературе — распространенный сюжет, литературный прием, встречающийся в мифах, эпосе, религиозных сочинениях, исторических хрониках, беллетристике и поэзии по всему миру с древнейших времен. Как литературный прием, сновидение «служит для самых разнообразных целей формального построения и художественной композиции всего произведения и его составных частей, идеологической и психологической характеристики действующих лиц и, наконец, изложения взглядов самого автора» [2]. Перечитывая шедевры русской классической литературы, мы можем утверждать, что сну отводится особое место в художественном произведении. Многие авторы для раскрытия личности героя произведения использовали непосредственно сон. Вопрос о сновидениях в литературе решается разносторонне. С одной стороны, сновидения меняют сюжетную линию произведения или дополняют ее, с другой – сны помогают глубже понять переживания героев. Нам уже пришлось рассматривать сон как литературный прием на примере произведений классической русской литературы XIX века, изучаемых в курсе школьной литературы в 7-8 классах. Во время работы над исследованием мы увидели, что понятие «сон» в литературе больше, чем просто средство создания художественного образа. Мы обратили внимание на то, что это одно из ключевых понятий не только в литературе, но и в философии, народной традиции, дошедшее до наших дней. 
Актуальность выбора темы связана с возрастающим интересом ко всему фантастическому, сверхъестественному и загадочному. 
Поэтому мы выдвинули гипотезу о том, что концепт «сон», прочно войдя в литературу в XIX веке, до сегодняшнего дня является важной составляющей художественного мира произведений.

Первая проблема, с которой мы столкнулись, приступив к исследованию, заключается в том, что наша целевая аудитория, не смогла определиться с современными литературными авторами и произведениями. Да, это, к сожалению, указывает на снижение читательской активности нашего поколения, но в тоже время помогло нам определить, на наш взгляд, не менее интересный объект исследования – тексты современных популярных русскоязычных песен. Ведь они у всех на слуху, к тому же являются своеобразным отражением современного уровня нашей литературно-песенной культуры.
Предметом исследования является концепт «сон» в художественных произведениях русской классики и современных песенных текстах. 

Целью данной работы является определение концепта «сон» в классических произведениях XIX века и современных песенных литературных текстах, его трансформация и ключевое значение.
Задачи исследования:

1. Определить исконное значение снов в устном народном творчестве.

2. Определить концепт «сон», его роль в формировании традиционной русской культуры и мировоззрения.
3. Установить, какое значение концепт «сон» играет в произведениях русской классической литературы XIX века.
4. Определить, какую роль (назначение) играет концепт «сон» в современной песенной культуре.

5. Проанализировать тексты современных русскоязычных песенных источников, в которых присутствует художественный образ сна.

6. Найти мотивы, образы, неразрывно связанные со сном.

7. Выделить отличительные черты концепта «сон» в творчестве писателей «золотого века» русской литературы и в современных популярных песенных текстах.
В процессе исследования применялись следующие методы: опроса, исследования, аналитического чтения и сопоставления, обобщения и систематизации изученного. По результатам проведенного анкетирования выяснилось (Приложение 1), что все опрошенные видят сны. На жизни их они никак не отражаются, предупреждающих и важных снов они не видели, но, по мнению большинства, в жизни человека сны играют всё-таки большое значение. 
1. Понятие сна и сновидения
Сон является физиологической потребностью организма. Согласно учению, И. П. Павлова, сон — это глубокое охранительное торможение, предотвращающее переутомление и истощение нервных клеток.  Сновидения — нормальная психическая деятельность мозга. В ней отражаются осознаваемые и неосознаваемые человеком процессы, по своему содержанию связанные с явлениями внешнего мира и физиологическими процессами организма [1].

Еще в сравнительно недавние времена у некоторых народностей пережитое во сне считалось реальностью. Один путешественник по Африке рассказал, что однажды к нему пришел туземец, живший за 100-150 километров, и заявил: «Ты должен заплатить мне пеню. Мне снилось, что ты убил моего раба». И несмотря на все уверения путешественника, что он никак не мог убить раба, хотя бы потому, что не был на том месте, пеню все-таки пришлось уплатить. Именно то обстоятельство, что первобытный человек видел себя во сне в самых различных местах, послужило ему поводом для заключения о существовании «души», которая во время сна покидает тело и свободно странствует в мир. Поэтому, например, папуасы Новой Гвинеи утверждают, что, если колдуну удастся схватить душу спящего в момент сновидения, тот уже больше не проснется. Представление о том, что во сне человека посещают духи умерших предков и руководят им в повседневной жизни, длительное время сохранялось у многих народов [2]. 
Содержанию же сновидений придавалось важное значение, им руководствовались при выполнении обрядов, при проведении ритуальных праздников и церемоний, при решении важных общественных и хозяйственных вопросов. Во II веке до н. э. древнегреческий писатель Артемидор Эфесский составил обширное руководство под названием «Толкование сновидений», в котором изложил накопившийся к тому времени опыт толкования снов. Следует отметить, что уже в этом труде делаются различия между сновидениями, возникающими по физиологическим причинам, и сновидениями, имеющими значение для предсказания будущего. Кроме того, выделяются сновидения, соответствующие действительности, и сновидения аллегорические, а также типические сновидения, позволяющие определять душевное состояние человека в связи, с чем автор советует: «Узнай характер человека, прежде чем толковать его сны, чтобы не сделать ошибки».

Взгляды философов Древней Греции на сновидения отражали мифологические представления о наличии души у человека, животных и у каждой вещи и были связаны с одухотворением сил и явлений природы. Так, пифагорейцы населяли воздух душами, демонами и героями, посылающими сновидения людям и животным. Согласно Гераклиту, душа во сне неразумна и находится в состоянии забытья, так как выключена из связи с окружающим миром. Однако уже Демокрит высказал замечательную мысль о том, что сущность сновидений заключается в продолжении автоматической работы мозга при отсутствии восприятия. Сократ верил в божественное происхождение сновидений и допускал, что сны могут предвещать будущее. Платон считал сновидения проявлением деятельности души. Величайший мыслитель древности Аристотель посвятил проблеме сна трактаты «О сне» и «О вещих сновидениях». Сон, по мнению Аристотеля, есть реакция организма на концентрацию, сгущение теплоты в глубине тела. Он отрицает божественное происхождение сновидений и включает их в круг явлений природы. Образы сновидений, по его мнению, –  это не что иное, как результат деятельности наших органов чувств. Ощущение, продолжающееся после удаления его источника, есть уже не восприятие, а представление. Следовательно, образы сновидений суть представления [3].

 «История» возникновения сна у каждого из нас, как нам кажется, всегда вызывала огромнейший интерес и служила поводом для догадок и предположений. Это неудивительно, так как треть жизни мы проводим во сне. Если обратиться к истории, то можно отметить, что в древних культурах существовали разнообразные божества, покровительствовавшие сну. В греческой мифологии – это бог сна Гипнос, а в римской – Сомнус. Морфей, бог сновидений, был одним из тысячи сыновей Сомнуса. Бог сна считался братом бога смерти, и оба они были сыновьями богини ночи.

Прежде чем анализировать литературные произведения, мы нашли интересные факты о снах (Приложение 2).

2. Сны и сновидения в русском фольклоре
Наш мир настолько уникален и многообразен, что многие идеи приходят к нам почему-то ночью, во сне, когда мы видим сновидения. «Сном пользовались боги, чтобы сообщить людям свою волю», — говорил Гомер. В древней Спарте особые чиновники – эфоры – при обсуждении трудных государственных дел ложились спать в храмах, чтобы во сне увидеть правильное решение. 
Русская народная пословица гласит: «Утро вечера мудренее». Мы согласимся с этим, потому что вечером наш мозг уже не может усваивать информацию, так как происходит его перенасыщение. Поэтому мы стараемся все свои проблемы и вопросы решать именно утром.

Что же касается роли и значимости сна в фольклоре, то его наши предки приравнивали не к чему иному, как к смерти. Смерть сравнивают с вечным сном, то есть с загробной жизнью. Наши предки старались доказать всем, что во время сна душа покидает тело и путешествует во времени. Поэтому человека, который находится в спящем состоянии, нельзя резко будить, так как может произойти нечто непоправимое.

На Руси любителей сна остерегались. Существовало поверье, что если человек хочет спать, а по утрам он плохо просыпается и ходит сонным, то такого человека приманивала к себе смерть. Быстрое засыпание и крепкий продолжительный сон также не считались признаками здоровья. Еще наши предки остерегались с некой опаской быстрого и глубокого сна, бессонницы.

Ими были придуманы рецепты усыпления. Например, в Тверской области пекли хлеб – «дрему». По форме он напоминал подушку. Его раздавали детям, чтобы те хорошо засыпали. В борьбе с бессонницей использовали заговоры.

В устном народном творчестве мотив сна мы можем встретить и в лирических, и в прозаических произведениях. Говоря о значимости сна, не следует забывать, что сон выполняет эстетическую, сюжетообразующую функции. Иногда сон становится главенствующим элементом текста, а символика сна распространяется на все произведение в целом. Сон в фольклорных текстах – это серьезный и опасный мистический инструмент, таинственное явление.
Чаще всего образ сна – ключевой образ колыбельных. Персонажи колыбельных песен, наиболее часто встречающиеся в фольклоре, – это баяльщик, ребенок, голубь, Дрема.  Сон может быть воплощением опасности, а может приносить ребенку здоровье, защищать его. Мотивы, появляющиеся в народной русской песне, рисуют картину представлений о ребенке, соответствующую его образу в традиционной культуре славян. Особенная роль принадлежит во всей этой системе христианским персонажам – Богородице, ангелам, Богу. Они и усыпляют младенца, и защищают его во сне, и являются причиной его появления на этом свете. В сюжетах божественного происхождения младенца, появления его с «того» света высшие покровители поручают, передают его людям. В сюжетах защиты и усыпления ими ребенка, наоборот, он им отдается, полностью препоручается, так же, как в заговорах больной отдается высшей силе, отрекаясь от участия человека.  
Следующий фольклорный жанр, где образ сна играет важную роль – сказки и былины. В сказках выделяется четыре вида особенного сна:

1. Богатырский.
2. Вещий.
3. Навеянный с помощью колдовства.
4. Вызванный употреблением особых напитков (пищи).
Пословицы, поговорки, загадки, являясь малыми литературными жанрами, тем не менее, также ярко отражают представления русского человека о сне.

В фольклорной песенной традиции образ сна с течением времени получил свое развитие. Стоит вспомнить «Ой, то не вечер…» (вариант: «Ой, да не вечер…») — русскую народную песню, которая также известна под названием «Сон Степана Разина». Песня появилась в XVII веке.
Самый первый письменный вариант песни
можно увидеть у Александры и Владимира Железновых
в книге «Песни уральских казаков» под названием «Разин видит сон». Ее записали в 1880-х гг. от «75-летнего старика-казака Ф. С. Ж.». 

Таким образом, становится очевидно, что сон – это не только популярный фольклорный образ, который встречается в произведениях различных жанров, но он имеет значение философско-религиозного характера.
3. Сон как литературный прием и концепт 
Изображение сна — описание сновидения, вещего сна – один из распространенных литературных приемов, служащий для построения композиции всего произведения и его составных частей, характеристики действующих лиц и изложения взглядов самого автора.

Сон может выполнять главную роль для раскрытия сюжета. Описание сновидения как литературный прием достигает наибольшей эффективности, как нам кажется, лишь тогда, когда сложный, запутанный и непонятный сюжет произведения направляет читателя без каких-либо пояснений, уточнений по поводу того, что он составляет главное содержаниесна. Автор только в самом конце сновидения добавляет, что все это было именно во сне.

Вещий сон тоже играет значительную роль в развитии действия произведения. Если автору нужно охарактеризовать своего героя и сделать это настолько образно и выразительно, чтобы сохранить все особенности своего произведения, не превращая его просто в какое-то рассуждение, доказательство, он прибегает к тому же приему.

Мотив сна может быть использован и для создания особого настроения, эмоционального и психологического тона художественного произведения [4].
В то же время, читая и анализируя литературу, мы обратили внимание на то, что сон больше, чем просто литературный прием. Сон – образ, трансформирующийся на протяжении веков – текучий образ, вне времени и простанства. Этот образ отражает видение мира автором, его ощущения, движение мысли, поток сознания. Он позволяет наиболее ярко, интересно и индивидуально раскрыть тему произведения, проблему и идею. В работе мы рассмотрим, как этот образ трансформируется в концепт, более полную, глубокую единицу.

Сон и смерть, сон и мечта – философские понятия, они привлекают таинственностью, неизведанностью и даже магическим смыслом. Эти понятия связаны состоянием перехода, приостановкой жизни или созданием иллюзии некой идеальной реальности. 
Говоря о концепте, мы подразумеваем, что концепт – наиболее глубокая универсалия, которая нуждается в исследовании, рассмотрении. Концепт объединяет образы, идеи в литературном направлении. При подготовке к работе мы изучили литературу таких авторов, как В. А. Маслова, Д. С. Лихачев и др., которые изучали понятие концепта, но не всегда сходились в своих точках зрения на него. 

Нам наиболее близка концепция, когда концепты определяются как «духовные сущности, способные обеспечить связь между разнопорядковыми идеями мира – Божественного и человеческого, отмеченные направленностью на постижение смысла, веры, добродетели, любви». По мнению С. Г. Воркачева, концепт представляет собой «операциональную единицу мысли, отправляющую индивида к высшим духовным сущностям» [5]. Следовательно, концепт – это воплощение философского, духовно-религиозного начала в слове или понятии.
Таким образом, можно с уверенностью отметить, что основополагающими признаками духовно-религиозного концепта являются его сакральность и наличие у него ценностной составляющей.
Сакральность, метафоричность, таинственность такого явления как сон, наверное, сложно переоценить. Восприятие сна как мечты, отражения жизни появляется вследствие символичности литературных произведений. Символ позволяет расширять концепт «сон», вырисовывает состояние отстраненности, перехода в неизведанный мир. Концепт «сон» рассматривается как особая жизнь человека или другой, неизвестный нам мир. Так или иначе, сновидения рисуют второй мир, чем-то отличающийся от реального мира либо приближенный к нему. В зависимости от особенностей авторского восприятия суть сна имеет возможность меняться, а концепт, в зависимости от индивидуального подхода читателя, развития культуры, эмоционального контекста, зачастую расширяется, выходит за грани привычного.
4. Сны в произведениях русской классической литературы XIX века
4.1. Сон Петруши Гринева в повести «Капитанская дочка»
Сон Петра Гринева является одним из ключевых эпизодов в повести «Капитанская дочка» Пушкина. Текст эпизода «Сон Петра Гринева» можно найти во второй главе романа, которая называется «Вожатый». Обратимся к сюжету: Гринев во сне возвращается домой и узнает, что его отец при смерти. Однако, став на колени у его постели, чтобы получить последнее отцовское благословение, Гринев вдруг видит, что перед ним совсем не отец...

Сну Петра присуща яркая мрачная символика («топор», которым размахивает «мужик», «мертвые тела», «кровавые лужи»), этот пророческий сон подчеркнуто преобразует реальные события, свидетелем которых является Гринев после взятия Пугачевым Белогорской крепости. А слова «страшный мужик ласково меня кликал» точно определяют отношения, складывающиеся в дальнейшем между Пугачевым и Гриневым. Эта тесная связь между сном и последующей явью усиливается и прямыми текстуальными перекличками. Слова Гринева в рассказе о сне: «вижу в постеле лежит мужик с черной бородою, весело на меня поглядывая», - перекликаются с последующим описанием облика Пугачева. О его черной бороде неоднократно упоминается, начиная с той же второй главы.
Прием «пророческого» сна будет использован Пушкиным неоднократно в его других произведениях (например, в «Евгении Онегине»). В «Капитанской дочке» Пушкин дает этому психологическую мотивировку, вкладывая в уста Гринева следующее «извинение» перед читателями: «Мне приснился сон, которого никогда не мог я позабыть и в котором до сих пор вижу нечто пророческое...»
4.2. Сон городничего в комедии Н.В. Гоголя «Ревизор» 
Вспомним сон Сквозника-Дмухановского: «Я как будто предчувствовал: сегодня мне всю ночь снились какие-то две необыкновенные крысы. Право, этаких я никогда не видывал: черные, неестественной величины! пришли, понюхали — и пошли прочь».

Крыса обычно воспринимается в качестве негативного персонажа. Она считается неприятным и опасным существом. Даже встреча с крысой во сне может вызвать неприятное впечатление. После этого на утро остается осадок. 
К чему снятся крысы? Прежде чем переходить к толкованию и выяснять, к чему снятся крысы, нужно разобраться в деталях сна. Вообще, крыса – не самый положительный знак. Сонники дают разные пояснения толкования. Чаще всего появление во сне крысы трактуется наличием поблизости недоброжелателей или врагов. Не всегда такие сны относятся к нашему окружению. Они могут указывать и на личные недостатки: мелочность, нечестность, малодушие.

Именно этими предвестниками, по сути, и явились крысы в пьесе: важность этого сна для последующих событий замечена. В самом деле, им открывается цепь призраков, составляющих действительность комедии. Для такого человека, как городничий, сны имеют таинственнейшее значение. Если бы после этого сна ничего важного не случилось, он мог бы и забыть его. Но на другой день он получает от приятеля уведомление, что «отправился из Петербурга чиновник с секретным предписанием обревизовать в губернии все относящееся по части гражданского управления».

Сон в руку! Суеверие еще более запугивает и без того запуганную совесть, а совесть усиливает суеверие. Таким образом, сон городничего становится одним из приемов создания комического в произведении. – сатирическим воплощением действительности всей России. Сон – то самое зеркало из эпиграфа, помогающее взглянуть на себя со стороны, кривое, но очень честное отражение реальности.

  4.3. Н.А. Некрасов поэма «Русские женщины». «Княгиня Трубецкая». Сон княгини 
Сон княгини Трубецкой поистине необычен. В одном сне ее посещает множество видений, начиная с самого детства. События проносятся одно за другим, и детский бал уже сменяется взрослым, где перед читателем появляется уже не маленькая девочка, а юная девушка, а вместе с ней молодой красавец, который просит уйти подальше от шума и суеты. Уже в следующий момент перед парой появляется священный Рим, где они вместе ходят по музеям, замкам, развалинам, наслаждаясь не столько теплом юга, сколько друг другом, своими чувствами и – одними на двоих – мыслями. 
Так они переносятся от места к месту, не видя и не слыша ничего, кроме них самих. Этот сон непосредственно отражает воспоминания княгини, счастливые воспоминания, вызванные тем, что она ехала к своему любимому. Она вспомнила каждый дорогой ее сердцу момент, проведенный рядом с ним, вспомнила все, что так дорого сердцу. Думаем, если бы она могла, то не возвращалась бы в эту злую холодную реальность, которая оставила ее без любимого человека, а предпочла бы остаться вместе с ним во сне, в тех воспоминаниях, когда была счастлива. Сон княгини – это не только эпизод из жизни главной героини, но и сюжетная антитеза, в которой так отчетливо противопоставляются ужас действительности и эйфория прошлого. Сон или жизнь, полная лишений и превратностей – вот тот нелегкий выбор, который предстоит сделать главной героине. И как бы сладок не был сон, княгиня Трубецкая выбирает суровую реальность, вырываясь из сетей этого сладкого обмана.
4.4. Символика сна Светланы в балладе В.А.Жуковского
 Интересен мистический сон главной героини баллады В.А.Жуковского «Светлана». В произведении нам представлена антитеза добрых сил злым, сна – действительности. Причем грань между этими явлениями так слабо очерчена, что мы не сразу догадываемся о том, что происходит.
Грань между явью и сном стерта. И это факт усиливает таинственное, мистическое восприятие произведения. А появление мертвого жениха приводит в ужас не только героиню.

Однако это оптимистическое произведение, которое стоит особняком в творчестве Жуковского, так как баллада кончается счастливой развязкой: ее фантастика сменяется тем, что вмешательство потусторонних сил – явление мертвого жениха – оказывается сном. Конец баллады жизнерадостен. По мнению автора, человек не только должен проявлять покорность и смирение, он все же создан для счастья.

Баллада изобилует мистическими готическими образами, попробуем выделить основные. Так, конь – одно из наиболее мифологизированных священных животных. Оно является символом мощи, жизненной силы, а также благородства и красоты в ряде традиций. Он участвовал в различных обрядах. В то же время его считают мифическим образом смерти; он доставляет умершего в потусторонний мир, осуществляет переход из одного мира в другой, иногда он олицетворяет необузданные страсти, является еще символом своеволия, упрямства.
   Двойственность этого образа-символа отражается в традиционно существующих образах белого коня – олицетворение дня и черного коня – олицетворения ночи, что характерно для русского фольклора.

 Продолжением этого ассоциативного ряда являются свет и тьма. В сказаниях славян ночь была метафорическим обозначением темных, злых нечистых сил, а восход солнца означал приход добрых, светлых, божественных сил. Ночь ассоциировалась со смертью, а день или свет – с жизнью. «Тьма людей во храме», слово «тьма» обозначает не только большое скопление людей, оно работает на конфликт темных и светлых сил.
 Вьюга, метель – образы-символы беды, разрушения, хаоса.
 Вран – ворон-вещун, предвещающий несчастья, олицетворение сил зла.
Луна соотносится с такими понятиями, как женщина, вода, плодородие, смерть, возрождение, ночь; кроме того, это образ становления и вечного возвращения, символ циклических процессов. Она выступает в качестве олицетворения пассивного начала, поскольку, не имея собственного света, отражает солнечный
 Свечка –  символ очищения огнем. Свеча символизирует собой тело, защиту, свет, жизнь. Многие писатели придавали свече в своих произведениях важную роль

 Гадания – это языческий обряд. Обычно гадания происходят во время Святок. Святки зимние с 25 декабря по 6 января. Зимние святки представляют собой праздник, в ходе которого совершается ряд обрядов магического свойства. Святки считаются праздником молодежи по преимуществу.

Святки – время выяснения суженых и первых шагов к заключению браков, «никогда русская жизнь не является в таком раздолье, как на святках: в эти дни все русские люди веселятся. Святки созданы для русских дев. В посиделках, играх, песнях все направлено к одной цели – к сближению суженых».

  В балладе Жуковского святочный сон фигурирует, однако в функции, противоположной фольклору; вся святочная фантастика привиделась героине во сне и объявляется несущественной перед лицом веры в Провиденье и Добро. Итак, сон в данном произведении играет роль счастливого разрешения печальных событий.
Нами были проанализированы сны из четырех художественных произведений русской классической литературы, изученных нами в курсе 5-8 класса. На основе приведенных примеров мы пришли к выводу, что сон – это не только нечто необычное, неестественное, а способ раскрытия внутреннего «секрета» человека в общем и героев, упомянутых выше произведений.  Доказали, что сон является неотъемлемой частью литературных произведений. А еще при чтении произведений, заданных на лето, мы обратили внимание на то, что и в комедии А.С.Грибоедова «Горе от ума», и в романе в стихах А.С.Пушкина «Евгений Онегин» сон становится важной деталью произведений. Сон Татьяны по символике, на наш взгляд, напоминает сон героини баллады Жуковского. 
Можно сделать вывод о том, что в произведения русской классической литературы концепт «сон» – это и символическая интерпретация будущего, пророческое видение, возможно, даже фатум, неизбежность, и нереальная несбыточная мечта – сожаление о прошлом.
5.Символика сна в современной популярной песенной культуре
Прежде, чем начать анализ современных литературных источников, мы провели соцопрос, чтобы выяснить, какие современные русскоязычные авторы, в чьих произведениях встречается образ «сна», известны нашей целевой аудитории. Выяснилось, что, к сожалению, поставленный вопрос вызвал затруднения у 94 человек из 97 опрошенных. Однако все были единогласны во мнении, что этот образ широко используется в текстах современных русскоязычных песен. Мы определили, что музыкальный жанр, знакомый и любимый абсолютно всеми – это популярная эстрадная музыка (Приложение 4). Именно он объединяет респондентов разных возрастных групп, значительно обойдя рок-музыку и альтернативную музыку
После этого мы отобрали для анализа песни, которые известны более 80% опрошенных. Предметом анализа стали 10 текстов музыкальных композиций (Таблица 1). Каждая песня была проанализирована нами следующим образом: 

1. Образ сна.

2. Художественные средства для создания образа.

3. Интерпретация, значение образа.

Таблица 1
Образ сна в современных текстах популярных эстрадных песен
	Автор, исполнитель произведения
	Образ сна
	Художественные средства
	Интерпретация сна в произведении

	Ани Лорак «Снится сон»

Автор: 

Игорь Николаев



	«Море из цветов»
	метафора
	Сказочно прекрасные, чарующие, обнадёживающие

	
	«Волшебные сны»
	эпитет
	

	
	«Дети верят, дети надеются»
	лексический повтор
	

	
	«Как оленята, добрые, гордые»
	сравнение


	

	
	«Души свои от всех прятали»
	метафора
	

	
	«Доверяли снам»
	метафора
	

	Автор и исполнитель: 

Ирина Дубцова 
«Спи, мое солнышко»

	«Лилась любовь рекой»
	метафора
	Сон-мечта, сон-любовь, сон-безмятежность

	
	«Далеко-далеко»
	лексический повтор
	

	
	«Сладких снов»
	эпитет
	

	
	«Там за облачком дремлют наши ангелы»
	метафора
	

	Автор и исполнитель: Земфира «Тихо спит моя любовь»
	«Тихо спит моя любовь,
Закрывает окна на ночь»
	олицетворение
	Сон как воплощение высшего, вечного, мистического и одновременно возможного

	
	«Волшебных снов»
	эпитет
	

	
	«Ласковый ветер» 
	эпитет
	

	
	 «Ветер поет песню»
	олицетворение
	

	
	«Небо открыло все тайны свои»
	олицетворение
	

	
	«Разбредутся все тревоги, все печали»


	олицетворение
	

	
	«Минуты расставанья причиняют мне боль»
	олицетворение
	

	
	«В голове моей бардак»
	метафора
	

	Алсу «Зимний сон»

Автор: 

Александр Шевченко


	«Звезды поднимаются
	олицетворение
	Сон как мечта об идеальной любви, противопоставление реальности

	
	«Небо, загрустив, наклонилось,

В сумерки укутав дома.»
	олицетворение
	

	
	«На землю тихо опустилась зима»
	олицетворение
	

	
	«На землю тихо опустилась зима, зима»
	лексический повтор
	

	
	«В сны мои луна окунулась,

Ветер превратила в туман»
	олицетворение
	

	
	«Помешали метели, предрассветный туман»
	олицетворение
	

	Автор и исполнитель: Алина Орлова  «Спи»
	«Снег идет»
	олицетворение
	Сон как разрешение проблем

	
	«Тот навеки не уснет»
	образ-символ
	

	Автор и исполнитель: Максим Фадеев «Новая Колыбельная»
	«И лисички, и ежи
И котята, и стрижи»
	градация
	Традиция фольклорных колыбельных

	Автор и исполнитель:  Денис Клявер    

 «Странный сон»


	«Я видел там поля из роз и сотни звезд»
	метафора
	Сон-мечта, сон как ответ суровой реальности, сон как избавление от боли

	
	«Хрустальный сад, 

золотом блестит фасад»
	эпитет
	

	
	«Тень рисует свой портрет»
	олицетворение
	

	
	«Любовь бежит по облакам»
	олицетворение
	

	
	«Там нет пустых и острых слов»
	образ-символ
	

	
	«Весна не спит»
	олицетворение
	

	Татьяна Буланова «Мой сон»

Автор: В. Попков 


	«Разлетаются мечты»
	олицетворение
	Сон-мираж, сон-забвение, сон-мечта

	
	«Золотые облака»
	эпитет
	

	
	«Золотые облака 

проплывают над землёй»
	эпитет, олицетворение
	

	
	  «Мы будем вместе, вместе, вместе...»


	лексический повтор
	

	
	 «В счастливом сне»
	эпитет
	

	Автор и исполнитель: Полина  Гагарина «Колыбельная»
	«Ветер воет»
	олицетворение
	Противопоставление тревог, опасностей  и страстей реального мира покою и уюту сна

	
	«Небо стонет»
	олицетворение
	

	
	«Белых снов»
	эпитет
	

	
	«Ночь плывёт»
	олицетворение
	

	
	В мир таинственных огней


	эпитет
	

	Исполнитель: 

USTINOVA  «Сон»

Авторы слов: Оксана Устинова, Игорь Бурнышев.


	Он (сон) поглотил меня
	олицетворение
	Сон-пророчество, сон-мечта, сон-надежда

	
	Мой взгляд коснулся звезд

	олицетворение
	

	
	Стоять у края неба

	метафора
	

	
	предел всех пределов
	метафора
	

	
	моя душа хотела


	олицетворение
	

	
	чарующего сна


	эпитет
	

	
	дыхание огня
	олицетворение
	

	Кристина Орбакайте «Сон во сне»

Автор слов: Андрей Фролов.


	Вместе нам летать, как птицам, высоко над этим миром


	сравнение
	Иллюзорная реальность, мечта о счастье


Таким образом, анализ данных песенных текстов продемонстрировал, что концепт «сон» формируют и в нашем материальном и прозаичном XXI веке вечные мотивы: любовь, одиночество, встреча, параллельная реальность, мечта об Эдеме – рае на земле. В проанализированных нами поэтических текстах преобладают мотивы одиночества в реальной жизни и обретения счастья во сне: ощущение опустошенности, «покинутости», невозможности быть понятым окружающими и спасение, приходящее во время сна. И только в одном тексте концепт «сон» восходит к исконно фольклорной традиции: выступает в роли оберега для ребенка.

Заключение 
В исследовательской работе нами были проанализированы сны из художественных произведений русской классической литературы девятнадцатого века, изученных нами в курсе 7-8 класса. На основе приведенных примеров, мы пришли к выводу, что сон – это не только нечто необычное, неестественное, а способ раскрытия чего-то сокровенного, отражение внутреннего «секрета» человека в общем и образа героев литературных произведений. 
Доказали, что сон является неотъемлемой частью литературных произведений, а авторы «золотого века» русской литературы как бы открыли своеобразную литературную моду на описание сна. Сон Петра Гринева является предсказанием, предопределением будущего героев, то есть является вещими. Сон городничего служит средством создания комического, обнажением человеческих пороков, кривым зеркалом души. Можно добавить, что сон служит источником для раскрытия внутреннего мира героев произведений. Примером служит сон княгини Трубецкой, который помогает осознать читателю непростой жизненный выбор героини: жить во сне или бороться за свою любовь. Сон Светланы – мистический и мрачный – становится счастливой развязкой действия в балладе, однако, на наш взгляд. он один из самых религиозно-философских воплощений понятия концепт. Но в каждом из этих произведений автор следует фольклорной традиции и понимания сна русским народом.

Таким образом, с уверенностью можно сказать, что писатели «золотого века» не только ввели в литературу, но и очень широко использовали концепт «сон», так как через сон раскрывается характер героя, его мысли, желания, чувства, переживания. Сон – больше, чем просто образ или способ художественного отражения авторского замысла. Сон – важная смысловая часть произведения.  Концепт «сон» – это и символическая интерпретация будущего, и нереальная несбыточная мечта, и отражение духовно-религиозных представлений русского человека. Данная работа является всего лишь попыткой проникновения в данную проблему, но в то же время она позволяет определить многие знаковые вещи, как для понимания литературы, так и для мировосприятия в целом. 
Кроме этого в ходе исследования мы собрали пословицы и поговорки о сне, которые можно использовать на уроках русского языка и литературы или внеклассных мероприятиях (Приложение 3). 

Работа имеет практическую направленность и представляет интерес как для учителей литературы, так и для учащихся. Она поможет глубже изучить место и роль сна литературных героев, лучше понять произведение, поступки героев и их характер. Работа может лечь в основу рассмотрения концепта «сон» в одном из конкретных направлений литературной современности и функций этого мотива в творчестве писателей ХХ века. Отметим, что в культуре XX века сон становится одним из ведущих образов  интеллектуальных игр наряду с лабиринтом, маской, зеркалом, садом, книгой. Сновидение становится игровым полем, на котором осуществляется игра в сакральное. Как мы узнали из литературных источников, концепт «сон» можно рассматривать как один из важных в творчестве поэтов «серебряного века».  Рассматривая тему сновидений, П. Флоренский заметил, что сон – «ступень жизни в невидимом»: он «восторгает душу в невидимое и дает даже самым нечутким из нас предощущение, что есть и иное, кроме того, что мы склонны считать единственной жизнью»[7]. И в этом смысле сон –  не меньшая реальность, чем явь. Именно такое отражение концепта «сон» свойственно текстам современных популярных песен. 
Данная работа может найти свое продолжение и при обращении к современной кинематографической культуре, где сон интерпретируется чаще всего как некая параллельная реальность, голос подсознания. Интересна интерпретация концепта сон в современной литературе ужасов или фэнтези. Подводя итог всей исследовательской работе, мы отметим, что использование авторами сна как концепта играет важную роль. И мы убедились, что функции сна многогранны, многолики. Использование концепта «сон» – интересная находка для писателя, а для читателя она становится ключом к пониманию идейного содержания произведений, авторской позиции, философским аспектом к интерпретации места и роли человека, связи материального и мистического.

Более того, концепт «сон» имеет отношение к литературе независимо от ее временного происхождения. Он не трансформируется, а приобретает новые оттенки в своих основных значениях: смерть, будущее, невозможное, желаемое. Таким образом, в работе нашла подтверждение гипотеза, выдвинутая нами.
Единственное, что некоторым образом омрачило наше исследование, это осознание того факта, что в двадцать первом веке книги, литература как часть мировой культуры почему-то утрачивают свое значение. Но мы надеемся, что наша работа поможет вернуть интерес к литературе у наших одноклассников и знакомых. Возможно, это тоже влияние концепта «сон» – вера в желаемое будущее и идеальную реальность.
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Приложение 1

Анкета «Сны»:

1. Видите ли Вы сны?

2. Если видите, то какие: цветные или чёрно-белые?

3. Запоминаете ли Вы свои сны?

4. Вы любите, когда Вам снятся сны?

5. Какие настроения преобладают в Ваших снах?

6. Используете ли Вы сонники для толкования своих снов?

7. Верите ли Вы в вещие сны?

8. Снились ли Вам вещие сны?

9. Умеете ли Вы управлять своими снами?

10.  Можете ли Вы объяснить природу снов?

11.  Какое значение имеют сны в жизни человека?

12.  Обращаете ли Вы внимание на описание сна, если оно встречается в литературном произведении?

Сны в нашей жизни 
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Приложение 2

Интересные факты, мифы и истории про сон и сновидения:
- Норма сна, необходимая для хорошего отдыха порядка 7-8 часов в день, при этом в детстве требуется около 10 часов сна, в старости -  всего около 6 часов.

- Известны случаи в истории, когда люди на сон затрачивали значительноменьше времени. К примеру, как рассказывали свидетели, Наполеон в сутки спал не дольше 4 часов, Пѐтр I, Гете, Шиллер, Бехтерев - 5 часов, а Эдисон - вообще 2-3 часа в сутки. Ученые считают, что человек может спать, не осознавая и не помня этого.

- Общеизвестно, что ответ, на какой-то для человека очень важный вопрос, мучавший его весь день или несколько, может прийти во сне: 
- Менделееву приснилась таблица химических элементов, расположенных в порядке увеличения их атомного веса.

- Химик Август Кекуле увидел во сне формулу бензола.

- Скрипач и композитор Тартини во сне сочинил заключительную часть сонаты «Дьявольские трели», - лучшей из его работ.

- Лафонтен сочинил во сне басню «Два голубя».

- Пушкин во сне увидел две строчки из написанного затем стихотворения «Лицинию».

- Державину приснилась последняя строфа оды «Бог».

- Бетховен сочинил во сне пьесу.

- Вольтеру приснилась сразу целая поэма, ставшая первым вариантом «Генриады».

- Не все люди видят яркие, «цветные» сновидения. Около 12% зрячих людей способны видеть лишь черно-белые сны.

- Сны могут быть не только цветными, но и с запахом.

- Люди, слепые от рождения, не видят картинок во сне, но зато в их снах есть запахи, звуки, ощущения.

- Самые насыщенные и реалистичные сны видят люди, бросившие курить.

- Люди, как правило, забывают свои сны очень быстро. Буквально минут через 5-10 по пробуждению, мы не помним и четвертой части, увиденного во сне.

- Видя во снах множество, казалось бы, совершенно незнакомых нам людей, на самом деле, как утверждает наука, мы всех их видели в реальной жизни, но не запомнили лицо, в то время как мозг их запечатлел.

- 40 дней, 21 час и 18 минут - именно столько составляет рекорд самого долгого отсутствия сна.

Приложение 3
Пословицы и поговорки про сон

Хорошо баюкаешь, да сон не берет.

Как живется, таково и спится.

Праздничный сон — до обеда.

Ни на волос не уснул.

Ложась спать, думай, как встать.

Кто больше всех спит, тот меньше живет.

Спать долго — жить с долгом.

Много спать — мало жить: что проспано, то прожито.

Сон, что богатство: что больше спишь, то больше хочется.

Много спать — дело не знать.

Чую, где ночую, да не знаю, где сплю.

Мало спалось, да много виделось.

Спит, как мертвый.

Рано вставши, больше наработаешь.

Сонный хлеба не просит.

Спишь, спишь, а отдохнуть некогда.

Себе спит, себе и грезит.

Сон дороже лекарства.

Спит — хоть из пушек пали.

Так спит, что хоть в гроб да хорони.

Кто хочет много знать, тот не должен долго спать.

Как сон в руку.

Лег — свернулся, встал — встрепенулся.

Спросонья и пень за волка примешь.

Что думается, то во сне видится.

Хвали сон, когда сбудется.

Беспечальному сон сладок.

Сонливого не добудишься, а ленивого не дошлешься.

Видела я во сне, что сижу на сосне; а ты хохочешь да туда же

хочешь.

Сонливый да ленивый — два родных брата.

Сонный, что мертвый.

Сон в кручине, что корабль в пучине.

Пришел сон из семи сел, пришла и лень из семи деревень.

Сонлив, так и ленив.

Люблю долго спать, да стыжусь поздно встать.

Больше спишь — меньше грешишь.

Слаще сна только жизнь.

Проспал все царство.

Сон — дурак. Во сне правды нет.

Выспится — человек будет.

Кто спит, тот сыт.

Во сне хвори скорее проходят.

Спала, спала и отдохнуть не попало.

Кто пораньше встает, тому Бог подает.

Поздняя птичка глаза протрет, а ранняя уж песенку споет.

Не верь снам, а верь делам.

Не всякий сон в руку.

Праздничный сон до обеда.

И вещие сны не всегда сбываются.

Чем больше спишь, тем больше спать хочется.

И спать не могу и встать не могу.

Не доспит, так долежит.

Сон сморит и сон взбодрит.

И спишь, да беду наспишь.

Спать сном праведника.

Спит, да во сне мух ловит.

Не ведать ни сном, ни духом.

Уснуть вечным сном.

Горе — горевать сна не видать.

Встал со сна не с той ноги.

Сон потерял — здоровье потерял.

Во сне видел, да наяву прозевал.

Во сне не приснится.

Во сне проговорился — наяву поплатился.

Во сне счастье, наяву ненастье.

Сон лучше всякого лекарства.

Сон милее отца и матери.

Сон милей родного брата.

Спали, почивали, весело ль вставали?

Спать долго — жить с долгом.

Спать — не молотить: спина не болит.

Спит лиса, а во сне кур щиплет.

Спишь, спишь — и отдохнуть некогда.

Иной дела свои проспит, а о чужих с заботой говорит.

Кто больше знает, тот меньше спит.

Кто много спит, тот плохо работает.

Много спать — дела не знать.

Заботливого сон укрепляет, а ленивого — расслабляет.

Долго спать — с долгом встать.

Приложение 4

Определение песенных направлений XXI века, 

предпочтительных в зависимости от возраста респондентов
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