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ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. Статья посвящена изучению особенностей поведения детей старшего дошкольного возраста. Изучены такие показатели, как  недоверие к новым людям, тревожность по отношению к детям, эмоциональное напряжение (согласно Л. Стотту).
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Abstract. The article is devoted to the study of the behavior of children of senior preschool age. Studied indicators such as distrust of new people, anxiety towards children, emotional stress (according to L. Stott).
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Что мы знаем о ребёнке, кроме того, что в детстве он любит играть? Как формируется личность, как развивается психика ребёнка, и какие особенности поведения имеют дети старшего дошкольного возраста? Об этом мы расскажем в своей работе. Психология детства имеет свою задачу изучения душевной жизни ребенка. Чем дальше продвигаемся мы в понимании душевной жизни ребенка, чем яснее выступают перед нами её особенности, тем определённее обрисовывается центральное положение психологии детства в системе наук о ребёнке. В старшем дошкольном возрасте активно формируется эмоциональная сфера: изменяется содержание и экспрессивная сторона эмоций, при этом потребность ребенка в эмоциональном насыщении преобразуется в стремление к определенным переживаниям своих отношений к действительности и становится важным фактором, определяющим направленность его личности (Божович Л.И., Выготский JI.C. ,Запорожец A.B.). Наше внимание привлекли особенности их поведения, характера и почему они ведут себя так, или иначе. Д. Б. Эльконин, В. В. Зеньковский и многие другие уже затрагивали тему возрастной психологии, но мы хотим изучить это более подробно, проводя исследования, на предмете установления определённых поведенческих особенностей детей старшего дошкольного возраста в процессе общения, игры и обучения. Проблемой в этой теме является то, что представлено достаточно много материала, связанного с особенностями развития детей дошкольного возраста, но эта тема изучена довольно поверхностно, и не до конца. Анализ литературы позволяет выделить факторы, влияющие на эмоциональное состояние ребенка-дошкольника: взаимоотношения в семье (Богуславская З.Н. , Корницкая C.B., Рузская А.Г.), общение с воспитателем (Горбачева В.А., Каштанова Т.О., Лисина М.И., Панько Е.А.), отношения со сверстниками (Башлакова Л.Н., Ерофеева Т.Н., Коломинский Я.Л., Рояк A.A.), достижение успеха в деятельности (Комарова Т.С., Репина Т.А., Стеркина Р.Б.).



Цель исследования заключается в изучении особенностей поведения детей старшего дошкольного возраста методом наблюдения.



Задачи исследования:
1) изучить литературу по проблеме исследования;

2) раскрыть содержание понятия «поведение», «ребенок старшего дошкольного возраста»;

3) подобрать методики по изучению особенностей поведения детей старшего дошкольного возраста;

4) провести эмпирическое исследование по изучению особенностей поведения детей старшего дошкольного возраста;

5) проанализировать полученные результаты и сделать выводы.



Объект исследования – поведение.  



Предмет исследования – особенности поведения детей старшего дошкольного возраста.

Гипотеза исследования – поведение детей старшего дошкольного возраста в условиях одной группы будет носить различный характер. 
Проводя эмпирическое исследования, мы использовали методику «Карта наблюдений» Л. Стотта, опираясь на следующие критерии наблюдения: недоверие к новым людям, тревожность по отношению к детям, эмоциональное напряжение. Эмпирическое исследование проводилось на базе МБУ ДО Дворца творчества детей и молодежи «Истоки» г. Сергиев Посад Московской области. В исследовании приняли участие дети старшего дошкольного возраста (6-7 лет) в количестве 7 человек. 
В результате наблюдения мы сделали следующие выводы:
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[image: image4.emf]рис. 4 Выраженность низких показателей по 

шкалам методики "Карта наблюдений" Л. 
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1. Недоверие к новым людям. Большинство детей полностью подходят этому критерию. Не играют с остальными детьми, очень застенчивы, разговаривают с воспитателем только наедине, не собраны, не уверенны в себе. Это говорит о их воспитании родителей его стиле и особенностях. Частично это качество работы матери, и её боязнь потерять ребёнка. Так же постепенное привыкание к узкому кругу семьи. 
2. Тревожность по отношению к детям. Примерно 40% детей соответствуют этому критерию. Показывают чувство достоинства, стараются быть в центре внимания, рискуют без надобности хотят показаться смелыми перед сверстниками. Стараются занять ответственный пост, тем самым получить похвалу преподавателя. Причиной этому является то, что дети стараются казаться старше, подражая хулиганским проделкам подростков.
3. Эмоциональное напряжение. В группе респондентов не было выявлено высоких значений по показателю «эмоциональное напряжение». Это может говорить о том, что дети старшего дошкольного возраста чувствуют себя более взрослыми, стремятся им подражать, и а приоритет ставят такой вид занятий, который наиболее близок к деятельности взрослых, и поэтому они чувствуют себя наравне с ними, не имеют эмоционального напряжения.
Таким образом, на сегодняшний день существует неугасающая актуальность познания поведенческой сферы человека. Чаще всего объяснение нашего поведения мы ищем именно в наших эмоциональных  переживаниях, которые как помогают нам преодолевать препятствия, так и препятствуют справиться с ними. Цель поставлена в начале исследования была достигнута, задачи решены, гипотеза о том, что поведение детей старшего дошкольного возраста в условиях одной группы будет носить различный характер подтвердилась частично, так как большинство респондентов выбирают одинаковые формы реагирования в тех или иных наблюдаемых нами ситуациях. 
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