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Аннотация. Автором представлено исследование  индивидуальных технико-тактических действий в нападении разыгрывающих игроков гандбольных команд суперлиги, участвующих в Чемпионате России по гандболу. Для оценки результативности индивидуальных технико-тактических действий в нападении исследовались статистические параметры соревновательной деятельности, такие как броски с ближней, средней и дальней дистанции, голевые и атакующие передачи, контратака, индивидуальный отрыв, быстрое начало. В ходе анализа выявлены сильные и слабые стороны игроков данного амплуа, определены важнейшие показатели соревновательной деятельности, систематизированы полученные результаты, выявлен процент реализации бросков с различных позиций и дистанций.
Актуальность. На сегодняшний день, такой вид спорта, как гандбол, имеет стремительную и положительную тенденцию развития. Он становится более скоростным, «острым» в плане единоборств, в альтернативе все чаще игроки используют сильные и неожиданные броски со средней и дальней дистанции. От результативной реализации данных нововведений в игре, зависит успешное ведение соревновательной борьбы. 

В связи с этим встает проблема, которая заключается в необходимости использования более точного и подробного отслеживания статистических показателей игроков команд различного уровня, так как это позволит контролировать параметры соревновательной деятельности и вносить коррективы в процесс подготовки, направленный на повышение уровня технико-тактического мастерства гандболистов. Надо сказать, что технико-тактическая подготовка играет решающую роль в развитии гандбола. Такое же место она занимает и в совершенствовании мастерства как отдельного игрока, так и всей команды.

Современная технико-тактическая подготовка требует непрерывного обогащения новыми средствами, новыми знаниями, новыми способами ведения игры, в частности использование индивидуальных технико-тактических действий в новых комбинациях и взаимодействиях. Технико-тактическая подготовка команды зависит от степени творчества в исполнении индивидуальных, групповых и командных действий, от умения заставить работать на победу имеющиеся условия, переиграть конкретного противника, от способности навязать сопернику свою игру. Появление в игре новых наиболее эффективных средств и способов ведения игровых действий вызывает необходимость анализа статистических показателей параметров соревновательной деятельности гандболистов как в нападении, так и в защите. 

Цель исследования – проанализировать индивидуальные технико-тактические действия в нападении разыгрывающих игроков мужских гандбольных команд на основе статистических показателей.

Объект исследования – соревновательная деятельность в нападении разыгрывающих игроков.

Предмет исследования – индивидуальные технико-тактические действия в нападении разыгрывающих игроков мужских гандбольных команд.

Гипотеза. Предполагалось, что на основе анализа статистических показателей в нападении разыгрывающих игроков мужских гандбольных команд, можно повысить эффективность индивидуальных технико-тактических действий гандболистов на этапе высшего спортивного мастерства.
Методы исследования. Для решения поставленных задач в работе использовались следующие методы:

1 Теоретический анализ и обобщение научной и методической литературы.

2 Метод графической записи игры.

3 Математико-статистическая обработка результатов исследования.
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Введение
Исследование важности и актуальности проблемы
Гандбол – командная игра, и успех зависит от усилий всех игроков команды. Поэтому действия каждого должны быть подчинены выполнению общекомандной задачи. Причем все без исключения члены коллектива обязаны добросовестно выполнять свои функции в команде, при необходимости брать на себя обязанности партнеров. Для осуществления этого принципа гандболист должен рационально применять приемы игры. Нужно помнить, что ответственным за передачу мяча является передающий игрок, который должен рассчитывать скорость передвижения и место нахождения партнера; если игрок с мячом, не рассчитав своих возможностей, попал в трудное положение и ему некому отдать мяч, партнер обязан сделать уход от своего опекуна и найти возможность принять мяч; если игрок с мячом допустил ошибку и потерял мяч, все его партнеры немедленно переходят к защитным действиям.

В связи с этим встает необходимость использования более точного и подробного отслеживания статистических показателей игроков команд различного уровня, так как это позволит контролировать параметры соревновательной деятельности и вносить коррективы в процесс подготовки, направленный на повышение уровня технико-тактического мастерства гандболистов.
Современная технико-тактическая подготовка требует непрерывного обогащения новыми средствами, новыми знаниями, новыми способами ведения игры, в частности использование индивидуальных технико-тактических действий в новых комбинациях и взаимодействиях. Технико-тактическая подготовка команды зависит от степени творчества в исполнении индивидуальных, групповых и командных действий, от умения заставить работать на победу имеющиеся условия, переиграть конкретного противника, от способности навязать сопернику свою игру.
Литературное обозрение релевантных исследований

На данный момент существует множество определений понятию «техническая подготовка», например А. Г. Абалян считает, что «техническая подготовка спортсмена является частью тактической подготовки» [1].

Освоение различных двигательных навыков является основой овладения спортивной техникой, что позволяет наилучшим образом задействовать моторные возможности спортсмена в нужных игровых ситуациях. Спортивно-техническое мастерство гандболиста можно охарактеризовать как способность к целенаправленному использованию технических приемов, основываясь на решении определенной двигательной задачи, что и является главной целью технической подготовки.

А. И. Абашин выделяет задачи технической подготовки, к которым в первую очередь относится «…изучение основных теоретических аспектов спортивной техники и прочное освоение технических приемов, их сочетаний и грамотное использование при возникающих нестандартных ситуациях в соревновательной деятельности» [2, с. 65; 3; 4].

С. В. Барбашов придерживается мнения, что «…к задачам технической подготовки можно отнести совершенствование техники с учетом индивидуальных особенностей спортсменов, совершенствование техники с учетом игровой позиции, и роли игрока, и совершенствование техники с учетом развития физических качеств и способностей гандболиста» [5, с. 18].

С. В. Бондаренко считает, что «техника является важной составляющей успешного ведения соревновательной борьбы. Только качественное овладение ею и способность грамотно применить технический прием в любой игровой ситуации могут обеспечить достижение высшего спортивного мастерства» [6, с. 134].

Ю. Г. Зайцев отмечает, что «к средствам технической подготовки относятся общеподготовительные упражнения, которые в свою очередь подразделяются на упражнения, направленные на воспитание специфических способностей для овладения техникой, на упражнения имитационного характера и подводящие упражнения. Специально-подготовительные упражнения включают в себя целостное выполнение при различных вариациях игровых ситуациях, тренировочные формы соревновательного упражнения, а также выполнение приема в тактических действиях» [7].

Ю. Г. Зайцев считает, что «в технической подготовке гандболиста применяются методы, позволяющие эффективно влиять на все стороны спортивно-технического мастерства. Применение методов, облегчающих воспроизведение пространственно-временных параметров движения, приводит к улучшению точности воспроизведения пространственных характеристик на 40-50 %; временных – на 30 %; силовых – на 35 %» [8].

Ю. Г. Зайцев отмечает в своем учебнике по гандболу, что «к методам технической подготовки относятся: словесные методы, которые применяются в ходе тренировочных занятий в виде объяснения, указаний, оценки, самостоятельно прогнозирования, наглядные методы, которые подразделяются на  демонстрацию наглядных пособий, метод направленного «прочувствования» движения и метод ориентирования. Демонстрация наглядных пособий является надежным методом совершенствования спортивно-технических умений спортсмена. Просмотр и анализ рисунков, фото- и видеоматериалов дают представление о правильной технике выполнения движения. Видеоматериалы позволяют дать более точное представление о выполнении технических приемов, а воспроизведение их в замедленном темпе предоставляет возможность выделить для анализа отдельные положения. Также относятся метод лидирования, метод срочной информации и методы варьирования» [9].

Метод ориентирования. Он подразумевает под собой использование различных ориентиров при выполнении упражнения. При этом очень важно требовать от спортсмена строгой техники и точности выполнения упражнения (расположение по отношению к ориентиру, направление движения, попадание мячом в ориентир и др.).

Положение ориентиров для нападающего может быть: 

a) в воротах, при использовании натянутого шнура; гимнастической скамейки, положенной поперек; подвесных мишеней, с изменением их расположений); 

б) в зоне вратаря (метки около ворот, в которые необходимо осуществлять попадание мячом, также при выборе позиции в воротах могут быть использованы ориентиры для вратаря); 

в) на разметке площадки для изменения угла и дальности броска; 

г) на месте выполнения технического действия (конусы, стойки, макеты защитника, стенки и др.).

 Ю. Г. Зайцев утверждает, что «метод ориентирования позволяет точно воздействовать на отдельные части движения. Например, при закреплении навыка броска сбоку со скользящим отскоком отрабатывают попадания в скамейку, положенную вдоль ворот, или в находящееся между скамейкой и натянутым шнуром пространство» [10].

Использование ориентиров позволяет создать наглядный образ движения, который необходимо сочетать с двигательным восприятием.

Ю. Г. Зайцев отмечает, что «для улучшения двигательной чувствительности, при выполнении движений, можно исключить фактор зрительного восприятия. Например, закрывать глаза при осуществлении броска в ориентир. При этом нужно производить контроль зрением за точностью попаданий. Также с закрытыми глазами можно осуществлять ведение мяча, для усложнения упражнения, тем самым заведомо повышая требования к мышечному чувству. Данные технические действия позволяют обеспечить увеличение точности движений в стандартных условиях. Использование упражнений с ориентиром, исключая зрение спортсмена, на мышечные ощущения возможно лишь при тех условиях, при которых отсутствует возможность получения им травм» [11].

 В. Я. Игнатьева придерживается мнения, что «применение в тренировке заданий с «живым» ориентиром является основой метода ориентирования. В качестве такого ориентира может выступать партнер или противодействующий игрок. Использование разнообразных перемещений игроков способствует более эффективному совершенствованию передачи мяча. Использование ориентирования на атакующие действия и движения игроков способствует успешному совершенствованию броска, а ориентирование на защитные действия полевых игроков и вратаря позволяет более качественно совершенствовать технику защиты. При использовании метода ориентирования нужно понимать, что применяемые упражнения должны быть уточнены, как при заданиях с предметным ориентиром, так и с «живым». К примеру, дать установку игрокам осуществлять бросок мяча только лишь в верхние и нижние углы ворот, сделав акцент на перемещениях вратаря и защитника» [12].

Метод лидирования. В условиях непрерывного противоборства с соперником, высокого психофизиологического напряжения во время соревновательной и тренировочной деятельности гандболист вынужден применять различные технические приемы. Именно поэтому метод лидирования может быть использован во время тренировочного процесса с целью совершенствования технического мастерства в условиях, приближенных к соревновательным. Использование внешнего фактора во время выполнения упражнения, способствующего более точным и быстрым действиям, а значит более экономичным, при этом обеспечивающего мотивацию и стимул игрокам, является сутью данного метода. В качестве такого фактора могут быть использованы мячи, различные тренажеры, а также партнер. Контакт с партнером – неотъемлемо важное составляющее при выполнении упражнений, направленных на совершенствование технического мастерства, так как во время них задается динамика и скорость выполнения упражнений, производится постановка задач, а также ведется отработка конкретных технических приемов. Правильной выбор партнера имеет особое значение при выполнении упражнений, так как при четкой и слаженной работе с ним, можно добиться поставленных целей и задач. 

В. Я. Игнатьева считает, что «для любого игрока в гандболе основной целью является быстро завладеть мячом, чтобы в дальнейшем успешно поразить ворота соперника. Именно поэтому основным стимул-лидером во время тренировочного процесса должен быть мяч. Бесцельные и неспешные передачи мячи не могут способствовать успешному росту технического мастерства. Выполнение упражнений, построенных по принципу использования летящего мяча, как стимул-лидера, вынуждающего игрока преодолевать внешнее и внутреннее сопротивление, способствует более качественному совершенствованию технических приемов» [13]. 

В. Я. Игнатьева отмечает, что «обеспечить воздействие мяча могут четкие и конкретные задания тренера и применение тренажерных устройств, к примеру батутов, дающих различный отскок мяча, и «пушек», выбрасывающих мяч на различное расстояние и с различной скоростью» [14, с. 35].

Метод срочной информации. В процессе технической подготовки происходит автоматизация навыка выполнения приемов техники. Поэтому важно, чтобы процесс становления техники подвергался анализу, оценке и детальному контролированию выполнения движений. Ведущая роль в коррекции, как правило, принадлежит тренеру. Он комментирует деятельность ученика, делает замечания. Успех технической подготовленности гандболиста зависит от самооценки, от способности своевременно и точно оценивать пространственные, временные и силовые параметры движений по ходу выполнения упражнения. Субъективные оценки важно проверять с помощью точной информации. Особенно большие возможности контроля дают аппаратурные методы срочной информации о параметрах движений и результатах действия. Например, разработанный K.A. Кеберлинским тренажер позволяет воздействовать на такие характеристики техники выполнения гандбольного броска, как быстрота и точность. Тренер зажигает в воротах определенным образом расположенные лампочки. Гандболист старается в них попасть мячом. Прибор дает информацию о времени выполнения броска и точности попадания.

В. Я. Игнатьева отмечает, что «тренажер «наклонный батут» дает срочную информацию непосредственно во время выполнения движения по результату полета мяча и тем самым корректирует мышечные усилия, способствуя точности передачи мяча» [15, с. 63].

Методы варьирования. Строго регламентирование варьирование предусматривает выполнение заданий, требующих умения изменять отдельные параметры движений, а также их связи и формы координации в точно обусловленных рамках. Например, выполнение приема из различных исходных положений, в различных комбинациях с другими приемами, с различными дозированными величинами мышечных усилий, с преодолением точно обусловленного противодействия партнера. В основном все методы технической подготовки направлены на совершенствование точности движений. Все методические приемы воспитания точности направлены на развитие способности оценивать изменения пространственных условий и соответственно корректировать свои ответные действия на них.

В. Я. Игнатьева отмечает, что «на точность броска и передачи влияют способность гандболиста воспроизводить ранее освоенные пространственные и силовые характеристики движений, способность верно определять направление и расстояние до партнера или до ворот. B тренировке применяются специальные упражнения с варьированием расстояний при передачах мяча и бросках в ворота. При этом используются три метода: «точечный», контрастных заданий», «сближаемых заданий»» [16].

При «точечном» методе броски или передачи выполняются с постоянного места. Но при этом возможны различные задания по способу выполнения приема: ограничения размеров ворот, высоты передачи, траектории полета мяча. При методе «сближаемых заданий» идут от контрастных дифференцировок усилий, производи передачи и броски поочередно с очень дальнего и очень близкого расстояния, постепенно сближая точки.

При методе «контрастных заданий» бросок с основной позиции (точки) чередуется с броском с дальнего расстояния; ближнего или с другой позиции.

В. Я. Игнатьева указывает, что «в тренировке гандболиста применяют тренажеры, устройства приспособления и оборудование, позволяющие целенаправленно варьировать упражнение. Например, применение тренажера «наклонный батут» позволит вести отработку бросков. Ставя: тренажеры различные положения у вратарской зоны можно получить отскок мяча с любой траекторией и любой силы. Тренироваться можно самостоятельно, без партнера, изменяя условия» [17].
В. Я. Игнатьева отмечает, что «не строго регламентированное варьирование предполагает выполнение приемов в игровых тактических упражнениях, где нет стабильности ситуации. Использование в тренировке необычных влияний внешней среды (различные покрытия площадки, метеорологические условия) тоже создает возможности воздействия на технику выполнения, которые не поддаются точному контролю» [18].

В. Я. Игнатьева считает, что «большинство методических приемов, которые обеспечивают целесообразность и вариативность выполнения приемов игры, служат обеспечению надежности техники в соревновательных условиях. Но надежность техники зависит и от психической устойчивости, специальной выносливости и других способностей, которые обеспечиваются другими видами подготовки» [19]. 

Поэтому дополнительные способы повышения «помехоустойчивости» будут рассмотрены ниже.

Методика исправления ошибок. Даже самые современные методы и средства обучения не позволяют полностью избежать ошибок при освоении текинки движений. Работу тренера по выявлению и устранению ошибок не заменят никакие технические средства. Выбор методических мер зависит от причины возникновения ошибок и степени их стабилизации. Появление ошибок могут вызвать различные причины. Например, у гандболиста неправильное представление о движении и т.п. иногда навыки похожего движения оказывают отрицательное влияние на изучаемое движение. Недостаток в развитии двигательных способностей или полученная во время выполнения упражнения травма тоже могут послужить причиной появления ошибки. Хорошо, если ошибочное выполнение замечено вовремя и движение сразу скорректировано. Несвоевременное распознавание неверного выполнения движения приводит к стойким ошибкам. Причины могут быть следующие:

1) занимающийся изучат не самую рациональную технику для решения двигательной задачи;

2) не стабилизировал технику в условиях, близких к соревновательным;

3) в процессе обучения получал информацию только о результатах неправильного выполнения, а не oб отклонениях от параметров, обеспечивающих целесообразное решение двигательной задачи;

4) у занимающегося неблагоприятные анатомические предпосылки для овладения требуемой техникой;

5) до начала обучения не были достаточно развиты силовые качества, поэтому для компенсации были привлечены лишние мышечные группы или выполнены вспомогательные движения, не являющиеся необходимыми.

В. Я. Игнатьева придерживается мнения, что «для исправления ошибок в технике надо установить причину ошибки, устранить ее и только потом вырабатывать у гандболиста новый двигательный навык. Гораздо труднее исправить застарелые ошибки, которые становится иногда тормозом в совершенствовании дальнейшего мастерства. Для этого требуется длительное время, чтобы старый навык разрушить и сформировать новый» [20, с. 72].

В. Я. Игнатьева определяет понятие «тактическая подготовка спортсмена» как «процесс обучения, направленный на сознательное изменение поведения спортсмена в соответствии с задачами его спортивной деятельности» [21, с. 27].

В. Я. Игнатьева отмечает, что «совершенствование спортивного мастерства – сложный многофакторный процесс, в котором существенную роль играет тактическая подготовка. Вместе с тем, средства и методы её совершенствования незаслуженно редко становятся предметом внимания научных работников. Об этом, в определенной степени свидетельствует тот факт, что только 14 % научных исследований по проблемам подготовки гандболистов уделяют основное внимание данному направлению. Более того, экспериментальные работы, которые посвящены изучению тактической подготовки гандболистов, единичны и носят фрагментарный характер. При этом в большинстве из них решаются проблемы или контроля, или совершенствования, в то время как логика научных исследований требует их рассмотрения в единой системе. Цель работы – повышение эффективности контроля и совершенствование методов тактической подготовки квалифицированных гандболистов» [22].

Н. П. Клусов считает, что «основой тактической подготовки игрока является овладение индивидуальными, групповыми и командными действиями. Каждый гандболист обязан знать содержание и классификацию тактики и довести практическое выполнение индивидуальных и групповых действий до тактического навыка» [23].

 Р. Л. Кричевский определяет понятие «тактические навыки» как «автоматизированные компоненты сознательного действия гандболиста во время игры, которые вырабатываются в процессе упражнения» [24, с. 32].

Л. А. Латышкевич отмечает, что «будучи применен в стандартных условиях, тактический навык отличается прочностью, точностью и соответствующим ритмом. Но ситуации в игре быстро меняются и их множество. Причем одна тактическая задача может решаться разными средствами, а разные задачи – одними и теми же. В тех случаях, когда соревновательная ситуация не соответствует выработанному стереотипу действия, и гандболист не может найти связи между соревновательной и учебной ситуациями, шаблонно примененные тактические навыки ведут к ошибкам. Выбор соответствующего тактического навыка и его применение требуют творческого мышления» [25].

Правила тактических действий в нападении. 

В. Г. Луничкин считает, что «правила тактики – это основные закономерности по ведению спортивной борьбы, опираясь на которые, гандболисты рационально организуют свои тактические действия. Знание их помогает игроку действовать сознательно, соблюдать порядок действия и игровую дисциплину. Следование этим правилам упорядочивает способ действий в нападении, но не ограничивает проявление инициативы» [26].

С. В. Малиновский придерживается мнения, что «способность гандболиста быстро ориентироваться в выборе самого подходящего способа борьбы является тактическим мышлением. Базой тактического мышления является способность быстро и правильно воспринимать складывающуюся игровую ситуацию и те основы тактических знаний, которые он приобретает в процессе тренировки» [27].

Средства тактической подготовки:

1 Общеподготовительные упражнения:

a) подвижные игры;

б) упражнение на ориентировку;

в) подготовительные поточные упражнения.

2 Специально-подготовительные средства:

а) наглядные пособия для теоретического решения тактических задач;

б) упражнения по тактике (индивидуальные, групповые, командные).

3. Тренировочные формы соревновательного упражнения: тактические действия в двусторонней игре.

В процессе подготовки гандболиста применяются три метода организации упражнений: метод регламентирования, метод импровизирования, метод моделирования.

С. В. Малиновский отмечает, что «метод регламентирования заключает в себе строгую последовательность действий игроков. Этим методом пользуются при разучивании новых взаимодействий, при совершенствовании комбинаций с определенной концовкой для определенного игрока. При разучивании тактического действия важно добиться синхронной последовательности включения в действие всех его исполнителей. Для этого гандболисты из определенной первоначальной расстановки отрабатывают взаимоперемещения по схеме действий. Далее вводится противник, и упражнение выполняется с постепенно усиливающимся сопротивлением до тех пор, пока не будут уточнены и усвоены все детали действия. Когда стандартная схема взаимодействия усвоена, делают некоторые уточнения и поправки на неожиданное поведение защитников, конкретизируя возможные варианты завершения атаки» [28, с. 51].

В тактических упражнениях для нападающих, организованных методом регламентировании, уточняются: 

1) исходное положение игроков; 

2) последовательность включения в действие; 

3) способы, расстояния и скорость перемещения; 

4) способы, количество и скорость передачи мяча; 

5) расстояния между партнерами; 

6) расстояния до игроков противника; 

7) возможные варианты завершения атаки.

В упражнениях защитников уточняются: 1) исходное положение игроков; 2) последовательность включения в действие; 3) направление перемещения; 4) занимаемая позиция относительно игроков противника; 5) варианты подстраховки.

А. Г. Мовсесов считает, что «упражнения, построенные таким методом, четко конкретизируют действия игроков, заставляют их добиваться задуманной цели кратчайшим путем, приучают к игровой дисциплине, когда все действуют по единому плану. Совершенствование тактических взаимодействий против зонной защиты должно вестись с учетом временных параметров атаки. Одним из критериев оценки совершенства комбинации может служить темп атаки не более чем с 1,5 с. на одну передачу» [29, с. 27].

По мнению Л. Ф. Мораренко, «метод импровизирования заключает в себе свободный выбор действий каждым игроком команды. Естественно, свобода эта ограничивается знанием общих правил взаимодействия. Применение этого метода развивает фантазию, инициативу игроков. B упражнениях, организованных методом импровизации, могут рождаться новые комбинации, игроки могут раскрыть в себе новые возможности. Неожиданный ход действия игрока партнеры могут не понять, а следовательно, и не поддержать. Поэтому эти упражнения заставляют гандболиста предельно концентрировать внимание, быстро оценивать незнакомую ситуацию и принимать решение дальнейших действий. Метод импровизации развивает высокую активность, внимательность, ориентировку, способность к прогнозированию ситуаций. Однако он доступен спортсменам с игровым интеллектом и достаточным уровнем технической подготовленности» [30].

Осуществляется метод импровизирования с помощью некоторых методических приемов. B упражнениях для нападающих применяют:

1 Увеличение или уменьшение числа единоборствующих игроков.

2 Смену амплуа в групповых и командных упражнениях.

3 Ограничения площадки.

4 Введение вспомогательного оборудования.

Ограничения пространства для броска определенными мишенями, установленными в воротах без вратаря.

По мнению В. Н. Платонова, «метод моделирования заключает в себе создание условий предполагаемого соревнования. Моделированию подвергаются действия ведущего игрока или всей команды соперника, действия своей команды в численном меньшинстве и большинстве. Моделируя действия ведущего или опасного какими-либо неожиданными особенностями игрока команды противника, тренер дает задание одному из гандболистов изображать по возможности игру этого спортсмена или сам выполняет его функцию. Вся команда, действуя против «модельного» игрока, должна четко знать особенности его опасных ходов и утриpовaнно реагировать на них. Естественно, это будет создавать трудности для партнеров, но зато создание тревожных ситуаций в тренировке исключит их неожиданность во время официальной игры» [31].

Ю. И. Портных считает, что «моделировать можно действия нападающего и защитника. Например, один из нападающих изображает бомбардира, владеющего дальним броском с 10-12 м. в зависимости от того, на какой позиции находится этот игрок, защитники уточняют свои действия, или наоборот, цепкий защитник ни на шаг не отпускает от себя лучшего бомбардира команды противника» [32].

А. А. Рамзайцева отмечает, что «моделированию можно подвергнуть всю систему игры противника как в нападении, так и в защите. Выбор вариантов преодоления той или иной системы игры на тренировке нацелит игроков на предстоящую встречу, придаст уверенности в выборе средств игры, поможет быстро и рационально организовать свои действия на соревнованиях» [33, с. 572].

Необходимым условием для моделирования должно быть наличие исходных и конечных данных в модели. Причем модели упражнений могут быть двух вариантов:

1-й вариант. Модель предполагает наличие готовой схемы действий, т.е. всего пути развития от исходного до конечного. B таком случаи готовую схему необходимо подвести под конкретных исполнителей, под конкретную позицию выполнения действия. Как правило, такую модель представляют ситуации, наиболее часто встречающиеся в реальной игровой обстановке. Например, если нападающего опекают персонально, то рационально применить заслон. Это групповое взаимодействие гандболистам знакомо и остается только уточнить, с кем из партнеров опекаемый будет его выполнять.

2-й вариант. B модели известны только исходные и конечные данные, но полностью отсутствуют сведения о функционировании этой модели. B данном упражнение пойдет поиск нескольких вариантов действий от исходного положения до конечной цели. Например, персонально опекают 2 игроков нападения. B таком случае возможно применение различного рода групповых взаимодействий: заслона, скрестного внешнего и внутреннего взаимодействия, а также скрытого ухода от опекуна.

А. А. Ривкин считает, что «моделирование ситуации с различным ходом действия позволяет отобрать наиболее рациональные для данных исполнителей варианты. Успешное применение метода моделирования зависит от знаний об основных закономерностях тактических действий, полученных гандболистами в тренировочном процессе» [34].

Таким образом, тактическая подготовка имеет важное значение в процессе тренировки гандболистов любого уровня, основной целью которой является эффективное доведение практического выполнения индивидуальных и групповых действий до тактического навыка.

По мнению А. М. Субботиной «разыгрывающий игрок без преувеличения является центральной фигурой любой команды. Не зря на баскетбольном языке игрока данного амплуа называют «playmaker», что дословно переводится как «делающий игру». Все тактические схемы нападения в основном осуществляются с участием разыгрывающего. Кроме общего руководства тактическими схемами команды, разыгрывающий игрок и сам принимает активное участие в создании ситуаций для других игроков, а также в завершающей части позиционной атаки» [35, с. 95]. 

Т. Сули придерживается мнения, что «не менее важными качествами, которыми должен быть наделен разыгрывающий игрок, является скорость и подвижность. Трудно себе представить команду, где в центре находился бы малоподвижный игрок. Такая команда будет выглядеть тяжеловесной, и позиционная атака будет иметь невысокий процент завершения атаки в связи с тем, что вторые защитники будут успевать занимать выгодную для себя позицию с целью нейтрализации полусредних игроков. Разыгрывающий игрок в силу того, что хорошо видит поле, как правило, взаимодействует с линейным игроком. Именно такое отлаженное взаимодействие заставляет полусредних защитников участвовать в подстраховке, развязывая тем самым руки полусредним нападающим» [36, с. 140].

И. Е. Турчин отмечает, что «при организации контратаки разыгрывающий игрок, как правило, руководит её ходом и развитием, а также может принимать участие в завершении. Без высоких скоростных способностей это сделать невозможно. В основном разыгрывающие игроки принимают первую передачу и определяют направление развития контратаки, принимая участие в завершении, или в случае прихвата получают мяч от полусреднего уже на половине площадки соперника и выполняют те же задачи» [37].

В. И. Тхорев придерживается мнения, что «очень высоким является уровень требований, предъявляемых к технической подготовке разыгрывающего игрока. Разыгрывающий игрок должен уметь практически все. В позиционной атаке – владеть точной, выверенной, удобной для ловли передачей мяча, разнообразными опорными и прыжковыми бросками и финтами. В контратаке это та же передача мяча, как длинная, так и короткая, а также наличие дриблинга мяча на скорости, который применяется разыгрывающим, в случае если нет адресата для передачи мяча» [38].

В. И. Тхорев считает, что «учитывая такое многообразие решаемых задач, на роль разыгрывающего игрока могут претендовать только одарённые дети. При этом на первое место выдвигается умение игрока «видеть» площадку, то есть оценивать игровую ситуацию и выдавать адекватные решения при хороших задатках скорости. Таких детей попадается немного, но тем не менее они есть. Задача тренера их своевременно обнаружить и доверить им это важное на площадке место. Подспорьем в этом должно служить педагогическое наблюдение. Других методов отбора на сегодняшний день нет» [39, с. 105]. 

А. А. Федотова придерживается мнения, что «бросковую подготовку разыгрывающего игрока можно подразделить на две части. По своей специфике разыгрывающий игрок в большинстве своём выполняет броски издали, и весь перечень бросков, описанных для полусреднего игрока, может быть в его арсенале. Учитывая возможность смены мест игроков задней линии, разыгрывающий зачастую оказывается на месте полусреднего игрока, и это предполагает его подготовку на местах как правого, так и левого полусредних. С другой стороны, разыгрывающий игрок зачастую, согласно схемам перемещений, может входить в линию либо выполнять проходы под заслон, и техника броска линейного игрока также должна быть ему знакома» [40, с. 97]. 

Как видно из всего, разыгрывающий игрок должен обладать разнообразными бросками, как издали со всех позиций, так и с линии. Подобный универсализм предполагает повышенный объём усваиваемого материала и предъявляет повышенные требования к обучаемости разыгрывающего. 

А. Б. Хрыпов отмечает, что «так же, как и любой игрок задней линии, разыгрывающий должен владеть разнообразными финтами как в классическом исполнении, так и специальными. Однако существуют и специфические финты, характерные для игроков этого амплуа. В основном они связаны с игрой разыгрывающего и полусредних игроков без мяча. Основы знаний этих финтов-перемещений необходимо закладывать в юношеском возрасте на этапе углублённой специализации. 

Раннее изучение и освоение этих финтов обусловлено тем, что удельный вес игр с применением персональной опеки в младших возрастах является преобладающим. Вследствие этого в товарищеских и контрольных играх для получения мяча необходимо, прежде всего, освободиться от защитника. В таких случаях и находят применение финты без мяча. Обучать применению этих финтов необходимо всех игроков независимо от амплуа, так как в той или иной форме они присутствуют и у полусредних, и у крайних игроков, да и линейные игроки должны владеть этим немаловажным элементом игры» [41].

Не останавливаясь на выборе оптимального броска, который может применяться разыгрывающим игроком как на своем «рабочем месте», так и на местах полусредних, хотелось бы коснуться выбора места на площадке при позиционном нападении. Рассмотрим два основных варианта игры разыгрывающего игрока, соответствующих наиболее распространенным системам защиты «6:0» и «5:1».  

При реализации данной схемы разыгрывающему игроку необходимо соблюдать несколько основных игровых законов: 

1 В том случае, если полусредний набегает по дуге к центру, разыгрывающий игрок набегает по дуге на дальнюю от полусреднего штангу ворот. 

2 Если полусредний атакует между первым и вторым защитником, разыгрывающий атакует на ближнюю, к полусреднему, штангу ворот.

3 Если полусредний атакует за ближнюю штангу ворот в центр, занимая зону атаки разыгрывающего игрока, он должен без мяча сместиться на место полусреднего игрока.

4 Во всех случаях при набегании на ворота разыгрывающий игрок должен подстроиться под игрока с мячом и ловить мяч для атаки ворот, располагаюсь параллельно атакующему полусреднему.

Игра разыгрывающего игрока при данных системах защиты «5:1» («3:3», «3:2:1») несколько отличается от игры против защиты «6:0». 

1 В том случае, если левый полусредний набегает по дуге к центру, разыгрывающий игрок должен привести переднего защитника, который его «прихватывает», к полусреднему игроку и рывком освободиться на дальнюю штангу ворот, получая возможность атаки ворот противника.

2 Если полусредний атакует между первым и вторым защитником, разыгрывающий атакует на ближнюю, к полусреднему, штангу ворот, применяя финт. Либо получив мяч вблизи к атакующему полусреднему после финта, передает его правому полусреднему.

3 Если полусредний атакует на ближнюю штангу ворот либо в центр, занимая зону атаки разыгрывающего, он должен без мяча сместиться на место полусреднего игрока.

В игре зачастую происходит замещение и размен игроков задней линии, и разыгрывающий игрок может оказаться на месте как левого, так и правого полусреднего. В этом случае его индивидуальная тактика соответствует тактике игры полусредних игроков. 

Игровая деятельность гандболистов в процессе соревновательного поединка предполагает поочередное выполнение двух основных функций: нападения и обороны. Распределение игроков по функциям – один из основных принципов игровой деятельности. 

Как отмечает И. Н. Шелягина, «функции игроков имеют свои особенности, но общее их значение состоит в том, что только при четком распределении ролей можно добиться организованного, целенаправленного, подчиненного определенным закономерностям процесса, как в соревнованиях, так и в тренировке. При этом гандболист выступает то в роли нападающего, то в роли защитника, каждый раз беря на себя ответственность за успех выполнения требований определенного амплуа то в нападении, то в защите» [42].

Особую функцию выполняет вратарь. Он защищает ворота и организует контратаку. Отличают игроков по амплуа не только игровые приемы и расположение на площадке, но и их психофизические особенности. В современном гандболе при возрастающей универсализации игроков основным требованием остается четкая специализация. Это не просто деление игроков на 1-й и 2-й линии и вратаря. Это наиболее оптимальное сочетание сил в команде, подкрепленное рациональным расположением спортсменов на площадке. В гандбольной команде большое значение имеет индивидуальное мастерство каждого игрока, но не менее главное – умение каждого игрока оценить свои возможности и возможности партнеров. Высокие потребности к достижению личного успеха у тех или иных игроков команды могут препятствовать достижению общекомандного успеха. 

М. П. Шестаков считает, что «чрезмерное внутригрупповое соперничество может неблагоприятно повлиять на совместную командную деятельность. Более успешно действуют команды, где роли четко распределены. До настоящего времени распределение игровых амплуа среди игроков осуществляется с учетом лишь тех качеств и особенностей, которые обнаруживаются в достаточно открытой форме. Прежде всего, обращают внимание на антропометрические данные и на некоторые откровенно выраженные формы поведения. Не оспаривая значения антропометрических физических данных, тем не менее, необходимо учитывать и психологические особенности спортсмена» [43].

 Известно, что спортивная команда включает в себя два начала: деятельность «ведущих» и «ведомых» ее членов. Ведущие игроки способны вовремя поддержать, а ведомые способны вовремя подстроиться. Психологическая проблема отбора заключается не в формальности распределения ролей по принципу «ведущий-ведомый», а в определении, насколько исполняемая роль соответствует личности. Только тогда можно говорить о реальной сложившейся структуре команды. 

 М. П. Шестаков указывает, что «формальная структура гандбольной команды определяется наличием игроков по амплуа: в нападении центрального разыгрывающего, полусреднего, линейного и крайнего, в обороне центрального, полусреднего, крайнего и переднего защитников. Зона действий в нападении центрального разыгрывающего характеризуется местонахождением игрока, которое обеспечивает наиболее выгодные условия для организации и проведения тактических комбинаций как команды в целом, так и отдельных ее звеньев. Находясь в центре, игрок получает все необходимые условия для установки коммуникаций с партнерами. Ему вменяется в обязанность выполнить функции организатора командных действий. Данный игрок должен уметь не только предложить программу действий в конкретном игровом эпизоде, но и суметь ее реализовать усилиями «ведомых». Центральному разыгрывающему игроку должен соответствовать такой тип личности, который отличается, прежде всего, способностью навязывать свою программу и организовать действия партнеров. В связи с этим разыгрывающий в наибольшей степени соответствует типу личности «лидер»» [44].

И. Г. Шестаков в своей статье отмечает, что «зона действий полусреднего нападающего несколько смещена от центра и является наилучшим местом для броска мяча с ближних и дальних позиций, за счет удобного угла по отношению к воротам противника. Большинство тактических комбинаций получают свое завершение в атаках полусредних. Они выполняют две функции: первая роль «бомбардира», а вторая – за счет этих действий приковывать к себе пристальное внимание противника, чтобы у других игроков появилась возможность для взятия ворот. Полусредние должны отличатся такими особенностями характера как чувство превосходства и уверенности, стремление к конкуренции, соревнованию. Наилучшие из них отличаются решительностью, смелостью, самостоятельностью в своих действиях. Полусредний игрок ближе всего соответствует типу личности «конкурирующий»» [45].

Зона действий линейного игрока характеризуется, во-первых, самым ближним расположением к ворогам противника, во-вторых, плотной опекой его со стороны противника. Все это заставляет его вести в нападении на протяжении всего матча силовую борьбу за наиболее выгодное место у площади вратаря. В связи с тем, что игрок находится на «острие атаки», на самом опасном месте для вратаря противника, на него нередко оказывают жесткое воздействие, которому он должен противостоять. От него требуется умение разрушать оборону противника на своем участке. 

Характерными чертами этого амплуа являются сверхэнергичность, независимость, стремление к противоборству и физическому противопоставлению себя противнику. Этот игрок, прежде всего, должен отличатся разрушительной тенденцией, и соответствовать типу личности «агрессивный».

По мнению И. Г. Шестакова, «...местонахождение крайних игроков требует от них не только умения солировать, но и умение вовремя и, главное, первыми подхватить завязывающуюся комбинацию игрового эпизода. Своими действиями они должны обеспечить действия линейного и полусредних нападающих. У них в большей степени, чем у кого-либо, выражена работа на партнеров. От них требуются как самостоятельные решения, так и умение подыграть, растягивания линию обороны противника, развить контратаку, уйдя в отрыв и т.д. Действия их носят универсальный характер, эти игроки лучше всего соответствуют типу личности, относящейся к разряду «ведомые»» [46]. 

И. Г. Шестаков указывает, что «очень важно при комплектовании команды знать, что эффективность деятельности в целом и отдельных игроков обуславливается степенью соответствия индивидуальных особенностей спортсмена характеру выполняемой в команде функции. При подборе игроков на различные амплуа необходимо оценить ряд показателей, которые оказывают наиболее существенное влияние на эффективность соревновательной деятельности» [47]. 

При наблюдении за игровой и тренировочной деятельностью гандболисте различных игровых амплуа в нападении и вратаря надо оценить способности, ранжирование которых представлено в таблице 1.

При этом игроки различного амплуа имеют разное соотношение применяемых приемов. К примеру, больше всех передач приходится на долю разыгрывающих и полусредних игроков, а самое малое – на долю линейных. Самое большое количество ускорений при переходе от нападения к защите выполняет крайний нападающий, и он же меньше всех делает за игру рывков в роли защитника. Линейные игроки почти не применяют ведение мяча, а игроки второй линии нападения выполняют за игру иногда этот прием более 20 раз.

Такое же соотношение в выполнении прыжков. Меньше всех пользуется этим приемом линейный игрок, а большее количество прыжков выполняет полусредний. Приведенные выше примеры показывают, что игра предъявляет различные требования к игрокам различных амплуа. 

Как указывает И. Н. Алешин, «… в связи с особенностями деятельности игровых амплуа в гандболе разработаны индивидуальные модели игровой деятельности для контроля и оценки успешности роста спортивного мастерства. В этой модели дань нормативы, которые обязаны выполнять, участвуя в соревнованиях, игрою различного амплуа. По этим моделям тренер может оценить вклад каждого спортсмена в успех выступления команды в целом. По ним определяется рост игрока высокой квалификации.

Модели разработаны так, что игрок каждого амплуа получает свои оценку по каждому виду деятельности на площадке. К примеру, результативность бросков у гандболистов линейного амплуа должна быть около 80 %, а полусреднему достаточно показать результат всего 50 %, чтобы его игра считалась успешной. 

Если полусреднему нападающему можно сделать потерю мяча с частотой 0,09, то крайний и линейный имеют право ошибиться только в 0,05 случаев. Такие же требования предъявляются и к игрокам, исполняющие роль защитников. Если центральному игроку позволительно ошибаться частотой 0,4, то крайний не имеет права допускать брак в защитных действиях чаще 0,15. Основная нагрузка в противостоянии броскам в ворота ложится на центральных и полусредних защитников» [48].

Таким образом, можно сделать вывод о том, Спортивно-техническое мастерство гандболиста заключается в грамотном и целенаправленном использовании технических приемов, основываясь на решении определенной двигательной задачи. Именно техника является одной из важных составляющих успешного ведения соревновательной борьбы. Только качественное овладение ею и способность грамотно применить технический прием в любой игровой ситуации могут обеспечить достижение высшего спортивного мастерства. Тактическая подготовка гандболиста занимает не менее важное место в построении тренировочного процесса. Основой тактической подготовки игрока является овладение индивидуальными, групповыми и командными действиями. Именно за счет овладения данными действиями, доведения их до уровня тактических навыков имеется возможность достичь высоких спортивных результатов. Разыгрывающий игрок без преувеличения является центральной фигурой любой команды. Все тактические схемы нападения в основном осуществляются с участием разыгрывающего. Он является лидером, с которого начинается розыгрыш любой тактической схемы, именно поэтому разыгрывающий должен владеть огромным количеством как технических, так и тактических приемов и навыков.

Основные гипотезы, цели и задачи исследования.

Цель исследования – проанализировать индивидуальные технико-тактические действия в нападении разыгрывающих игроков мужских гандбольных команд на основе статистических показателей.

Гипотеза. Предполагалось, что на основе анализа статистических показателей в нападении разыгрывающих игроков мужских гандбольных команд, можно повысить эффективность индивидуальных технико-тактических действий гандболистов на этапе высшего спортивного мастерства.

Для достижения поставленной цели и проверки гипотезы были сформулированы следующие задачи исследования:

1) изучить на основе литературных источников технико-тактическую подготовку в гандболе;

2) определить результативность индивидуальных технико-тактических действий в нападении разыгрывающих игроков мужских гандбольных команд на основе анализа статистических показателей;

3) обсудить результаты исследования, с целью повышения эффективности индивидуальных технико-тактических действий гандболистов на этапе высшего спортивного мастерства.

Методы и методологии. Для решения поставленных задач в работе использовались следующие методы:

1 Теоретический анализ и обобщение научной и методической литературы.

2 Метод графической записи игры.

3 Математико-статистическая обработка результатов исследования.
1 Теоретический анализ и обобщение научной и методической литературы
Указанный метод включает анализ и обобщение специальной литературы, имеющей отношение к проблематике исследования. Аналитический обзор литературных данных представлен в главе 1. Он охватил 55 литературных источников, включающих авторефераты, учебники и учебные пособия, научные статьи, программы и интернет-ресурсы. Особое внимание уделялось особенностям технической и тактической подготовки в гандболе, индивидуальным технико-тактическим действиям в нападении, функциям и амплуа в гандболе.

2 Метод графической записи игры
В целях увеличения объема информации и расширения возможностей последующего анализа был применен метод графической записи игры. Метод графической записи игры позволяет, во-первых, дифференцированно оценивать эффективность технико-тактических действий, а, во-вторых, выявить динамику игровых показателей в течение игры. 

Получаемая информация дает возможность для более широкого и полного анализа игровой деятельности команды. На основе получаемой информации тренер имеет возможность корректировать действия спортсменов в ходе тренировочного процесса, планировать тренировочные занятия с учетом выведенных отрицательных или положительных сторон подготовки, как игроков, так и команды в целом. 

Для регистрации индивидуальных технико-тактических действий в нападении был разработан протокол, расчерченный в виде таблицы. Регистрировались действия разыгрывающих игроков гандбольных команд «Динамо», «Пермские медведи», «Чеховские медведи», «Виктор», «Университет Лесгафта-Нева», принимающих участие в Чемпионате России по гандболу среди команд суперлиги. Фиксировались индивидуальные технико-тактические действия в нападении. Кроме этого, мы использовали статистические показатели разыгрывающих игроков, взятые на сайте Федерации гандбола России (https://rushandball.r

HYPERLINK "https://rushandball.ru/" \hu/) в разделе статистический протокол, статистика и карта бросков.

Таблица 1 – Протокол показателей результативности индивидуальных технико-тактических действий разыгрывающих игроков

	№
	Игрок
	Возраст
	Рост

(см.)
	Голы/броски
	Другое

	
	
	
	
	Всего,

%
	Позиция
	Тип атаки
	Нападение

	
	
	
	
	
	Л
	Кр
	Бл
	Д
	7м
	КА
	1х1
	БН
	ГП
	АП


Примечания: позиции бросков Л – броски с 6-метровой линии, Кр – броски с края, Бл – ближние броски до 9 м., Д – дальние броски свыше 9 м.,   7 м – 7-метровый штрафной бросок; тип атаки: КА – контратака, 1х1 – индивидуальный отрыв, БН – быстрое начало; нападение: ГП – голевые передачи, АП – атакующие передач.

На протяжении Чемпионата России среди мужских команд (сезон 2019/2020) с помощью условных обозначений записывались наблюдаемые индивидуальные технико-тактические действия в нападении разыгрывающих игроков (всего 22 игры).
3 Метод математико-статистической обработки результатов исследования
Статистическая обработка результатов исследования применялась в работе для получения оценки результативности применяемых индивидуальных технико-тактических действий в нападении разыгрывающих игроков, что позволило судить об уровне технико-тактической подготовки гандболистов высокой квалификации. При обработке данных вычислялся процент результативности индивидуальных технико-тактических действий в нападении, таких как броски с 6-метровой линии, броски с края, ближние броски до 9 м., дальние броски свыше 9 м., 7-метровые штрафные броски,  контратаки, индивидуальные отрывы, голевые передачи, атакующие передачи по следующей формуле:

Результативность = s (усп.) х 100% / s (общ.), где 

s (усп.) – количество успешных индивидуальных технико-тактических действий в нападении,

s (общ.)  –  общее количество индивидуальных технико-тактических действий в нападении.

Эффективность нападения – это отношение всех заброшенных мячей ко всем проведенным атакам.

Базой исследования являлись мужские гандбольные команды «Динамо» (г. Челябинск), «Сунгуль»                     (г. Снежинск), «Чеховские медведи» (г. Чехов), «Виктор» (г. Ставрополь), «Университет Лесгафта-Нева» (г. Санкт-Петербург).
Организация исследования. Исследование проблемы проводилось в течение 2019-2020 г.г. в три этапа.
На первом, поисково-теоретическом этапе (2019 г.), изучалась и анализировалась литература по проблеме исследования. Сформулированы цель, задачи, объект, предмет, гипотеза исследования. Определены методы исследования для оценки результативности индивидуальных технико-тактических действий в нападении разыгрывающих игроков мужских гандбольных команд. 

На втором, экспериментально-аналитическом этапе (октябрь 2019 г. – март 2020 г.), с помощью методов графической записи игры выявлены наиболее эффективные индивидуальные технико-тактические действия в нападении разыгрывающих игроков, участвовавших в Чемпионате России по гандболу среди мужских команд суперлиги. 

В ходе исследования фиксировались индивидуальные технико-тактические действия в нападении (броски с 6-метровой линии, броски с края, ближние броски до 9 м., дальние броски свыше 9 м., 7-метровые штрафные броски, контратаки, индивидуальные отрывы, голевые передачи, атакующие передачи), затем рассчитывался процент результативности. 

На третьем, обобщающем этапе (апрель – май 2020 г.), осуществлялась математическая обработка статистических показателей индивидуальных технико-тактических действий в нападении разыгрывающих игроков в 22 играх. 
Результаты
В своей работе мы анализировали статистические параметры соревновательной деятельности, такие как броски с ближней, средней и дальней дистанции, голевые и атакующие передачи, контратака, индивидуальный отрыв, быстрое начало. Исходя из темы работы, нами отобраны 10 разыгрывающих игроков, принимающих участие в Чемпионате России по гандболу среди мужских команд суперлиги. В ходе исследования нами проанализировано 22 игры с участием вышеназванных команд (сезон 2019/2020). Для удобства оценки и анализа параметров соревновательной деятельности разыгрывающих игроков в нападении нами выбраны по 2 игрока из каждой команды, выполняющие функцию разыгрывающего, а также разработан протокол, где отражались показатели результативности индивидуальных технико-тактических действий в нападении (таблица 2).

Таблица 2 – Протокол показателей результативности индивидуальных технико-тактических действий

	№ п/п
	Игрок
	Возраст
	Рост

(см.)
	Голы/броски
	Другое

	
	
	
	
	Всего,

%
	Позиция
	Тип атаки
	Нападение

	
	
	
	
	
	Л
	Кр
	Бл
	Д
	7м
	КА
	1х1
	БН
	ГП
	АП


Для составления данного протокола были использованы следующие статистические параметры: 

– Позиции бросков: Л – броски с 6-метровой линии, Кр – броски с края, Бл – ближние броски до 9 м., Д – дальние броски свыше 9 м., 7 м – 7-метровый штрафной бросок; 

– Тип атаки: КА – контратака, 1х1 – индивидуальный отрыв, БН – быстрое начало;
– Нападение: ГП – голевые передачи, АП – атакующие передачи;
Перейдем к анализу технико-тактических действий разыгрывающих игроков в нападении на примере команды «Чеховских медведей». В данной команде для анализа показателей индивидуальных технико-тактических действий мы отобрали двух разыгрывающих игроков: 

– Котов Кирилл Александрович (МС).

– Карлов Игорь Дмитриевич (МС).
Результаты параметров соревновательной деятельности представлены в таблице 3.

Таблица 3 – Статистические показатели разыгрывающих игроков команды «Чеховские медведи»

	№
	Игрок
	Возраст
	Рост
(см.)
	Голы/броски
	Другое

	
	
	
	
	Всего,
%
	Позиция
	Тип атаки
	Нападение

	
	
	
	
	
	Л
	Кр
	Бл
	Д
	7м
	КА
	1х1
	БН
	ГП
	АП

	1
	Котов Кирилл
	27
	185
	60/87, 69 %
	15/22
	-
	31/40
	2/9
	12/16
	2/2
	-
	1/1
	42
	14

	2
	Карлов Игорь
	25
	193
	24/36,
67 %
	3/4
	-
	11/18
	2/4
	8/10
	3/3
	1/1
	1/1
	25
	10


Из данной таблицы статистических показателей можно сделать вывод, что испытуемый К. К. показывает лучшую результативность и большее количество совершенных бросков в целом, в отличие от испытуемого К. И., также стоит отметить, что оба испытуемых не совершали бросков с угловой позиции, анализ данных показателей позволяет увидеть, что К. К. лидирует по показателям нападения, совершив большее количество как голевых, так и атакующих передач, по сравнению с испытуемым К. И.

Перейдем к анализу индивидуальных технико-тактических действий разыгрывающих игроков в нападении команды «Динамо» (г. Челябинск). В данной команде для анализа индивидуальных показателей технико-тактических действий мы отобрали двух разыгрывающих игроков:

– Бочкарев Данил Павлович (КМС).

– Соловьев Артем Сергеевич (КМС).

Результаты параметров соревновательной деятельности представлены в таблице 4.

Таблица 4 – Статистические показатели разыгрывающих игроков команды «Динамо»

	№
	Игрок
	Возраст
	Рост
(см.)
	Голы/броски
	Другое

	
	
	
	
	Всего,
%
	Позиция
	Тип атаки
	Нападение

	
	
	
	
	
	Л
	Кр
	Бл
	Д
	7м
	КА
	1х1
	БН
	ГП
	АП

	1
	Бочкарев Данил
	22
	185
	33/48,
69 %
	5/6
	-
	18/22
	10/20


	-
	4/4
	1/1

	2/2
	15
	7

	2
	Соловьев Артем
	25
	180
	28/63,
44 %
	8/11

	1/1

	12/25
	3/19
	4/7

	4/6

	5/5

	3/3

	34


	15


Из данной таблицы статистических показателей можно сделать вывод, что испытуемый Б. Д. имеет более высокую результативность, в отличие от испытуемого С. А. с разницей равной 22 %. Показатели позиционных атак имеют некоторые различия: испытуемый Б. Д. показывает более успешное поражение ворот как на ближней, так и на дальней дистанции, у испытуемого  С. А., данный показатель ниже, но несмотря на это, испытуемый С. А. показывает более лучший результат при броске с крайней позиции и реализации 7-метровых бросков, так как у испытуемого данные показатели отсутствуют. Также испытуемый С. А. более успешен по показателям нападения, совершив большее количество точных голевых и атакующих с видным преимуществом по отношению к испытуемому Б. Д.

Перейдем к анализу индивидуальных технико-тактических действий разыгрывающих игроков в нападении команды «Университет Лесгафта – Нева».

В данной команде для анализа индивидуальных показателей технико-тактических действий мы отобрали двух разыгрывающих игроков:

– Кунгуров Павел Павлович (КМС).

– Коваленко Александр Павлович (КМС). 

Результаты параметров соревновательной деятельности представлены в таблице 5.

Таблица 5 – Статистические показатели разыгрывающих игроков команды «Университет Лесгафта – Нева»

	№
	Игрок
	Возраст
	Рост
(см.)
	Голы/броски
	Другое

	
	
	
	
	Всего,
%
	Позиция
	Тип атаки
	Нападение

	
	
	
	
	
	Л
	Кр
	Бл
	Д
	7м
	КА
	1х1
	БН
	ГП
	АП

	1
	Кунгуров Павел
	30
	180
	33/49, 67%
	9/9
	-
	11/16
	8/18
	5/6
	2/2
	5/5
	-
	25
	21

	2
	Коваленко Александр
	19
	195
	7/23, 30%
	0/2
	-
	3/6
	4/12
	0/2
	-
	0/1 
	-
	3
	-


Из данной таблицы статистических показателей можно сделать вывод, что показатель результативности бросков выше у испытуемого К. П. по сравнению с испытуемым К. А. с разницей равной 37 %. Испытуемый К. П. лидирует по количеству успешно реализованных бросков с различных позиций по всем показателям: с линии по центру, ближней, дальней дистанции и 7-метровые броски. Также разыгрывающий К. П. показывает высокий результат в показателях типов атак: успешно реализованы 2 контратаки из 2, индивидуальные отрывы – 5 из 5, в отличие от К. А., который не провел контратаки и не реализовал единственный индивидуальный отрыв. Анализ показателей нападения позволил выявить больший разрыв в показателях реализации передач, где подавляющее преимущество сохраняется за испытуемым К. П.

Перейдем к анализу индивидуальных технико-тактических действий разыгрывающих игроков в нападении команды «Пермские медведи». В данной команде для анализа индивидуальных показателей технико-тактических действий нами отобраны двое разыгрывающих игроков:

– Калугин Дмитрий Николаевич (1-й спортивный разряд).

– Гноевой Павел Васильевич (МС). 

Результаты параметров соревновательной деятельности представлены в таблице 6.

Таблица 6 – Статистические показатели разыгрывающих игроков команды «Пермские медведи»

	№
	Игрок
	Возраст
	Рост
(см.)
	Голы/броски
	 Другое

	
	
	
	
	Всего,
%
	Позиция
	Тип атаки
	Нападение

	
	
	
	
	
	Л
	Кр
	Бл
	Д
	7м
	КА
	1х1
	БН
	ГП
	АП

	1
	Калугин Дмитрий
	20
	180
	166/2663%
	13/20
	-
	94/141
	36/71
	20/31
	4/5
	3/4
	1/1
	60
	41

	2
	Гноевой Павел
	32
	186
	99/17457%
	15/18
	0/2
	44/76
	39/77
	1/1
	4/6
	7/7
	4/5
	40
	13


Из данной таблицы статистических показателей можно сделать вывод, что испытуемый К. Д имеет более высокий процент результативности, по сравнению с испытуемым Г. П. Помимо высокой результативности, разыгрывающий К. Д. совершил большее количество бросков в целом. Разнообразие в выборе позиции для осуществления бросков присутствует у обоих испытуемых, но несмотря на это К. Д. лидирует по количеству осуществленных и реализованных бросков по всем позициям, уступив Г. П. лишь по показателю бросков с дальней дистанции. По показателям типов атак лучше себя показал испытуемый Г. П. при примерно равных показателях реализации контратак, он показал более лучший результат в реализации индивидуальных отрывов и быстрого начала. Анализ показателей нападения позволяет заметить, что К. Д сумел отдать большее количество точных голевых и атакующих передач, в отличие от Г. П. 

Перейдем к анализу индивидуальных технико-тактических действий разыгрывающих игроков в нападении команды «Виктор». В данной команде для анализа индивидуальных показателей технико-тактических действий нами отобраны двое разыгрывающих игроков:

– Мазуров Виталий Николаевич (МС).

– Отрезов Антон Валерьевич (МС).

Результаты параметров соревновательной деятельности представлены в таблице 7.

Таблица 7 – Статистические показатели разыгрывающих игроков команды «Виктор»

	№
	Игрок
	Возраст
	Рост
(см.)
	Голы/броски
	Другое

	
	
	
	
	Всего,
%
	Позиция
	Тип атаки
	Нападение

	
	
	
	
	
	Л
	Кр
	Бл
	Д
	7м
	КА
	1х1
	БН
	ГП
	АП

	1
	Мазуров Виталий
	29
	190
	92/14265%
	14/20
	1/2
	46/64
	11/31
	20/25
	10/12
	4/4
	5/5
	67
	42

	2
	Отрезов Антон
	31
	192
	99/17856%
	6/7
	0/1
	39/60
	46/97
	8/13
	9/15
	2/2
	3/3
	68
	43


Из данного протокола статистических показателей можно сделать вывод, что испытуемый М. В. показал наиболее высокую результативность совершенных бросков, чем испытуемый О. А., но при этом О. А. совершил большее количество бросков, как общее количество, так и реализованных. Разыгрывающий М. В. показал более лучшие результаты бросков с различных позиций, он уступает О. А. только лишь по показателю бросков с дальней позиции. Также испытуемый М. В. лидирует по показателям типов атак, показав лучшие результаты по всем показателям, в отличие от разыгрывающего О. А. Показатели нападения у обоих испытуемых по количеству голевых и атакующих передач примерно равны.
Поток участников
В нашем исследовании принимали участие пять мужских команд по гандболу, участвующие в Чемпионате России, сезон 2019/2020 (суперлига): «Чеховские медведи» (г. Чехов), «Университет Лесгафта-Нева» (г. Санкт-Петербург), «Пермские медведи» (г. Пермь), «Динамо» (г. Челябинск), «Виктор»                        (г. Ставрополь). В своей работе мы анализировали статистические параметры соревновательной деятельности, такие как броски с ближней, средней и дальней дистанции, голевые и атакующие передачи, контратака, индивидуальный отрыв, быстрое начало. Исходя из темы выпускной квалификационной работы, нами отобраны 10 разыгрывающих игроков, принимающих участие в Чемпионате России по гандболу среди мужских команд суперлиги:

1 Котов Кирилл Александрович. 27 лет. МС. Рост – 185 см. (Чеховские медведи)

2 Карлов Игорь Дмитриевич. 25 лет. МС. Рост – 193 см. (Чеховские медведи)
3 Бочкарев Данил Павлович. 22 года. КМС. Рост – 185 см. (Динамо)
4 Соловьев Артем Сергеевич. 25 лет. КМС. Рост – 180 см. (Динамо)
5 Кунгуров Павел Павлович. 30 лет. МС. Рост – 180 см. (Университет Лесгафта-Нева)
6 Коваленко Александр Павлович. 19 лет. КМС. Рост – 195 см. (Университет Лесгафта-Нева)
7 Калугин Дмитрий Николаевич. 20 лет. 1-й спортивный. Рост – 180 см. (Пермские медведи)
8 Гноевой Павел Васильевич. 32 года. МС.  Рост – 186 см. (Пермские медведи).
9 Мазуров Виталий Николаевич. 29 лет. МС. Рост – 190 см. (Виктор)
10 Отрезов Антон Валерьевич. 31 год. МС. Рост – 192 см. (Виктор)
Обсуждение

Рассмотрев индивидуальные параметры соревновательной деятельности разыгрывающих игроков, нами разработан сводный протокол статистики индивидуальных технико-тактических действий гандболистов в нападении, который представлен в таблице 8.

Как видно из таблицы 8, высокую результативность в бросках показали шесть испытуемых К. К., К. И., Б. Д., К. П., М. В., К. Д. Процент результативности колебался в пределах от 63 до 69 % (рисунок 1).

Таблица 8 – Сводный протокол статистики индивидуальных показателей технико-тактических действий разыгрывающих игроков в нападении

	№
	Игрок
	Возраст
	Рост
(см.)
	Голы/броски
	Другое

	
	
	
	
	Всего,
%
	Позиция
	Тип атаки
	Нападение

	
	
	
	
	
	Л
	Кр
	Бл
	Д
	7 м
	КА
	1х1
	БН
	ГП
	АП

	1
	Котов Кирилл
	27
	185
	60/87, 69 %
	15/22
	-
	31/40
	2/9
	12/16
	2/2
	-
	1/1
	42
	14

	2
	Карлов Игорь
	25
	193
	24/36,
67 %
	3/4
	-
	11/18
	2/4
	8/10
	3/3
	1/1
	1/1
	25
	10

	3
	Бочкарев Данил
	22
	185
	33/48,
69 %
	5/6
	-
	18/22
	10/20
	-
	4/4
	1/1
	2/2
	15
	7

	4
	Соловьев Артем
	25
	180
	28/63,
44 %
	8/11
	1/1
	12/25
	3/19
	4/7
	4/6
	5/5
	3/3
	34
	15

	5
	Кунгуров Павел
	30
	180
	33/49,
67 %
	9/9
	-
	11/16
	8/18
	5/6
	2/2
	5/5
	-
	25
	21

	6
	Коваленко Александр
	19
	195
	7/23,
30 %
	0/2
	-
	3/6
	4/12
	0/2
	-
	0/1
	-
	3
	-

	7
	Калугин Дмитрий
	20
	180
	166/263,
63 %
	13/20
	-
	94/141
	36/71
	20/31
	4/5
	3/4
	1/1
	60
	41

	8
	Гноевой 

Павел
	32
	186
	99/174, 57%
	15/18
	0/2
	44/76
	39/77
	1/1
	4/6
	7/7
	4/5
	40
	13

	9
	Мазуров Виталий
	29
	190
	92/142, 65 %
	14/20
	1/2
	46/64
	11/31
	20/25
	10/12
	4/4
	5/5
	67
	42

	10
	Отрезов Антон
	31
	192
	99/178, 56%
	6/7
	0/1
	39/60
	46/97
	8/13
	9/15
	2/2
	3/3
	68
	43


Средний уровень результативности продемонстрировали два разыгрывающих – это испытуемый Г. П. и О. А. Показанная ими результативность равнялась 56-57 %. Результативность ниже среднего уровня отмечена у двух разыгрывающих – С. А. и К. А. За 22 игры данные разыгрывающие показали 44 % и 30 % результативных бросков соответственно.

Анализируя позиции, откуда совершались броски, можно сказать следующее: чаще всего бросали с ближней дистанции (44 % от общего числа бросков), второе место по количеству совершенных бросков – броски с дальней дистанции (34 % от общего числа бросков), броски с линии по центру и 7-метровые примерно одинаковы по количеству и их меньше, относительно бросков с ближней и дальней дистанции (11 %  и 10,5 % соответственно), меньше всего совершались броски с угла, всего лишь 0,5 %, исходя из того, что анализируемые игроки являются разыгрывающими, этот показатель является адекватным для данного амплуа. 
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Рисунок 1 – Общая результативность бросков разыгрывающих игроков

Также, анализируя общую точность бросков испытуемых можно сделать вывод: общее количество бросков, совершенное всеми испытуемыми равно 1063, из них реализовано 638 бросков (60 %): с линии по центру совершенно 119 бросков, реализовано – 88 (74 %), с ближней дистанции совершенно наибольшее количество бросков, по сравнению с другими позициями – 468, реализовано – 309 (66 %), с дальней дистанции совершенно 358 бросков, из них успешно поразили ворота 161 (45 %), 7-метровых бросков чуть меньше совершенно, чем с линии по центру – 112, их них поразили цель – 78 (70 %), меньшее количество бросков было совершенно с угла – всего лишь 6, из них реализовано 2 (33 %) (рисунок 2). 
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Рисунок 2 – Общая результативность бросков с разных позиций

Анализируя показатели типов атак, можно сказать следующее: Испытуемые К. К., К. И., Б. Д., К. П. имеют 100 % реализацию проведенных контратак, испытуемые С. А., К. Д., Г. П., М. В., О. А. имеют более низкий процент реализации: 67 %, 80 %, 67 %, 83 %, 60 % соответственно, испытуемый К. А. не совершал контратак. Общее количество совершенных всеми испытуемыми контратак равняется 55, из них успешно реализованы – 40, что составляет 73 % от общего количества совершенных контратак (рисунок 3). 
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Рисунок 3 – Общая результативность реализации контратак

Показатели индивидуальных отрывов по реализации слегка схожи с показателями контратак (рисунок 4). Испытуемые К. И., Б. Д., С. А., К. П., Г. П., М. В., О. А. имеют 100 % реализацию индивидуальных отрывов, испытуемые К. А. и К. Д. имеют более низкую реализацию (0 % и 75 % соответственно), испытуемый К. К. не совершал индивидуальные отрывы. 

Анализ показателей реализации быстрого начала дал следующие результаты: испытуемые К. К., К. И., Б. Д., С. А., К. Д., М. В., О. А. имеют      100 % реализацию быстрого начала, испытуемый Г. П. показал 80 % реализацию быстрого начала, а испытуемые К. А. и К. П. – не смогли реализовать атаки с быстрого начала (рисунок 5).
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Рисунок 4 – Общая результативность реализации индивидуальных отрывов
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Рисунок 5 – Общая результативность реализации атак с быстрого начала

Анализируя показатели нападения, а именно количество совершенных голевых и атакующих передач, можно сказать следующее: испытуемые К. Д., М. В., О. А. показали высокий результат в количестве совершенных голевых передач (60, 67, 68 соответственно), испытуемые К. К., С. А., Г. П. показали средний результат относительно максимального количества совершенных голевых передач среди всех испытуемых (68), а именно 42, 34, и 40 соответственно, К. И., Б. Д., К. П. показатели результат ниже среднего - 25, 15 и 25 соответственно, самый низкий результат был показан испытуемым К. А., имея на своем счету 3 совершенные голевые передачи (рисунки 6, 7). 

Высокий результат по количеству совершенных атакующих передач показали: К. Д. (41), М. В. (42), О. А. (43); средний результат показали: К. П. (21), К. К. (14), С. А. (15), Г. П. (13); низкий результат был у испытуемых Б. Д. (7), К. И. (10), К. А. (0). 
Таким образом, проведенный анализ параметров соревновательной деятельности позволил выявить сильные и слабые стороны разыгрывающих игроков, определить наиболее значимые показатели соревновательной деятельности, систематизировать полученные результаты, на основе чего можно сказать, что разыгрывающий игрок вносит большой вклад в победу команды, за счет хорошей реализации бросков с различных позиций и дистанций.

В ходе анализа индивидуальных параметров соревновательной деятельности разыгрывающих игроков нами были отобраны 10 испытуемых из 5 команд суперлиги, участвовавших в Чемпионате России по гандболу среди мужских гандбольных команд. Проведенный анализ позволил выявить сильные и слабые стороны игроков данного амплуа, определить важнейшие показатели соревновательной деятельности, систематизировать полученные результаты, на основе чего можно сказать, что разыгрывающий игрок вносит большой вклад в победу команды, за счет хорошей реализации бросков с различных позиций и дистанций.
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Рисунок 6 – Общее количество успешно совершенных голевых передач
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Рисунок 7 – Общее количество успешно совершенных атакующих передач

Максимальная результативность бросков со всех позиций у разыгрывающих не превышала 69 %, самый низкий показатель результативности бросков – 30 %. Самый высокий показатель результативности бросков с разных позиций был показатель результативности бросков с линии по центру – 74 %, самым низким показателем – результативность бросков с угловой позиции – 33 %. Самый высокий показатель результативности реализации контратак – 100 %, такой показатель соответствует 4 из 10 испытуемых игроков.
Самый высокий показатель результативности реализации индивидуальных отрывов также равен 100 %, его имеют 7 из 10 испытуемых игроков. Самый высокий показатель результативности реализации быстрого начала равен 100 %, такой показатель имеют 7 из 10 испытуемых игроков. Самый высокий показатель успешно совершенных голевых передач – 67 и 68, самый низкий показатель равен 3. Самый высокий показатель успешно совершенных атакующих передач – 43, также есть показатели равные 41 и 42. Самый высокий уровень по всем показателям не был показан ни одним из испытуемых. Самый низкий уровень практически по всем показателям продемонстрировал испытуемый К. А из команды «Университет Лесгафта – Нева».
Заключение
Анализ литературных источников позволяет утверждать, что технико-тактическая подготовка в нападении не должна быть шаблонной: каждой команде необходимо иметь на вооружении разнообразные варианты систем нападения. Индивидуальные технико-тактические действия должны постоянно совершенствоваться и обновляться. Чем разнообразнее арсенал средств и способов ведения игры, тем легче команде в целом добиться победы. В ходе Чемпионата России по гандболу среди мужских команд суперлиги выявлено, что на протяжении 22 игр всех проанализированных матчей команд «Динамо», «Пермские медведи», «Чеховские медведи», «Виктор», «Университет Лесгафта-Нева» показатели испытуемых разыгрывающих игроков были довольно высоки по всем показателям, общая результативность не превышало 70 %, что свидетельствует о их хорошей бросковой подготовке. С целью повышения эффективности подготовки гандболистов в соревновательном периоде необходимо больше внимания уделять индивидуальным технико-тактическим действиям в нападении, а именно совершенствованию бросков с ближней, средней и дальней дистанции, штрафных бросков, индивидуальным отрывам и контратакам, точности передач мяча в условиях, приближенных к соревновательным. Также нужно разрабатывать новые связки и взаимодействия разыгрывающего игрока с полусредним, линейным и крайним игроками и, таким образом, постоянно вводить в заблуждение противника при помощи элемента неожиданности. Основным методом технико-тактической подготовки должен стать метод моделирования, т.к. команда мастеров постоянно готовиться к поединкам с определенным противником. Основной целью этапа высшего спортивного мастерства гандболиста должно стать достижение надежности выполнения технико-тактических приемов при высокой эффективности игровых действий в сложных условиях соревновательной деятельности.  
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