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Введение
Во многих сказках и литературных произведениях часто встречаются слова, обозначающие единицы измерения длины. Большинство детей пытаясь понять и представить сколько это, мучают взрослых вопросами. Им интересно узнать и рост Дюймовочки, и рост Герасима, но для этого необходимо изучить старинные меры длины на Руси. Первые единицы длины были связаны с размерами частей тела человека. Удобными для замеров оказались длина и ширина указательного пальца, а также ширина ладони. Для более крупных предметов подошло расстояние от локтя до кончика среднего пальца.

Древние египтяне, например, использовали три основные единицы длины: локоть, ладонь и палец. Мера была хоть и очень удобной – руки всегда при себе, но был у неё существенный недостаток: руки, к сожалению, у всех разные. У одних они были длинные, у других короткие.

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что в современных учебниках по математике дается краткая информация о старинных русских мерах длины, но отсутствуют сведения о происхождении мер длины, а также о соотношениях между ними. В нашей работе представлено исследование о старинных единицах измерения длины, о том, как именно эта тема способствует повышению интереса к истории математики, к истории нашей Родины.
Целью работы является изучение старинных мер длины.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

1) провести обзор литературных источников по теме, с целью получения информации о мерах длины на Руси;
2) провести практическое сравнение старинных русских мер длины с современными. Выяснить в какой системе мер измерения более точны.

3) показать практическое применение мер длины в задачах.
Объектом исследования являются старинные меры длины.

Предметом исследования применение древних мер длины.
Методы исследования: сбор и изучение материала, сравнение, обобщение, анализ, обработка данных, проведение опроса среди учащихся и родителей по теме исследования.
Измерительные инструменты: линейка, портной метр, рулетка.
Гипотеза: не всеми старинными мерами длины можно пользоваться в современном мире. 

1. Единицы длины разных стран
В качестве измерительного инструмента люди использовали собственное тело – руки, ноги, пальцы. У каждого народа были свои единицы длины. Многие из них сохранились и до сих пор.
Одна из самых древних мер была длина стопы 
[image: image22.jpg]


30см.
Очень часто для измерения расстояний использовалась величина шага
[image: image2.wmf]»

71см. В Древнем Риме использовалась мера, равная тысяче двойных шагов миля
[image: image3.wmf]»

 1478,7 метра. Но значения мили во многих странах сильно различались. Например, в Дании миля равнялась 7532,5 метра, в Норвегии - 11 294,7 метра, а в Швеции - 10688,6 метра. В англо-американской системе мер используются сухопутная миля =1852 м, и морская миля = 1852 м. Сейчас эта морская миля принята всеми странами как единица расстояния на воздушном и морском транспорте. 
Шагами отмерялось расстояние во время дуэли. Некоторые народы мерили путь дневными переходами, а у жителей Тибета была мера «пока не остынет чашка горячего чая», «пока закипит котёл воды».

Для измерения малых длин использовались другие единицы, например, в Древнем Египте использовали меру длины волос с морды осла, длину зерна.

Все эти меры длины не могли быть очень точными (табл.1). 
Таблица 1.

Старинные меры длины
	Название старинных мер
	Определение 
	Метрические меры

	1
	2
	3

	дюйм
	длина фаланги большого пальца
	
[image: image4.wmf]»

2,54 см

	ярд
	расстояние от кончика носа до кончика среднего пальца вытянутой руки английского короля Генриха I
	0,9144м

	фут

пъе

пьеда

пи
	длина стопы в Англии

длина стопы во Франции

длина стопы в Италии

длина стопы в Испании
	30,48 см

32,48 см

29,76 см

27,86 см

	шаг
	расстояние между пятками или носками шагающего человека
	71 см

	древнеримская миля 
	тысяча двойных шагов
	1478,7 м

	1
	2
	3

	греческая стадия
	длина  стадиона в Олимпии
	192,27 м

	дхануш 
	 расстояние между концами лука
	183 см

	нейзе


	расстояние, которое пролетает копье, бро​шенное воином
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4-5 м

	инь(перестрел)
	длина полета стрелы, выпущенной из лука
	
[image: image6.wmf]»

 32 м

	свержение камня 
	расстояние, на которое может быть брошен камень
	

	морская лига
	расстояние, с которого  может быть обстрелян ко​рабль.

	
[image: image7.wmf]»

5560 м

	бычий рёв, собачий крик
	рас​стояние, на котором  слышен рёв быков, собак
	
[image: image8.wmf]»

10км

	бука
	расстояние, на котором  видны рога быка
	

	 шток
	длина ступней 16 человек
	

	сигара
	путь,  пройденный человеком, куря сигару
	

	соломенный башмак
	расстоя​ние, на котором лошадь снашивала башмак из соломы
	


2. Меры длины на Руси
 В 10-11в. сформировалась русская система мер, основными единицами которой были: верста, сажень, локоть и пядь. Значения мер длины были получены на основе наиболее распространенных размеров тела у мужчин среднего роста 170 см (табл. 2). 
Таблица 2.

Старинные меры длины на Руси

	Название старинных мер
	Определение 
	Метрические меры

	Линия
	ширина пшеничного зерна
	2,54 мм

	нокоть
	ширина ногтя
	1,1 см

	Перст
	ширина указательный пальца руки
	2 см.

	Дюйм
	длина фаланги  большого  пальца
	2,54 см

	Вершок -
	ширина двух пальцев руки  указательного и среднего
	4,4 см

	Ладонь
	ширина кисти руки, равная четырем пальцам
	10 см

	Корх  (кулак)  
	ширине сжатой  в  кулак  ладони
	9 см

	Пядь, пядень

( четверть)
	это расстояние между  вытянутыми пальцами руки.
	17,78 см



	Пядь малая
	расстояние между концами вытянутых большого и указательного пальцев руки.
	19 см

	Пядь великая
	расстояние от конца вытянутого мизинца до конца большого пальца,
	22-23 см

	Пядь с кувырком
	прибавление к малой пяди длины двух или трёх суставов указательного пальца
	27см

	Фут
	длина ступни человека
	30,48 см

	Локоть
	расстояние от конца вытянутого среднего пальца или сжатого кулака до локтевого сгиба
	38 - 46 см

	Большой локоть
	длина  руки от основания плеча  до  большого пальца
	54 см

	Аршин
	длина всей вытянутой руки от плечевого сустава до конца фаланги среднего пальца
	71 см.



	Шаг
	расстояние между пятками или носками шагающего человека
	71 см

	Ярд
	расстояние  от носа английского короля Генриха I до кончика среднего пальца его вытянутой руки
	91см

	Сажень
	расстояние =размаху рук
	151,4 см.

	Маховая сажень
	расстояние между концами пальцев распростертых рук
	213 см

	Косая сажень
	расстояние от первого пальца левой стопы до концевой фаланги среднего пальца поднятой вверх правой руки
	248 см

	Верста
	расстояние от одного поворота плуга до другого во время пахоты
	1067 м

	Межевая верста
	для определения расстояния между населёнными пунктами и для межевания 
	2,13 км.


Чтобы исключить обман покупателей, был введён «казённый аршин»- деревянная линейка с государственным клеймом. 
Популярны были мерные верёвки длиной в сажень. Чаще всего сажень применялась при измерении расстояний и при строительных работах. Название происходит от слова «сягать», то есть доставать до чего-либо. Было более 10 видов саженей: городовая – 284,8см, без названия – 258,4см,  великая – 217,6см, греческая – 230,4см, малая – 142,4см, без названия – 134,5см, дворовая, мостовая, морская и мерная. Самыми распространенными были: маховая и косая сажени.

Сажени употреблялись до введения метрической системы мер. 

До 18 века на Руси существовала межевая верста в 1000 саженей.
При Петре I была введена верста длиной в 500 саженей. На таком расстоянии друг от друга вдоль наиболее важных дорог ставили столбы, окрашенные в два цвета. В начале 19 века вдоль основных дорог государства Российского появились черно-белые полосатые столбы, на которых отмечались расстояния в верстах. 
Меры длины постепенно менялись и вместо версты в 750 саженей стали применять две разных версты в 500 и 1000 саженей. 

Линией называли меру длины равную 0,1 дюйма, т.к. ее можно было отложить при помощи линейки. К наиболее мелким старинным русским мерам длины относится точка, равная 0,1 линии. Возможно, отсюда появилось слово точность. Эта мера использовалась для измерения керосиновой лампы. 
Этой единицей обозначают и калибр, т.е. диаметр канала в стволе огнестрельного оружия. Наибольший диаметр пули, снаряда тоже выражается в линиях или в миллиметрах. Отсюда название «трехлинейная винтовка» для винтовки калибра 7,62=2,54*3. Эта винтовка системы Мосина с конца 19 века была на вооружении русской армии. 
В 18 веке в России стали кроме прежних мер применять английские фут и дюйм. Фут и дюйм были в это время самыми распространенными в мире мерами длины, и для удобства торговли было важно уметь сравнивать их с русскими мерами.

В связи с развитием торговли и российского флота необходимо было установить определения единиц и соотношения между ними.  Петр I провел реформу, в результате которой русские меры длины были приведены в определённую систему, основной единицей длины стал аршин. Вот какими стали эти меры (табл.3):
Таблица 3.

Меры длин после реформы Петра I
	1 сажень
	7 футов = 213,36 см

	1 аршин
	4 четверти=16 вершков=28 дюймов = 2 1/3 фута = 71,12 см

	1 фут
	12 дюймов

	1 вершок
	1,75 дюйма

	1 верста
	500 сажень

	1 линия
	0,1   дюйма

	1 точка
	0,1 линии


В 19 веке система единиц практически не изменилась, но много делалось для того, чтобы применение петровской системы было повсеместным и одинаковым.

В 30-е годы была создана специальная комиссия для приведения в порядок мер в России. Были изготовлены образцы фута, ярда и сажени, тщательно сверенные с главным английским эталоном ярда. По этим образцам 7 ноября 1835 года был изготовлен эталон сажени в виде 6 платиновых полос на латунном цилиндре. С этой сажени были сделаны копии, по которым и создавались многочисленные измерительные инструменты. Надзор за правильностью линеек и прочих измерительных инструментов, которые использовались в торговле, промышленности и строительстве, был возложен на полицию.

На метрическую систему мер Россия перешла в 1918 году. 

За основную единицу длины был принят метр. Метр 
[image: image9.wmf]»

 1/ 40 000 000 часть земного экватора. Большие заслуги во введении и распространении метрической системы мер принадлежит Д.И. Менделееву, который разработал «Положение о мерах и весах». Меры стали выражаться в сантиметрах:
	1 дюйм
	2,54 см

	1 вершок
	4,445 см

	1 четверть
	17,78 см,

	1 аршин
	71,12 см


После этого старинные меры стали постепенно забываться. В настоящее время метрические единицы приняты повсеместно и почти полностью вытеснили старинные единицы. Метрические величины, которые используются чаще всего: миллиметр, сантиметр, дециметр, метр и километр хорошо знакомы всем (табл. 4).
Таблица 4.
Сравнение системы мер длины на Руси с метрическими мерами
	Название 
	Русские меры
	Метрические меры

	точка
	
	0,254 мм

	линия
	10 точек = 0,1 дюйма 
	2,54 мм

	нокоть
	
	1,1 см

	перст
	6 семян
	2 см

	дюйм
	3ячменных зёрнышка=10 линий
	2,54 см

	вершок
	1 вершок = 1/48 сажени = 1/16 аршина = 1/4 пяди = 4 перста = 4 ногтя=1,75 дюйма 
	4,44см

	ладонь
	1/6 локтя 
	10 см

	малая пядь (четверть)
	1/12 сажени =  ¼ аршина=4 вершка=5 ладоней=7 дюймов
	17,78 см

	большая пядь
	
	22-23 см

	пядь с кувырком
	
	27-31 см

	локоть
	6 ладоней
	от 38 до 47 см.

	аршин (шаг)
	4 пяди=16 вершков=28 дюймов
	71,12 см

	верста
	1 верста = 750 сажень = 2250 локтей = 4500 пядей 
	1066,8 м

	межевая верста
	3 аршина
	2,16 км

	сажень
	1 сажень = 3 аршина = 7 футов = 48 вершков = 84 дюйма
	151,4 см до 2,1336 м

	маховая сажень
	
	1,76м

	косая сажень
	
	2,48м.


3. Исследовательская часть

3.1. Старинные меры длины в моей жизни
Проведем вычисления измерений членов моей семьи в старинных единицах измерения. Для удобства все вычисления будем производить в электронном редакторе MicrosoftExcel (табл. 5).
Таблица 5.

Измерения членов семьи в старинных единицах

	
	Рост (см)
	Аршинов
	Вершков
	Дюймов

	Мама
	175
	2
	7
	0

	Папа
	172
	2
	6
	1

	Я
	165
	2
	5
	0

	Брат
	146
	2
	0
	1

	Сестра
	116
	1
	10
	0

	
	
	
	
	

	
	
	71,12
	4,44
	2,54


Таким образом, можно следующим образом выразить рост членов моей семьи:
Рост мамы = 175 см
[image: image10.wmf]»

  2 аршина 7 вершков и 0 дюймов
Рост папы =172 см
[image: image11.wmf]»

  2 аршина 6 вершков 1 дюйм.
Мой рост =165 см 
[image: image12.wmf]»

 2 аршина 5 вершков и 0 дюйма 
Рост брата =146 см 
[image: image13.wmf]»

 2 аршина 5 вершков и 0 дюйма
Рост сестры=116 см 
[image: image14.wmf]»

 1 аршин 10 вершков и 0 дюйма
Мне мой рост больше нравится в сантиметрах!
Наиболее точно можно измерить рост в современных единицах измерения: в метрах, сантиметрах и миллиметрах.
Мною было посчитано число шагов от школы до дома, что составило 2181 шаг. Длина одного моего шага составила в среднем около 55см . Определим это расстояние в старинных мерах длины: 
2181 шага =2181 ∙ 55=119955 см=1199,55 м=47226дюймов = 27016 вершков = =1 верста.

Выразим это расстояние шагами членов моей семьи. Расчеты проведем в электронных таблицах (табл. 6):

Таблица 6.

Измерение расстояния от дома до школы

	
	длина шага (см)
	шагов до школы

	Мама
	60
	1999

	Папа
	64
	1874

	Я
	55
	2181

	Брат
	50
	2399

	Сестра
	34
	3528


Как видно из таблицы, чем меньше длина шага, тем больше шагов необходимо сделать!

Получается короче всех в шагах дорога у папы! Но это не так! Ведь мы идём одним путём! В данном случае измерения неточные, т.к. рулеткой расстояние до школы не измерить.

В настоящее время существует множество компьютерных приложений – шагомеров, считающих шаги. С помощью смартфона мною было подсчитано число шагов за день. В среднем я делаю 6500 шагов, что составляет 6500∙55=357500 см.=3575м=3,5 км.
Наша бабушка тоже до сих пор измеряет свой огород шагами.

Поэтому я считаю, что мера длины – «шаг» актуальна и сегодня в тех случаях, когда не нужна определенная точность измерений.
Выразим мой рост, равный 165 см. в старинных мерах (табл. 7)
Таблица 7.

Собственный рост в старинных мерах
	
	Перст
	Вершок
	Ладонь
	Пядь мал.
	Локоть
	Сажень
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см
	2
	3,6
	7,5
	15
	43
	146

	мой рост
	82,5
	45,8
	22
	11
	3,84
	1,1


Проведем измерения длин рук членов семьи и выразим их в старинных мерах (табл. 8). 

Таблица 8
Длина рук членов семьи
	Члены семьи
	я
	мама
	папа
	брат 
	сестра

	локоть
	42
	46
	46
	41
	31

	аршин
	65
	68
	68
	61
	45


Локоть и аршин у всех членов семье разные. Выгодно мерить маминым или папиным локтем и аршином! 
Теперь становится понятным, почему купцы нанимали короткоруких продавцов - один и тот же тюк ткани, а аршинов гораздо больше. 
3.2. Русские меры длины в задачах

1.  Сколько поленьев длиною в 10 вершков можно получить из бревна равного 
[image: image16.wmf]4

1

1

 сажени?
Решение : (1,25  ∙213) :( 4,45 ∙10)= 266,25:44,5
[image: image17.wmf]»

6  чурок, т.е. 6  ∙ 4= 24 полена.
2. В древности на Руси было две независимые системы мер длины. Первая основывалась на великой пяди, а вторая на малой. Пядь составляла 1/8 часть сажени. Какова была величина сажени в сантиметрах в одной и в другой системе?
Решение: сажень 1 =23 ∙ 8=184 см  сажень 2 =19 ∙8=152см.
3. Рост Петра I= 2м 4см, а сколько это аршин, вершков?
Решение:  (204-2  ∙ 71,12) : 4,445
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14.
4. Рост Герасима = 12 вершков. Выразите его рост в сантиметрах.
Решение: 12 вершков + 2 аршина=12 ∙  4,445+2  ∙ 71,12=195,58 см.

5. Каковы   размеры участка шириной в 1 аршин и длиной 1 сажени? 
Решение: ширина=0,71 м, длина=2,13 м, площадь = 0,71 ∙2,13=1,51м2
6. А.С.Пушкин был смертельно ранен с расстояния 10 шагов, М.Ю.Лермонтов был убит с расстояния 15 шагов. Выразите данные расстояния в метрах.
Решение : 10  ∙ 0,71 =7,1 м         и       15  ∙ 0,71 = 10,65 м.

7. Определите высоту терема равного 3 косым саженям.

Решение : 3  ∙ 248=744 см = 7,44м

8. Сколько отрезали полотна равного 15 локтям?

Решение: 15  ∙ 46,6 =699 см. = 6,99 м

9.  Вычислите ширину горницы равной 2 маховым саженям 3 локтям.

Решение : 2   ∙ 176 +3  ∙ 46,6 = 352 + 139,8 = 491,8 см =4,9 м

10. Размер  смартфона  5,5 дюймов. Чему равна диагональ ?

Решение :   5,5   ∙ 2,54 см= 13,97 см. 

11. Вычислите рост Конька-горбунка в метрах.

Решение: 3 вершка =  2  ∙ 71,12+3 ∙  4,445=154,575см

12. Сколько километров от с. Северного до г. Новосибирска, если расстояние равно 418 вёрст ?
Решение:418∙ 1,067=446 км
13. Какого размера должен быть телевизор, чтобы диагональ была не менее 81 см.?

Решение: 81 : 2,54= 32 дюйма

3.3. Анкетирования учащихся, родителей
В опросе приняли участие 40 человек – учащиеся 7 классов и их родители.
Участникам было предложено ответить на 5 вопросов, касающихся знания старинных мер длины, а также возможности их использования в повседневной жизни. Результаты анкетирования приведены в таблицах ниже.
1.Назовите современные меры длины. 
	учащиеся
	родители

	100%
	100%


2. Знакомы ли Вам старинные меры длины?
	учащиеся
	родители

	70%
	100%


3.Назовите старинные меры длины и их значение.
	учащиеся
	родители

	аршин, шаг, локоть, верста, дюйм
	аршин, сажень, четверть, локоть, шаг


4. Где вы встречали старинные русские меры длины?
	учащиеся
	родители

	На уроках математики, литературы, русского языка, истории
	Произведениях, пословицах, поговорках.


5. Нужно ли изучать старинные  меры? Почему?
	учащиеся
	родители

	Да-100%. 
Чтобы знать историю, для общего развития и понимания, а также если нужно что-то измерить без линейки.
	Да-100% . 
Чтобы не забыть свои корни,  понимать смысл прочитанного произведения.




Вывод: Результаты опроса показали, что с современными мерами длины знакомы все опрошенные – 80 человек (100%). Но взрослые лучше знают старинные меры длины, чем учащиеся. Все опрошенные считают, что нужно изучать старинные меры длины, чтобы не забыть свои корни, знать из какого языка заимствованные слова, понимать смысл прочитанного произведения.

Заключение
История мер – часть истории человечества, поэтому она интересна и сегодня. Становление русской системы мер завершилось в 19 веке. Данную систему образовывали исконно русские меры длины, тесно связанные с английскими. 
В результате выполненной работы поставленная цель была достигнута, решены все задачи исследования. Мы выяснили значения многих слов, связанных со старинными мерами длины. Проанализировали, почему наиболее точными являются современные единицы измерения: метр, сантиметр и миллиметр, а старинные меры длины - неточными и неудобными.
Научно-технический прогресс требует точных расчётов и измерений, поэтому в настоящие время старинные меры длины на практике не применяются. Многие старые меры вышли из употребления, но о них не забыли, т.к. используются в пословицах и поговорках, в литературных произведениях и даже современных телекоммуникационных средствах связи.
Выдвинутая гипотеза нашла свое подтверждение: не всеми старинными мерами длины можно пользоваться в современном мире. 
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	Название 
	Русские меры
	Метрические меры

	точка
	
	0,254 мм

	линия
	10 точек = 0,1 дюйма 
	2,54 мм

	нокоть
	
	1,1 см

	перст
	6 семян
	2 см

	дюйм
	3ячменных зёрнышка=10 линий
	2,54 см

	вершок
	1 вершок = 1/48 сажени = 1/16 аршина = 1/4 пяди = 4 перста = 4 ногтя=1,75 дюйма 
	4,44см

	ладонь
	1/6 локтя 
	10 см

	малая пядь (четверть)
	1/12 сажени =  ¼ аршина=4 вершка=5 ладоней=7 дюймов
	17,78 см

	большая пядь
	
	22-23 см

	пядь с кувырком
	
	27-31 см

	локоть
	6 ладоней
	от 38 до 47 см.

	аршин (шаг)
	4 пяди=16 вершков=28 дюймов
	71,12 см

	верста
	1 верста = 750 сажень = 2250 локтей = 4500 пядей 
	1066,8 м

	межевая верста
	3 аршина
	2,16 км

	сажень
	1 сажень = 3 аршина = 7 футов = 48 вершков = 84 дюйма
	151,4 см до 2,1336 м

	маховая сажень
	
	1,76м

	косая сажень
	
	2,48м.


«Наука начинается с тех пор, как начинают измерять. Точная наука немыслима без меры»

Д. И. Менделеев
Не имели наши предки
Ни линейки, ни рулетки.
Но могли предмет любой
Измерять самим собой.
Ткани мерили локтями,
Землю мерили лаптями,
И имели пальцев пять –
Щели в доме измерять.
В общем, жили не тужили,
Не хлебали лаптем щей…
И всему на свете были
Люди – мерою вещей!
1 дюйм = 2,54 см,

1 вершок = 4,445 см,
1 четверть = 17,78 см,

1 аршин = 71,12 см.
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1 сажень = 7 футов = 213,36 см,

1 аршин = 28 дюймов =

 2 1/3 фута = 71,12 см,

1 фут =12 дюймов,

1 вершок = 1 3/4 дюйма,

1 верста = 500 сажен.
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Русские меры длины в задачах
1. Сколько поленьев длиною в 10 вершков можно получить из бревна равного 
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сажени?

2. В древности на Руси было две независимые системы мер длины. Первая основывалась на великой пяди, а вторая на малой. Пядь составляла 1/8 часть сажени. Какова была величина сажени в сантиметрах в одной и в другой системе?
3.Рост Петра I был равен 2м 4см, а сколько это аршин, вершков?

4. Рост Герасима равен 12 вершков. Выразите его рост в сантиметрах.

5. Каковы размеры участка шириной в  1 аршин и длиной 1 сажени? 
6. А.С. Пушкин был смертельно ранен с расстояния 10 шагов, М.Ю. Лермонтов был убит с расстояния 15 шагов. Выразите данные расстояния в метрах.
7.Определите высоту терема равного 3 косым саженям.

8. Сколько отрезали полотна равного 15 локтям?

9. Вычислите ширину горницы равной 2 маховым саженям 3 локтям.

10. Размер моего планшета 8 дюймов. Чему равна диагональ планшета?

11. Вычислите рост Конька-горбунка в метрах.

12.Сколько километров от с. Северного до г. Новосибирска, если расстояние равно 418 вёрст ?

13.Какого размера должен быть телевизор, чтобы диагональ была не менее 81 см.?
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