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Мы – ученицы 4 класса. В этом году нам  купили  уже третий школьный портфель. Выбор в магазине огромный. 
- Мне купили такой, какой захотела я.
 Но в школе, когда фельдшер ФАП Надежда Александровна рассказывала о том, какие бывают портфели, я  задумалась,   на что нужно обращать внимание при выборе портфеля? 
Ведь портфель   –  надёжное   хранилище   для   принадлежностей школьника. Это   предмет   особой   гордости.   Хочется,   чтобы   он   был удобен, красив и вместителен.

Интересно, а какие портфели были у наших мам и бабушек? А какие
 они будут через много лет?  Для того чтобы разобраться   в   данных   вопросах  и  помочь   другим,   мы  разработали    проект «Школьный портфель: вчера, сегодня, завтра»
 Актуальность данной темы:
- беспокойство за свое здоровье 
Цели исследования:

- какой портфель идеально подходит для младших школьников
Гипотеза, которая проверяется: тяжёлый портфель вредит здоровью. 
Что означает слово портфель? Слово французского происхождения. 
Состоит из двух частей: «порт» ​ несу, «фель» ​листы. 
Дословно переводится ​ «ношу листы».
Существует много названий школьного портфеля. Для того, чтобы разобраться в этом, мы воспользовались Интернетом. 

Обобщив   изученный   материал,    пришли   к   следующим выводам: 

 Ранец - это изделие для переноса школьных принадлежностей на  спине, имеет  твердый  корпус,  плечевые  ремни  и  ортопедическую  спинку. Светоотражающие   элементы заботятся о безопасности.

Рюкзак  — так как у него обычно мягкая спинка, поэтому рюкзаки больше подходят для старших школьников. 
Портфель   -не   имеет   плечевых   ремней   и   предназначен  

 для переноса школьных принадлежностей  в руке. 

Школьная сумка – это изделие, имеющее различные формы.
 Предназначена она  для ношения в руке или на одном плече.

 Ученики   начальных   классов   привыкли   в   речи   употреблять   слово «портфель», имея в виду ранец.

1.2 История портфеля

Ранец привыкли считать исключительно принадлежностью школьника.
На самом-то деле этот предмет пришёл к детям из армии.
Если в России солдаты брали с собой в поход вещевой мешок,
то в Европе его называли ранцем. 
И только через 200 лет словом «ранец» начали называть ученическую сумку.

До 1917 года портфель носили только дети богатых родителей.

А после октябрьской революции в стране был голод и разруха,

 поэтому школьной форме и портфелям не уделялось внимание.

После Великой Отечественной войны дети ходили в школу с полевыми сумками.
В 60 годы портфели были  все как один – из коричневого  кожзаменителя.
Сегодня   ассортимент   велик.   В   супермаркетах  и   магазинах огромный   выбор  ярких   ранцев.   Теперь   ранцы    делают   из облегченного   материала,   снабжают   ортопедическими   спинками, колесиками   и   выдвижными   ручками.

По санитарным нормам  

 «Вес портфелей, школьных ранцев для обучающихся начальных 
классов должен быть не более 700 граммов.»

 Такой жесткий регламент  веса  школьного   портфеля связано
 с тем, что ношение чрезмерных тяжестей негативно влияет на здоровье
 школьника.        
У нас в четвертом классе ранец с учебниками должен весить 2 кг 300 г ​ Мы  провели взвешивание портфелей учащихся . Данные записали в таблице. 
 Мы   увидели,   что   у   всех   вес   ранца   превысил гигиеническую   норму.   Ранцы​ -тяжеловесы   могут   стать   причиной   различных заболеваний, об этом нам рассказывала  Надежда Александровна – фельдшер ФАП.
Получается, что ученики в нашем классе из-за тяжёлого портфеля могут потерять здоровье. Этого допустить нельзя. Нужно немедленно что-то делать.
По результатам наших теоретических и практических исследований мы составили памятки и рекомендации. 

ПАМЯТКА:    Школьный портфель должен быть:
· Легким 

· Плотно прилегать к спине
· Иметь прочные широкие лямочки. 
· Хорошо сохранять форму. 
· Иметь надежные, но не очень тугие застежки. 
· Прочным. 
· Изготовлен из легко моющегося материала. 
· Иметь много кармашков и отделений. 
· Обеспечивать безопасность ребенка на дороге. 
 РЕКОМЕНДАЦИИ:   «Как снизить вес портфеля»:

1. Заменить тяжёлый пенал лёгким.

2. Не носить в школу лишних вещей.

3. В нашем классе имеются персональные ячейки для хранения альбомов, пластилина, клея, гуаши и т.д.

      4.  А в ближайшем будущем хотелось бы перейти  на более современные технологические устройства. 
Последний пункт рекомендаций позволил  моим одноклассникам пофантазировать. В результате, получились очень забавные рисунки на тему «Портфель будущего».
        По итогам исследовательской работы стало ясно, что лучшим школьным портфелем для младшего школьника, который отвечает всем требованиям, будем считать школьный ранец. 
Также, мои выводы, надеюсь, убедят моих одноклассников  не носить с собой лишние вещи, чтобы поберечь свое здоровье. 

Будьте здоровы!!!!!
Литература

1. Учимся выбирать школьный портфель.  Опубликовано 01 Авг 2012 в рубрике «Как выбрать...»

2. Ожегов С.И. Словарь русского языка: Ок. 57 000 слов/Под ред. чл.-корр. АН СССР Н.Ю. Шведовой. – 20-е изд., стереотип. М.: «Русский язык», 1989

     4. Сайт молодых родителей [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://posobie.info/viewtopic.php?t=14873
5. Санитарно-гигиенические правила и нормативы СанПиН от 28 июня 2010 г N 72 2.8.1. Издание официальное. – М.: Федеральный центр госэпиднадзора Минздрава России, 2010. –  51с.

6.  « Здоровье младшего школьника» М.В.Антропова – М. «Вентана- Граф» 2016.

