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Название работы: «Особенности школьных страхов учащихся начальной школы при подготовке к переходу на средний уровень образования».

Аннотация: Большое значение для развития личности имеет психическое здоровье, то есть состояние полного душевного, физического и социального благополучия. Если человек, особенно ребенок, попадает в ситуацию дискомфорта, то в первую очередь страдает эмоциональная сфера, то есть человек реагирует на эту ситуацию негативными переживаниями, которые, в свою очередь вызывают тревожность и страх. Школьный страх, как и страх в целом, является причиной детской тревожности, соответственно и причиной расстройств детской психики, что разрушает личность ребенка. К концу младшего школьного возраста тревожность и страхи закрепляются и возникают в качестве устойчивого личностного образования на базе ведущей в этот период потребности в удовлетворяющем, устойчивом отношении к себе. 
Наше исследование – это попытка помочь педагогам и специалистам школы сориентироваться в особенностях школьных страхов учащихся 4 классов, которые готовятся к переходу на средний уровень образования.
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Введение
Актуальность проблемы возникновения детских страхов у детей младшего школьного возраста обусловлена тем, что в настоящее время количество детей в повышенном состоянии страха увеличилось. Во времена социальной нестабильности на ребёнка современного общества сваливается большое количество неблагоприятных факторов, которые не только замедляют развитие возможностей личности, но также способны привести и к деградации уже сформировавшихся навыков.  Благодаря этому, проблему страха затрагивали много раз не только зарубежные, но и отечественные авторы. В их работах особенно отмечается повышение роста числа детей с высокой возбудимостью, тревожностью и наличием страхов.[2,4,6,11,12] 

В той или иной степени, детские страхи обусловлены возрастом и могут иметь временный характер. Но существуют и такие страхи, которые сохраняются на протяжении длительного времени и имеют травмирующий характер для ребёнка. Эти страхи указывают на нервную слабость ребёнка и неблагополучное отношение с окружающими.[7] 

Когда ребенок поступает в школу, коренным образом меняются условия его жизни и деятельности. На смену игре - ведущей становится учебная деятельность. Неспособность к адекватному поведению и неудачи в учебной деятельности способствуют возникновению так называемых школьных неврозов, является причиной дальнейшей дезадаптации.[11] Страхи ребенка отражают восприятие окружающего мира. Непонятные и вымышленные страхи прошлых лет сменяются более осознанными: уроки, отношения между сверстниками. Отрицательные эмоции вызывают повышение уровня тревожности школьника, снижает умственную активность и когнитивную деятельность. Положительные эмоции наоборот снижают уровень тревожности и вызывают повышение уровня усвоения предмета. Взаимосвязь между эмоциональным развитием и интеллектуальным развитием является основной гармоничного развития ребенка и его успешной адаптации.[15]   
Диагностика и коррекция школьных страхов в последние годы обрела важное значения, так как такие страхи широко распространены среди детей младшего школьного возраста. В связи с этим, появляется необходимость для появления комплексного подхода к решению данной проблемы, а также привлечение к решению педагога-психолога, классного руководителя и семьи ребёнка. Наиболее актуальной на данный момент в рамках практической психологии является задача нахождения самых эффективных методик выявления и профилактики детских страхов [10].

В настоящий момент, исходя из сказанного выше, проблема школьных страхов является актуальной в практическом плане. 

Цель: выявить особенности школьных страхов обучающихся начальной школы при подготовке к переходу на средний уровень образования.

Объект исследования: учащиеся младшего школьного возраста.

Предмет исследования: особенности школьных страхов обучающихся начальной школы.

Гипотеза исследования: страхи, испытываемые четвероклассниками в период перехода на средний уровень образования, носят преимущественно социальный характер.

Задачи исследования:
1. Осуществить теоретический анализ по проблеме изучения школьных страхов

2. Подготовить комплекс методов для выявления школьных страхов обучающихся начальной школы
3. Разработать рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению детей с высокими показателями тревожности и страха.

Методы исследования:
1. Анализ школьных журналов и беседа с классным руководителем.
2. Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса 
3. Проективная методика для диагностики школьной тревожности (А.М. Прихожан).

Научная новизна исследования заключается в расширении представления о видах страхов младших школьников при переходе на средний уровень образования;

Этапы исследования.

I этап - поисковый. Осмысление теоретических основ исследования, определение ведущих позиций исследования и его терминологического поля, осуществление поиска теоретико-методологической стратегии преодоления школьных страхов учащихся.

II этап – опытно-экспериментальный. Экспериментальное исследование особенностей школьных страхов учащихся 4 классов. 

III этап – заключительно-обобщающий. Итоговая обработка результатов реализации задач исследования, уточнение выводов, обобщение результатов исследования.

Эмпирическая база исследования: в экспериментальном исследовании приняли участие учащиеся МБОУ СШ №31 города Сургута. Экспериментальная работа проводилась в 2020г. Всего за указанный период в исследовании приняли участие 40 учащихся 4 классов.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ ШКОЛЬНЫХ СТРАХОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ НАЧАЛЬНОГО ЗВЕНА
1.1. Подходы зарубежных и отечественных психологов к проблеме детского страха.
Для того, чтобы изучить проблему детских страхов в отечественной и зарубежной психологии необходимо ответить на ряд вопросов: что такое страх? Какие причины страха существуют? Какие подходы по изучению проблемы детских страхов существуют в отечественной и зарубежной психологии? 

В современной психологии существует несколько различных точек зрения на то, что представляет собой страх.

А.И. Захаров утверждает, что страх является психическим состоянием человека, который оказывает негативное влияние на человека, благодаря мучительным переживаниям. Страх нацелен на самосохранение [7].

Помимо данной теории, существует также множество других определений. Х.Д. Джайнот в своих работах затрагивает понятие страх как одну из трёх самых сильных эмоций человека. К таким эмоциям также относятся радость и гнев. Также он утверждает, что страх является «онтогенетическим ранним» инстинктом человека [5].

Г. Эберлейн считает, что страх являет собой такую эмоцию, которую человек всячески пытается избежать. Однако, страх также является действующей силой, потому как под его воздействием человек побуждается к научению [15].

В своих работах В.М. Астапов даёт страху понятие состояния опасения. В это гипотезе страх не является иррациональным ощущением, напротив, человек с помощью страха может осознать угрозу и рационально её переосмыслить., чтобы спокойно ей противостоять [3].

По мнению Т.И. Лучиной, страх проявляется в каждом человеке и каждый может его в себе распознать. Страх представляет собой определенный вид душевного состояния.  Страх является неприятной эмоцией, которую можно распознать в себе и оценить какая именно опасность в данный момент считается угрозой [11].

Ещё одна гипотеза, касаемо страха, была выдвинута К. Изард. Согласно данной теории, страх переживается в качестве очень сильной эмоции и включает в себя беспокойство, а также тревожное предчувствие. «Человек испытывает все больше неуверенности в собственном благополучии, страх переживается как чувство абсолютной незащищенности и неуверенности в собственной безопасности». Опираясь на цитату, можно сделать вывод, что человек чувствует себя крайне уязвимым, не способным контролировать влияние опасности на физиологические и психологические аспекты своей жизни, а в случае экстремальной ситуации чувствует угрозу для своей жизни. Страх, по мнению Изарда, одна из самых опасных эмоций, которая даже способна привести к смерти. Однако, страх также может являться помощником в её сохранении, подавая предупреждающий сигнал для задействования всех механизмов организма [8]. Тревога представляет собой расплывчатый, длительный и смутный страх по поводу будущих событий. Она возникает в ситуациях, когда ещё нет (и может не быть) реальной опасности для человека, но он ждет её, причём пока не представляет, как с ней справиться. По мнению некоторых исследователей, тревога представляет собой комбинацию из нескольких эмоций —страха, печали, стыда и чувства вины [8].

Е.Г. Макарова выдвигает гипотезу, согласно которой страх является эмоциональным состоянием, которое является отражением защитной реакции во время переживания угрозы здоровью, вне зависимости от того, реальная она или имеет мнимый характер. Однако, согласно этой теории, при рассмотрении человека в качестве биологического существа, страх приносит человеку пользу, но в случае с человеком социальным, страх способен тормозить достижение целей [12].

О.Б. Мартыненко в своих работах также отмечает, что страх является базовой эмоцией и проявляется в качестве ответной реакции на угрозу благополучию или жизни. Однако, по мнению автора страх является неотъемлемой частью человеческого развития, так как сопровождал человека на протяжении всей истории развития и помогал бороться за свою жизнь, противостоя стихиям и иным угрожающим действиям [13].

На данный момент, с помощью экспериментов, доказано, что события, которые происходили в тот момент, когда человек испытывал страх, запоминаются намного лучше, нежели воспоминания, связанные с другими эмоциями. Страх также несёт некоторую поучительную функцию, так как попадая в ситуацию, которая формирует чувство страха, в дальнейшем человек будет стараться её избегать. [3,6,10]
Ещё один ученый А.Фромм представлял страх в качестве определенной эмоции, которая влечет за собой изменения в работе высшей нервной деятельности. К таким изменениям относится сужение поля видимости для концентрации на предмете опасности, возникновение туннельного восприятия. Со слов А.Фромма, страх является для нас привычным и испытываем мы его часто на протяжении всей нашей жизни. Оказавшись в ситуации, которая спровоцировала появление страха, человек будет испытывать эту эмоцию из раза в раз, так как его тело уже запомнило её. И в любой аналогичной произошедшей ситуации чувство страха будет появляться снова. Однако, человек не рождается с чувством страха, а он формируется в процессе познавательной деятельности и формируется в социуме [1].

Устойчивыми страхами является те, которые приводят к формированию отрицательных черт характера. Появление таких черт обуславливается не способностью человека справиться со своими страхами. Детские страхи, как уже было сказано выше, могут исчезать со временем, не оставляя отпечатка на личности. Однако, в случае, если они приносят страдания на протяжении длительного времени, то переходят уже в раздел устойчивых. Родителям ребёнка необходимо знать о структуре страха и о его функциях, чтобы оказать ребёнку достойную поддержку и помочь избавиться от страха. [12,14]
Проводя анализ детских страхов, А.И. Захаров приходит к выводу, что существуют отдельно детские страхи и отдельно невротические. Возрастные страхи возникают у детей, которые являются чувствительными эмоционально, и представляют собой отражение как личностного, так и психического развития. Невротические же страхи представляют собой высокую эмоциональную интенсивность, помимо этого они неблагоприятно влияют на формирование черт характера ребенка и имеют взаимосвязь с психическими расстройствами, а также связаны с родительскими страхами. Возрастные страхи устранить намного проще, чем невротического характера [6].

Согласно Б.Кочубей, полное освобождение от эмоции страха влечет за собой появление эмоции радости, а частичное избавление возбуждение. Он полагает, что в основе страха лежат испуг и возбуждение, так как они имеют схожий нейрофизиологический механизм. [10]
Исходя из теории, которую выявил А.И. Захаров, страх формируется под воздействием на ребёнка раздражителей, от которых ранее он был защищен, но сейчас они приобрели угрозу. Такие страхи ведут к появлению опыта, который несёт в себе травмирующий характер, а также приобретают характер заражения от окружающих к самому ребёнку. [6].

Саму же эмоцию А.И. Захаров раскрывал в качестве основной силы влияния на психическое развитие. Для детей младшего школьного возраста является характерным направленность на социум и уменьшение направленности на себя. В этом возрасте инстинкты и социальные страхи перемешиваются [6].

Итак, анализируя проблему детских страхов в отечественной и зарубежной психологии, можно сделать следующие выводы.

Во-первых, страх представляет собой эмоционально окрашенное отражение в сознании при наличии конкретной угрозы. 

Во-вторых, группа страхов достаточно обширная. В зависимости от того, на работы какого автора опираться, классификации могут различаться. 

В-третьих, существуют различные подходы к изучению страха. Проблематика страха не так давно рассматривается в истории психологической науки. Несмотря на это, проблема страха остаётся актуальной для исследования психологов. 

1.2. Особенности эмоционального развития личности младшего школьника.
В
современном мире все больший интерес вызывают взаимосвязь и взаимовлияние чувств и разума, эмоционального и рационального. Эмоциональные свойства каждого человека определяют характер протекания в ней эмоциональных процессов и состояний, их функциональные особенности. Наличие тех или иных эмоций влияет на специфику отношений с другими людьми, а также играет роль при выборе человеком определенной сферы профессиональной деятельности. [6] Эмоции можно рассматривать в соответствии с тем, какое положение они вызывают: активный или пассивный, повышают или унижающих жизнедеятельность человека. Эмоции можно разделить на две основные группы: несущие положительный и отрицательный характер. Положительные эмоции позволяют получить прилив сил, вызывают внутреннее возбуждение и физиологически влияют на работу нервной системы и органов дыхания. Негативные эмоции, напротив, снижают жизнедеятельность, приводят к чувству апатии. [11,13]
Результат эмоционального состояния - это создание связи между индивидом и событием или стимулом, которые вызывают эмоции. Информация, поступающая из окружающей среды, представляет импульс. Далее происходит оценка ситуации, определение важно необходимых аспектов информации, что сравнивается с имеющейся информацией в нашей памяти. В соответствии с этим происходит зарождение эмоций - положительных или отрицательных. [14] Благодаря механизмам второй сигнальной системы, которые играют большую роль во время возникновения и протекания эмоций, в человека появляется возможность осознать свои эмоциональные состояния, передать эмоциональный опыт и управлять своими эмоциями. Длительные отрицательные эмоции могут истощить организм человека до крайней степени, вызывая неблагоприятные последствия для здоровья человека. Но вместе с тем их полное отсутствие также вредно для организма. Все зависит от интенсивности и длительности эмоциональных переживаний [9].

Таким образом, на данный момент имеется несколько основных факторов формирования и свойств протекания эмоциональных процессов, которые помогают оценить результат влияния развития на поведение человека. В младшем школьном возрасте психологическое развитие ребенка связано с социализацией.[13] Данный возрастной этап является основным для формирования учебной деятельности в качестве основной. Эмоции формируются под воздействием достигаемых достижений. Успешно выполненная работа влечет поощрение, а значит и положительные эмоции. Отрицательные эмоции, напротив, являются следствием наказания.  Проявляются первые зачатки характера. Большинство школьников обладает как позитивными (любознательность, доброжелательность), так и негативными (упрямство, капризность) чертами. Данный этап жизни крайне важен и должен сопровождаться поощрениями со стороны учителей и родителей. [14]
Эмоциональная сфера ребенка изменяется в моменты посещения учебного заведения, что связано с расширением содержания деятельности и усиления эмоциогенных объектов. Раздражители, которые являлись значимыми, в младшем школьном возрасте уже не являются таковыми. Со временем дети младшего школьного возраста становятся более сдержанными в проявлении своих эмоций. [9]
Г. Эберлейн утверждал, что повышению эмоциональности обучения способствует использование специальных дидактических методов (демонстрации, использование технических средств обучения, содержательность материала), показательных примеров, фактов, создания проблемных ситуаций. Эффективность усвоения учебного материала во многом зависит от уровня развития эмоциональной сферы учащихся. Эмоции, как процесс, является деятельность, оценивается информацией о внутреннем и внешнем мире, поступающей в мозг [15]. Формирование эмоционального комфорта личности и ее развитие в социуме может быть успешным только тогда, когда будут учтены все внешние и внутренние факторы, которые на нее влияют. На протяжении дошкольного периода ребенок приобретает определенный эмоциональный опыт, формируются особенности эмоционального поведения. Вступая в период младшего школьного возраста, происходит дальнейшее осознание ребенком собственных эмоций, сдержанность, особенно, когда уже школьник осознает ту среду, в которой он находится.[15]
Таким образом, когда ребенок поступает в школу, коренным образом меняются условия его жизни и деятельности. На смену игре - ведущей становится учебная деятельность. Неспособность к адекватному поведению и неудачи в учебной деятельности способствуют возникновению так называемых школьных неврозов, является причиной дальнейшей дезадаптации. Страхи ребенка отражают восприятие окружающего мира. Непонятные и вымышленные страхи прошлых лет сменяются более осознанными: уроки, отношения между сверстниками. Отрицательные эмоции вызывают повышение уровня тревожности школьника, снижает умственную активность и когнитивную деятельность. Положительные эмоции наоборот снижают уровень тревожности и вызывают повышение уровня усвоения предмета. Взаимосвязь между эмоциональным развитием и интеллектуальным развитием является основной гармоничного развития ребенка и его успешной адаптации.

Такие авторы как Н.М. Степина, В.Я. Зедгинидзе, Т.А. Данилина, придерживаются мнения о том, что одним из основных компонентов формирования адекватного отношения ученика к себе, социуму и процессу обучения является взаимодействие педагога и ребенка. Зависимость ребенка от учителя в эмоциональном плане является основным фактором влияния на социально-психологическое развитие ребёнка. Стиль общения с учеником формирует самочувствие, количество позитивных оценок на события и стиль мышления, взгляды на мир. Поведение ребенка зависит от количества эмоций, которые он получает от окружающих его взрослых и их направленности. Недостаточный уровень эмоционального контакта ученика с учителем несет в себе негативное влияние на развитие личности. Для детей любого возраста важна эмоциональная стабильность с одними и теми же людьми. В процессе взросления важно, чтобы окружающие ребенка оставалось стабильным, но отношения в этом окружении менялись, развивались. Ребенку нужна динамика развития отношений. Современный ребенок живет в эпоху великих экономических, политических, нравственных преобразований. Это формирует определенный стереотип поведения, учит переосмысливать определенные моральные ценности. Именно первая картина мира, которая формируется в сознании ребенка, возникает в семье. Родители создают первую общественную среду ребенка. Не случайно, что именно к родителям, особенно к матери, ребенок обращается в каждую трудную минуту жизни. Вместе с тем чувства, которые возникают между ребенком и родителями, - это особые чувства, отличные от других эмоциональных связей. Специфика таких чувств в том, что возникают они между детьми и родителями и существуют как жизненно важная поддержка на протяжении всего жизни ребенка. И именно поведение взрослых может как поддержать, так и затормозить эмоциональное развитие ребенка [4].

Итак, высокую адаптированность к переходу на средний уровень образования, уверенность и развитие эмоциональной сферы обеспечит положительно-устойчивый стиль взаимоотношений учителя и ученика. Большую роль в формировании эмоциональной сферы школьника играет и атмосфера, присутствует на уроке и в классном коллективе, поддержка ученика учителем, открытость в общении. Если созданная атмосфера эмоционального комфорта, защищенности учеников, это будет способствовать дальнейшему позитивному развитию эмоциональности школьника. На современном этапе развития педагогической науки и школьной практики существенного значения приобретает вопрос формирования особенностей эмоциональной сферы школьника, ее влияние на процесс перехода на средний уровень обучения. [11] Эмоции умеренной и высокой степени интенсивности вызывают достаточно заметные изменения в познавательных процессах; при этом появляется большая тенденция к восприятию запоминания только того, что соответствует доминирующей эмоции. Как правило, содержание материала, который воспринимается, усиливает эмоцию, что, в свою очередь, закрепляет тенденцию к концентрации на содержании, который вызвал эту эмоцию. Дети вспоминают материал, который был с ними связан. На основе теоретического материала, мы приходим к выводу, что преобладание положительных эмоций и позитивное отношение к школе является одним из факторов успешного перехода на средний уровень образования. 
Именно поэтому разработка и введение психолого-педагогических рекомендаций по профилактике школьных страхов обучающихся начального звена, улучшит процесс перехода на средний уровень образования и стабилизирует эмоциональное состояние, будет необходимой и полезной для родителей, классных руководителей, психологов. Психолого-педагогические рекомендации по профилактике школьных страхов детей 4 классов, следует строить на диагностической основе с учетом основных аспектов развития эмоциональной сферы личности учащихся. Полученные результаты психологических исследований желательно учитывать в организации мероприятий по преодолению психического дискомфорта, психосоматических нарушений и сохранения в целом физического и психического здоровья во время учебного процесса.

1.3. Страх как проявление тревожности и негативный фактор успеваемости обучения младшего школьника.
В отечественной психологии встречаются различные определения понятия тревожности. Большая часть сходится во мнении, что тревожность связана с переживанием определенного эмоционального дискомфорта, проявляющегося в момент ожидания надвигающегося неблагополучия. Также и в качестве личностной характеристики: относительно устойчивое индивидуальное образование, определяется тенденцией к восприятию субъектом угрозы собственной личности и готовностью реагировать на это повышением уровня ситуативной тревожности в условиях даже незначительной опасности или напряжения [4]. 
Т.А. Данилина в своих работах рассматривает тревогу как эмоциональное состояние, а тревожность - как устойчивое личностное образование. Автор применяет последний срок и для обозначения данного психологического явления в целом, а также подчеркивает, что определенный уровень тревожности присущ всем людям, и необходимо для оптимального приспособления человека к окружающей действительности. При этом наличие тревожности в качестве устойчивого личностного образования, свидетельствует о нарушениях в личностном развитии, мешает полноценной деятельности человека [4].

Тревожность, как особое психическое состояние личности, является весомым субъективным фактором ее психологического благополучия. Наиболее типичным, по мнению Б. Кочубей и О.Б. Мартыненко [10,13], является формирование тревожности школьника под воздействием социально-психологических факторов, а также влияние могут оказывать факторы образовательных программ. Основываясь на анализе литературы и опыта работы со школьной тревожностью, авторы выделили основные факторы, которые влияют на формирование и закрепление тревожности.  В их число входят:

-Чрезмерная учебная нагрузка;

-Невозможность ученика выполнить задания школьной программы;

-Завышенные ожидания родителей;

-Неблагоприятные отношения с учителями;

-Стрессовые ситуации, связанные с оценкой знаний, которые повторяются регулярно;

-Изменение школьного коллектива или непринятие в нём.

Обобщая эти факторы, исследовательницы утверждают, что учебная перегруженность зависит от различных сторон нынешней системы организации учебного процесса: во-первых, влияние оказывает расписание учебного года, так как после 6 месяцев упорных учебных занятий у детей падает уровень мотивации, а уровень тревожности увеличивается. Во-вторых, чрезмерно сильные учебные нагрузки могут вызвать у ребёнка перегруженность. В-третьих, общепринятая продолжительность урока. Вместе с тем, оценочные ситуации, которые регулярно повторяются, оказывают негативное влияние на эмоциональное состояние школьника. Оценка уровня знаний относится к одной из самых стрессовых ситуаций в жизни школьника.

Также Б. Кочубей и О.Б. Мартыненко отмечают, что изменение в школьном коллективе влияют на уровень тревожности, так как представляют собой ещё один мощный стрессогенный фактор. Чаще всего уровень тревожности у школьника резко повышается при переходе в новую школу. [10,13]
Среди основных причин формирования тревожности, обусловленных влиянием школьной среды, Е.П. Ильин выделяет следующие [9]:

-
неспособность ученика справиться со школьной программой. Это может быть обусловлено такими причинами:

-Повышенный уровень сложности учебных программ;

-Недостаточно высокий уровень развития высших психических функций;

-Профессиональная некомпетентность учителя;

-Синдром отличника;

-Неадекватное ожидание родителей;

-Неадекватное обращение педагога.

В таких ситуациях ребенок постоянно ощущает собственную неполноценность. Он не уверен в том, что принимает правильные решения и это становится причиной серьезной неуверенности в себе и в собственных силах. Во время исследования, особенно в момент применения задач, которые не похожи на школьные, ребенок успешен, и тогда отдельные показатели тревожности проявляются в слабой степени. При приближении ситуации школьной тематики показатели тревожности резко увеличиваются.

Наиболее типичное возникновение школьной тревожности связывают с социально-психологическими факторами. Анализ литературы и опыт работы со школьной тревожностью позволили выделить факторы, способствующие ее возникновению и закреплению:

1.Перегрузки во время учебного процесса связаны с различными аспектами системы образовательного процесса. Во-первых, особое влияние оказывает структура учебного года. Шесть недель активных занятий приводят к понижению работоспособности и одновременному повышению уровня тревожности. Во-вторых, перегрузка может случиться во время учебной недели. Научно доказано, что в конце недели работоспособность школьника резко сокращается. Также доказано, что более высоким уровнем тревожности обладают школьники, которые получают задания на выходные, чем те, у которых это время оказывается свободным. В-третьих, перегрузку младших школьников, особенно первоклассников влияет продолжительность урока. Доказано, что первые 30 минут урока ребенок в три раза внимательнее, чем в последние 15.

2. Неспособность школьника справиться со школьной программой может зависеть от различных причин:

- Завышенный уровень сложности учебных программ;

-Недостаточный уровень развития психических функций ученика;

-Психологической запущенностью.

Наиболее «тревожными» учениками являются отличники

3.Неадекватно завышенные ожидания родителей, которые формируют в ребенке высокий уровень тревожность;

4.Неблагоприятные отношения с педагогом;

6. Постоянная оценка знаний ученика;

7.Переход в другую школу или в другой класс, смена коллектива.

Причины, вызывающие тревожность и влияют на изменение ее уровня, очень разнообразны и могут находиться во всех сферах жизнедеятельности ребенка. Так, установлена связь тревожности с характеристиками семьи и особенностями семейного воспитания, школьной успеваемостью, взаимоотношениями с учителями и сверстниками (Г.П. Антонова, И.П. Антонова).

Кроме того, известно, что в детской терапевтической практике часто встречаются случаи чрезмерной тревожности, которую нельзя объяснить ни семейными, ни школьными обстоятельствами с точки зрения причинно-следственной связи. Если «объективировать» тревогу, ее целесообразно назвать «страхом перед будущим», который невозможно объяснить исключительно негативным опытом ребенка. Поэтому, учитывая наличие имплицитной "психологической цели" во всех без исключения эмоциональных состояний и
переживаний, можно утверждать, что главной функцией тревожности как свойства личности является максимальное сближение реального и идеального «Я» [2,3].

Младшие школьники, как было упомянуто ранее, очень эмоциональны. Их эмоциональность проявляется во всех их действиях и поступках, они остро реагируют на неудачи и не способны сдерживать свои чувства, поэтому очень важно найти к ним правильный подход и формировать позитивные эмоции. Со временем ребенок становится всё менее эмоциональным и более сдержанным, учится брать свои чувства под контроль. [12]
Как отмечают исследователи, школьная тревожность является относительно мягкой формой проявления эмоционального неблагополучия ребенка. Она выражается в волнении, повышенном беспокойстве в учебных ситуациях, в классе, в ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны педагогов, сверстников. Ребенок постоянно чувствует собственную неадекватность, неполноценность, не уверен в правильности своего поведения, своих решений. [4,6,11].

Итак, подводя итоги теоретического анализа проблемы школьных страхов детей младшего школьного возраста можно сделать вывод, что тревожность как эмоциональное напряжение создает чувство страха в ситуации проверки знаний, страха несоответствия ожиданиям окружающих, проблемы во взаимоотношениях с учителем. Страх, как известно, блокирует память, и в состоянии эмоционального напряжения ученик не может быть адекватным и полноценно выполнять учебную деятельность.

ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПО ВЫЯВЛЕНИЮ ШКОЛЬНЫХ СТРАХОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПЕРЕХОДУ НА СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ
2.1 Методы исследования школьных страхов и тревожности обучающихся начальной школы.
Экспериментальное исследование предполагало выполнение следующих этапов:
 1. Проведение исследования по изучению школьных страхов и тревожности обучающихся начальной школы.
2.Обработка результатов исследования школьных страхов и тревожности.
3. Анализ и интерпретация результатов исследования школьных страхов и тревожности.
4. Разработка рекомендаций по психолого-педагогическому сопровождению детей с высокими показателями тревожности и страха.
Экспериментальную выборку составили обучающиеся МБОУ СШ№31 – 40 испытуемых, учащиеся 4 классов. 
Для экспериментального исследования был подготовлен комплекс методов, включающий:
1. Анализ школьных журналов и беседы с классными руководителями.
2. Методика диагностики уровня школьной тревожности Филипса.

3. Проективная методика для диагностики школьной тревожности (А.М.Прихожан). 

Уровень тревожности детей определялся с помощью:

1. Методика диагностики уровня школьной тревожности Филипса.
Цель методики- изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего школьного возраста.  

Тест состоит из 58 вопросов. На каждый вопрос ребятам требуется ответить “Да” или “Нет”. Ответы, которые не совпадают с ключом – это проявление тревожности. Подсчитывается число несовпадений по всему тесту и по каждому из 8 факторов тревожности. При анализе результатов школьной тревожности, надо иметь в виду, что абсолютное значение по каждой из шкал находится в диапазоне < 50 %; > 50 % и 75%  При этом, чем выше итоговый показатель, тем выше уровень школьной тревожности. Список вопросов и ключ представлен в приложении №1.

В тесте тревожность изучается по 8 факторам:

1.Общая тревожность в школе.

2.Переживания социального стресса.

3.Фрустрация потребности в достижении успеха.

4.Страх самовыражения.

5.Страх ситуации проверки знаний.

6.Страх не соответствовать ожиданиям окружающих.

7.Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу.

8.Проблемы и страхи в отношении с учителями.

2.  Проективная методика для диагностики школьной тревожности (А.М.Прихожан).
Цель методики- выявление общего уровня школьной тревожности учащихся начальной школы.

Методика была разработана в 1980-1982 гг. А.М. Прихожан на основании методики Amen Е.W., Renison N. (1954). Методика предназначена для диагностики школьной тревожности у учащихся 6-10 лет. Методика содержит 2 набора по 12 рисунков размером 18 х 13 см в каждом. Набор А предназначен для девочек, Набор Б – для мальчиков. Номера картинок ставятся на обороте рисунка.
Процедура проведения исследования.  Каждому ребёнку давалась инструкция: «Давай мы с тобой сейчас поиграем. Сейчас ты будешь придумывать рассказы по картинкам. Посмотри, все — и взрослые, и дети — нарисованы без лиц (предъявляется картинка 1). Это сделано специально, для того чтобы интереснее было придумывать. Я буду показывать тебе картинки, их всего двенадцать, а ты должен придумать, какое у мальчика (девочки) на каждой картинке настроение и почему у него такое настроение. Ты знаешь, что настроение отражается у нас на лице. Когда у нас хорошее настроение, лицо у нас веселое, радостное, счастливое, а когда плохое — грустное, печальное. Я покажу тебе картинку, а ты мне расскажешь, какое у мальчика (девочки) лицо — веселое, грустное или какое-нибудь еще, и объяснишь, почему у него или нее такое лицо».
Выполнение задания по картинке 1 рассматривается как тренировочное. В ходе первого задания можно повторять инструкцию, добиваясь того, чтобы ребенок ее усвоил.
Затем последовательно предъявляются картинки 2-12. Перед предъявлением каждой картинки повторяются вопросы: «Какое у девочки (мальчика) лицо? Почему у нее (него) такое лицо?» Перед предъявлением картинок 2,3,5,6,10 ребенку предварительно предлагается выбрать одного персонажа и рассказать о нем. Все ответы детей фиксировались на листочке. 

2.2 Результаты исследования школьных страхов и тревожности обучающихся начальной школы при подготовке к переходу на средний уровень обучения

1. Результаты исследования выраженности тревожности, связанной с различными проявлениями тревожности. Данные представлены в таблице 1.
Таблица 1
Показатели школьной тревожности учащихся 4 классов МБОУ СШ №31
	Шкалы
	Среднее значение  
	Стандартное отклонение

	Общая тревожность в школе
	9,2
	0,7

	Переживание социального стресса
	3,67
	0,25

	Фрустрация потребности в достижении успеха
	4,42
	0,3

	Страх самовыражения
	3,2
	0,3

	Страх ситуации проверки знаний
	2,8
	0,25

	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	2,4
	0,20

	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	2,25
	0,20

	Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	3,67
	0,25


Из таблицы 1 видно, что наиболее выражена общая тревожность детей к школе (М=9,2), так же фрустрация в достижение успеха (М=4,2). Эти показатели свидетельствуют о том, что в целом по выборке у младших школьников средний уровень тревожности.  Школьные требования не являются для учащихся травмирующими, что создает условия для нормального функционирования и развития ребенка в процессе обучения, установления дружеских контактов и взаимоотношений.

В целом для младших школьников характерны средние показатели, не превышающие норму, по шкалам «переживание социального стресса», «страх ситуации проверки знаний», «страх не соответствовать ожиданиям окружающих», «низкая физиологическая сопротивляемость стрессу», «проблемы и страхи в отношениях с учителями». 
Социальные контакты носят положительный характер. Для детей не представляется особой сложностью взаимодействовать со своими сверстниками, они не переживают социальный стресс и их отношения можно охарактеризовать как удовлетворительные, не травмирующие, позитивно окрашенные.

Несмотря на то, что средний показатель выраженности тревожности по фактору «Фрустрация потребности в достижении успеха» выше остальных (М=4,42), он соответствует низкому уровню.  Это означает, что обстановка не препятствует развитию потребностей учеников в успехе и хорошей успеваемости. В ситуациях школьного обучения в их поведении наблюдается благоприятный психический фон, который позволяет им развивать свои потребности в успехе, в достижении высоких результатов. 

По шкале страх ситуации проверки знаний среднее значения уровня тревожности составило   М= 2,8. Это тоже оптимальное значение.  Можно сделать вывод, что большинство учеников уверенны в собственных знаниях, их не тревожит само ожидание проверки знаний.

По шкале страх не соответствовать ожиданиям окружающих среднее значение уровня тревожности составило М=2,4.  Уровень тревожности по этой шкале достаточно низкий. Но ребят все же волнует насколько «нормально» и «правильно» они будут выглядеть в глазах окружающих. Сюда еще примешивается и страх самовыражения, фактор, по которому у ребят выявлен повышенный уровень тревожности. По шкале низкая физиологическая сопротивляемость стрессу среднее значение уровня тревожности составило М= 2,25. Мы видим, что уровень тревожности по этой шкале низкий.

По шкале проблемы и страхи в отношениях с учителем среднее значение уровня тревожности составило М= 3,67, этот показатель можно интерпретировать как средний уровень.  Дети чувствуют себя достаточно комфортно в отношениях с учителем, у них сложился общий благоприятный фон отношений со взрослыми.

По шкале страх самовыражения среднее значение уровня тревожности составило М=3,2.  Это говорит о том, что дети переживают негативные эмоции в ситуации представления себя другим, самораскрытии, т.е. раскрытия и выражения себя, своей индивидуальности.  У них усиливается степень контроля выражения своих эмоций, а значит и появляется страх выразить себя. Так же, у детей плохо развивается способность к рефлексии, падает самооценка, а это в свою очередь   мешает саморазвитию, созданию образа Я. 

Теперь перейдем к анализу полученных результатов при проведении методики А.М. Прихожан. Сырые данные представлены в приложении.
Средний показатель тревожности, полученной по этой методике, также показывает средний уровень тревожности у детей (М=4,97). 
Доля респондентов с разным уровнем тревожности представлена в таблице 2.  
Таблица 2
Определение уровня тревожности учащихся 4 классов МБОУ СШ№31
	Уровень тревожности
	Кол-во человек
	% от общего числа

	Низкий уровень

 тревожности
	16
	40%

	Средний уровень тревожность
	14
	35%

	Высокий уровень тревожность
	10
	25%


Явная тревожность обнаружена лишь у 25 % учащихся. Для этих детей характерно глубокие переживания своих неудач, несостоятельности в отношениях с другими детьми. Они проявляют повышенное беспокойство в учебных ситуациях, в классе, в ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны педагогов, сверстников. Ребенок постоянно чувствует собственную неадекват​ность, неполноценность, не уверен в правильности своего поведе​ния, своих решений.

Средний уровень тревожности свойственен 35% детей и низким уровнем отличаются 40% школьников. Эмоциональный фон у этих детей более благоприятный. Чувство тревоги в школьном возрасте неизбежно, поскольку познание всегда сопровождается тревогой. Познание — это всегда открытие чего-то нового, а все новое таит в себе беспокоящую че​ловека неопределенность. Устранить эту тревогу, по сути, означает нивелировать все трудности познания, которые являются необхо​димым условием успешности усвоения знаний. Поэтому следует сразу оговориться, что оптимальная учеба в школе возможна только при условии более или менее системати​ческого переживания тревоги по поводу событий школьной жиз​ни. Однако интенсивность этого переживания не должна превы​шать индивидуальной для каждого ребенка "критической точки”, после которой оно начинает оказывать дезорганизующее, а не мо​билизующее влияние.

2.3. Рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению детей с высокими показателями тревожности и страха.
В современной практической психологии разработаны программы по профилактике школьных страхов и тревожности детей младшего школьного возраста.

Программа психопрофилактики школьной тревожности Е.Г. Макаровой [12].

Данная программа содержит разработки мероприятий, на​правленных на профилактику школьной тревожности. Предлагае​мая система психопрофилактики носит комплексный харак​тер, задействуя всех субъектов учебного процесса: не только уча​щихся, но и их родителей и педагогов. Соответственно, в данной программе можно найти методические разработки классных часов (для учащихся), тематических родительских собраний и семинаров для учителей. 
Программа коррекции школьной тревожности. Кочубей Б.И и Новиковой Е.В. для работы с младшими школьниками [21].

Цель программы – коррекция страхов и высокого уровня общей тревожности у детей младшего школьного возраста. Программа предназначена для детей младшего школьного возраста. Цикл практических занятий рассчитан на 9 занятий. Содержание занятий разнообразное, также содержали работу с глиной и иными материалами. 

Неблагоприятная эпидемиологическая обстановка в стране не позволила нам в полной мере организовать проведение запланированной психологической коррекционной работы с выпускниками начального уровня образования в период с марта по май 2020 года. Поэтому на основе существующих программ, нами были разработаны рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению детей с высокими показателями тревожности и страха.

2.3. Рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению детей с высокими показателями тревожности и страха.
Рекомендации по снижению тревожности младших школьников нужны для того, чтобы помочь ребенку избежать проблем, связанных с переходом на средний уровень образования, чтобы в дальнейшем не было осложнений не только со здоровьем, но и школьной успешностью ребенка.

Рекомендации педагогу-психологу:
· При работе с тревожными детьми использовать принципы безоценочности и справедливости;
· Поощрять активность школьников, стремления проявлять себя, высказывать свою точку зрения, содействовать в реализации идей;
· Организовывать тренинги умений, семинары-практикумы по созданию условий для расширения зоны ближайшего развития младших школьников, проводить психологические анализы уроков;
· Проводить просветительские уроки по проблеме школьных страхов и тревожности;
· Взаимодействовать с родителями младших школьников. Просвещать их о важности проблемы школьных страхов и тревожности детей младшего школьного возраста;
· Содействовать совместному времяпрепровождению родителей и школьников в рамках классных часов;
· Производить психологическое сопровождение процессов адаптации детей к школе (мониторинг эмоционального состояния обучающихся, индивидуальные и групповые занятия, психологическое консультирование и т.д.)

Рекомендации учителю:
· В коллективе младших школьников придерживаться принципа справедливости и равенства;

· Поощрять коллективные увлечения школьников, всячески способствовать формированию дружеской обстановки;

· Добавлять в учебный процесс задания, которые требуют группового выполнения;

· Стремиться создавать в классе совместные цели;

· Давать возможность проявить себя каждому ученику;

· Не ругайте ребенка за непонимание материала, а лучше выясните, что непонятно, и при необходимости объясните ему индивидуально; 

· Хвалите детей за их достижения, это способствует повышению их самооценки; 

· Если ребенок боится отвечать у доски или пугается при обращении к нему, то поддержите его. 

· Обращайтесь за консультацией к школьному психологу для выработки правильной стратегии взаимодействия с тревожными детьми. 

· Подойти к проведению уроков в творческой (игровой) форме. 

· Проводить рефлексию с учащимися, для того, чтобы понять вместе чего следует достичь, к чему следует стремиться. 

Рекомендации родителям:
· Уделяйте больше времени своему ребенку, разговаривайте с ним, общайтесь, интересуйтесь его школьными делами, не только успехами, но и неудачами;

· Не нужно сравнивать ребенка с его сверстниками, каждый ребенок индивидуален, если у ребенка нет умений в одной области, значит он успешен в другой, нужно помочь ему найти такую область;

· Будьте честны с ребенком и также доверяйте ему, ведь связь доверия очень важна;

· Любите и принимайте своего ребенка таким, какой он есть;

· Не требуйте от ребенка того, что ему не под силу выполнить, это только усугубит ситуацию;

· Не ругайте ребенка за плохие отметки, ведь от этого не зависит его дальнейшая жизнь;

· Если ребенок просит помощи с выполнением домашнего задания - помогайте ему, но не делайте его работу за него;

· Не навязывайте ребенку свои предпочтения, дайте ему право собственного выбора.

Заключение
Проведенное исследование школьных страхов младших школьников на средний уровень образования позволило нам сделать следующие выводы:

Большое значение для развития личности имеет психическое здоровье, то есть состояние полного душевного, физического и социального благополучия. Если человек попадает в ситуацию дискомфорта, то в первую очередь страдает эмоциональная сфера, то есть человек реагирует на эту ситуацию негативными переживаниями, которые, в свою очередь вызывают тревожность и страх. 
Школьный страх, как и страх в целом, является причиной детской тревожности, соответственно и причиной расстройств детской психики, что разрушает личность ребенка.

Проблема страха и тревожности изучается как западными (З. Фрейд, Р. Мэй, Ч. Спилберг, К. Изард, К. Хорни и др.), так и отечественными учеными (Ф.Б. Березин, А.М. Прихожан, В.М. Астапов и др.).

Для того чтобы избавить ребенка от школьного страха и тревожности необходимо проводить с ним определенную коррекционную работу. Существует множество различных вариантов психологической коррекции школьного страха у детей. Особое внимание этой проблеме уделяли такие учёные, как А.М. Прихожан, Р.В. Овчарова и многие другие.
В основном детский страх и тревожность связывают со школой. Он появляется до поступления ребёнка в школу и во время обучения в школе. 
К концу младшего школьного возраста тревожность и страхи закрепляются и возникают в качестве устойчивого личностного образования на базе ведущей в этот период потребности в удовлетворяющем, устойчивом отношении к себе. Она выражается в волнении, повышенном беспокойстве в учебных ситуациях, в классе, в ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны взрослых и сверстников. Ребенок постоянно чувствует собственную неадекватность, неполноценность, не уверен в правильности своего поведения, своих решений. Возникновение школьной тревоги у младших школьников связано с различными факторами: природная нервно-психическая организация ребенка, особенности воспитания, завышенными требованиями родителей к ребенку, а также и с самой системой обучения. Школьная тревожность и страх проявляется в отношении к оценкам, страхом к контрольным работам, экзаменам, ответам у доски т. д.

Подтверждением этого были результаты эксперимента, которые показали, что процент школьных страхов у младшего школьного возраста является выше среднего.
  - уровень общей школьной тревожности у младших школьников средний, обстановка в школе не вызывает у большинства детей травмирующих переживаний; в целом по выборке у 40% детей низкий уровень тревожности, у 35 % нормальный и    25 % школьников отличаются высоким уровнем.  Умеренная тревога неизбежна, поскольку успешный переход на следующий уровень образования возможен только при условии более или менее систематического переживания тревоги по поводу событий школьной жизни. Однако, интенсивность этого переживания не должна превышать индивидуальной для каждого ребенка "критической точки”, после которой оно начинает оказывать дезорганизующее, а не мобилизующее влияние.

Таким образом, выдвинутая нами гипотеза нашла свое подтверждение. Предложенные рядом авторов коррекционные программы вполне эффективны и помогают снизить уровень тревожности у учащихся. Работа с тревожными детьми проводится в следующих направлениях:

1. Повышение самооценки.

2. Обучение умению управлять собой в конкретных (наиболее волнующих ребенка) ситуациях

3. Снятие мышечного напряжения.

Проблема школьных страхов достаточно актуальна в наше время и заслуживает особого внимания, ведь невыявленные детские страхи могут серьезно мешать учебному процессу, в особенности это относится к учебным страхам; страхи могут нарушать детско-родительские отношения, а также отрицательно сказываться на его социальной активности и взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми.
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