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АННОТАЦИЯ

Исследовательская работа посвящена проблеме успешности имени. В процессе сопоставления имен по школьным критериям успешности – успеваемости и здоровья - был сделан вывод, что имя лишь на 30  % является показателем успеха, остальные 70% зависят от трудолюбия и целеустремленности.  Выбранные методы исследования доступны и не нарушают права учащихся.
Изучение успешности имён помогло узнать, по каким критериям определяется успех, сформировать представление о своём имени и путях достижения успеха в жизни.
ВВЕДЕНИЕ
По мнению ученых, имя играет в жизни человека немаловажную роль. Есть также теория, что от него зависит и успех в жизни. Были проведены специальные исследования с целью не только подтвердить данную теорию, но и выяснить, какие имена являются самыми успешными в жизни. Таким образом, по результатам социологических исследований в разных странах мира сформировались отдельные списки так называемых "успешных имён". А вот в русской народной пословице говорится: «Не имя красит человека, а человек – имя». Так может ли имя быть успешным?
Цель: исследовать, зависит ли успех от имени, какие имена считаются успешными. 

Задачи: 
1. собрать информацию об успешности женских имён по результатам социологических исследований; 
2. выяснить путём наблюдения, анализа информации и сравнения:
2.1. какие женские имена считаются успешными; 
2.2. каковы критерии успеха;
2.3. какие имена успешны в нашей школе; 
2.4. успешно ли имя Анна;
2.5. как приблизиться к успеху 
Методы исследования: 
· поиски информации в Интернете, книгах;
· анализ ситуации в школе;

· сравнение различных источников;
·  составление таблицы, схемы «колеса жизни»
Объект исследования: женские имена
Предмет исследования: успех имени, формула успеха
Гипотеза: я предполагаю, что жизненный успех не зависит от имени
План работы:
1. Сбор информации об успешных именах;
2. Изучение успешности имён на примере нашей школы:
1.1. выбор критериев успешности;
1.2. анализ уровня успеваемости по школьным журналам;
1.3. составление списка успешных имён;
1.4. сравнение школьного списка с результатами социологических исследований;

1.5. определение места своего имени в списке;

1.6. рисование колеса своей жизни;
1.7. разработка личной формулы, ведущей к успеху.

3. Заключение. Практическое применение полученных результатов.
ГЛАВА 1 Какие женские имена считаются успешными?
1.1 Результаты социологических исследований
Российские социологи провели параллель между женскими именами и успешностью в жизни их обладательниц и получили довольно интересные результаты (Приложение 1). Согласно исследованию сотрудников «Империи кадров», рейтинг самых успешных и настойчивых женщин в России возглавили Елены с долей в 16,7%. По подсчётам учёных-социологов, именно Елены чаще всего занимают руководящие посты и имеют в жизни значительные финансовые накопления. Далее в рейтинге успешности следуют представительницы прекрасного пола с именами Наталья с 13.0% и Ольга с 12,5% . С небольшим отрывом идут Татьяны -- 12,0%. Анны – 10,2 и Екатерины –10,2, Светланы – 10,1. Замыкают же рейтинг наиболее успешных имён Ирины, Марии и Юлии [3]. 

Помимо этого учёные узнали, какое женское имя чаще всего приносит своей хозяйке улыбку фортуны. И в этом списке снова лидирует имя Елена, второе место присуждено Наталье, а третье – Ольге [3].
Также исследование позволило выяснить, как имя влияет на выбор будущей деятельности и профессии. Оказалось, что Елены наиболее часто выбирают творческие специальности, которые не требуют быстрого принятия ответственных решений. В медицине и педагогике наиболее часто встречаются Светланы, Ирины достигают успехов в сфере маркетинга, а Юлии – в области аналитики.

А еще ранее социологи установили, что женщины с мужскими именами - Евгения, Александра, Владислава чаще других становятся богатыми. Крис Уолтон - женщина с вполне мужским именем, самая богатая в мире. Живёт в США. Владеет сетью розничной торговли Wall-Mart, состояние - более 20 млрд долларов. Антония (Антон, по нашему) Джонсон, шведка, руководит группой компаний Axel Johnson Group. Накопила 7 млрд долларов.
В других странах существуют свои версии успешности имён. Одним из интересных фактов является то, что имя Елена, которое считается наиболее успешным в России, вовсе не удачливое в Британии. А вот имя Ольга (англ. Оливия) одинаково включено как в русские, так и в английские списки успешных имен. 
Вопрос успешности имён в Беларуси не актуален. Удалось найти лишь список ТОП-10 самых успешных писателей Беларуси (Приложение 2). В этом списке лидируют женщины, которых зовут Ольга, Анна и Евгения [7].
1.2 Каковы критерии успеха?
Каждый человек подразумевает под жизненным успехом что-то своё. Для одного успех определяется достижением высот в карьере, для другого – созданием счастливой семьи [1]. Одинаковое значение имеют следующие жизненные категории:

· личная жизнь человека (любовь, романтика, отношения);
· семья, дети (родственники);
· саморазвитие (личностный, профессиональный, духовный рост, обучение);
· работа, карьера (бизнес);
· здоровье;
· финансы;

· быт (комфорт): собственный дом, автомобиль, дача и т.д.

· отдых, хобби, развлечения 
Из успешности этих сфер жизни и складывается общий жизненный успех человека (Приложение 3).
ГЛАВА 2 Какие имена успешны в нашей школе?
2.1 Критерии успешности имен в школе

Для того чтобы определить, какие женские имена являются успешными в нашей школе, я взяла за основу два критерия успеха: саморазвитие (обучение) и здоровье. Показателем успешности в саморазвитии является успеваемость (средний балл ученика). Чтобы составить список «Топ-10 успешных женских имён Яновичской средней школы Витебского района», я проанализировала по школьным журналам средний балл учащихся за три учебных года, начиная с 2012 года. В результате сравнительного анализа на первое место вышла Анна, за ней – Елизавета, Светлана, Екатерина, Анастасия (Приложение 4).
Чтобы определить, кто из представительниц слабого пола претендует на титул «Самая здоровая», я взяла за основу группы здоровья и уровень физической подготовленности учащихся, а также спортивные рекорды. В этой области лидируют Светлана (уровень составляет 9,8), Екатерина (8,7), Карина (8,2), Кристина (7,5), Алина, Анастасия, Анна. Наталья, Дарья, Елена.(Приложение 4). Успешны в спортивных соревнованиях Ольги, Екатерины.
2.2 Есть ли совпадения с результатами социологических исследований?
Сравнив списки «успешных» женских имён, данные российскими учёными, успешных современных писателей Беларуси и школьные данные, я пришла к выводу, что совпадения есть, но незначительные.
Результаты проделанной работы я поместила в таблице 
	Топ-10 успешных женских имён
	Успешные имена

белорусских

писатель

ниц
	Успешные имена

в 2018-2019 учебном году
	Успешные имена

в 2019-2020 учебном году
	Успешные имена

в 2020-2021 учебном году
	Совпадение имён

	Елена
	Ольга
	Валентина
	Анна
	Анна
	Анна

	Наталья
	Анна
	Анна
	Елизавета
	Елизавета
	Екатерина

	Ольга
	Евгения
	Елизавета
	Светлана
	Екатерина
	Светлана

	Татьяна
	
	Анастасия
	Ольга
	Светлана
	

	Анна
	
	Светлана
	Анастасия
	Дарья
	

	Екатерина
	
	Александра
	Екатерина
	Эмилия
	

	Светлана
	
	Екатерина
	Нелли
	Ольга
	

	Ирина
	
	Анна
	Алина
	Валерия
	

	Мария
	
	Нелли
	Лилия
	Анастасия
	

	Юлия
	
	Алина
	Валерия
	Алина
	


ГЛАВА 3 Личная формула успеха
3.1 Успешно ли имя Анна?
Меня зовут Анна. Имя Анна древнееврейского происхождения и в переводе обозначает «благодать», «милость божья».
Евангелие рассказывает о праведных Иоакиме и Анне, которые дожили до старости, не имея детей, но не отчаивались и молились Господу, обещая, что если Бог даст им дитя, то они посвятят его Богу. Господь услышал молитву праведных и даровал им дочь — Пресвятую Деву Марию, мать Иисуса Христа. Культ Анны, идущий от культа Марии, получил распространение в греческой церкви в IV веке, а с VIII века ее почитание делается почти всеобщим в Западной Европе.
Меня назвали в честь подруги моей матери Анны Фоминой, которая  сейчас живёт в Барнауле, имеет сеть магазинов детской одежды и косметики, вполне успешная женщина. А ещё у меня была прабушка по материнской линии Аня, которая вырастила семерых детей. По линии отца в роду тоже была Анна.
Анна артистична, покладиста и доброжелательна, внимательна по отношению к старшим, общительна. Анна прекрасный человек и надёжный друг.
Имя Анна часто носили героини произведений русской классической литературы, например, роман Льва Толстого «Анна Каренина» История знает немало женщин, обладательниц этого имени (Приложение 5).
«Мне имя дали при крещенье Анна, сладчайшее для губ людских и слуха», — не без гордости писала Ахматова. 

3.2.Колесо жизни
А вот насколько успешна именно моя жизнь, я определила по схеме так называемого «колеса жизни». 

Чтобы построить собственное «колесо жизни», я оценила по 10-балльной шкале успешность каждой из сфер жизни. Затем расставила точки в каждом секторе в зависимости от удовлетворённости текущим положением дел, последовательно соединила данные точки. 
Очень важно быть честным перед самим собой, только так можно более точно определить свой уровень успеха и удовлетворённость сферами своей жизни. 
Я определила следующие критерии успешности:

· общение (друзья) – 8 ;

· семья (родители) – 9 ;

· саморазвитие (обучение) – 8 ;

· здоровье – 8 ;

· быт (комфорт) – 9; 

· отдых, хобби, развлечения – 8; 

· стиль, имидж –8 ;

· общественная жизнь – 7.

Полученная фигура - это моё «колесо жизни» (Приложение 6).
На ней чётко видна общая картина жизни, из которой несложно определить, какие показатели нужно улучшить и что требует особого внимания.
Чем больше фигура похожа на круг, тем гармоничнее сложена жизнь и тем успешнее вы себя ощущаете. 

3.3 Личная формула успеха
Моё колесо жизни похоже на круг, и это радует. Однако поработать есть над чем. На схеме видны сектора, которые надо улучшить в настоящее время, чтобы быть успешнее в будущем. У меня это здоровье, развитие, отдых, общественная жизнь.
Чтобы улучшить уровень здоровья, я планирую в ближайшее время:
· перейти на правильное сбалансированное питание (увеличить свежие овощи, фрукты, уменьшить употребление сладкого);
· делать зарядку по утрам;

· посетить национальный детский образовательно-оздоровительный центр «Зубрёнок»;

· соблюдать режим дня;
· отказаться от малоподвижного образа жизни, ежедневно осуществлять прогулки на свежем воздухе.
Для повышения успеваемости и дальнейшего удачного поступления в вуз я планирую следующее:

· увеличить время на подготовку домашних заданий по предметам;
· посещать факультативные занятия по истории;

· посещать индивидуальные консультации педагога по белорусскому языку;

· принять участие в районной олимпиаде по белорусскому языку;

· ежедневно читать не менее 30 страниц текста художественной литературы.

Чтобы быть успешнее в общественной жизни, я решила:

· активнее участвовать в проведении школьных праздников, районных мероприятий;
· написать заявление о принятии в члены ПО ОО «БРСМ».
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В результате работы над исследованием я сделала вывод, что имя человека лишь на 30 % обладает склонностью к успеху, а 70% надо достичь самому. Успех приобретается человеком в процессе жизни. Ведь успешными не рождаются - успешными становятся. Успех можно достичь. Вот почему успех реален! Настоящий успех рождается сначала в мыслях, а лишь потом в действиях! Ведь это не просто какое-то абстрактное понятие. Его видел Христофор Колумб, когда только готовился к плаванию, не зная что ждёт его впереди; Леонардо да Винчи в то время, когда делал первые штрихи над новой картиной; Уолт Дисней, начиная рисовать комиксы, но не имея в кармане ни гроша. 
На самом деле, если говорить о полноценном, настоящем успехе, то его сможет ощутить лишь тот, кто сумеет гармонично сопоставить все стороны своей жизни. И тогда каждый ваш день будет наполнен всеми цветами радуги и вы узнаете, что такое настоящее счастье.

Гипотеза моего исследования подтвердилась частично. Изучение успешности имён помогло узнать, по каким критериям определяется успех, сформировать представление о своём имени и путях достижения успеха в жизни. Моё имя вошло в топ-10 успешных имён.
Во время исследования я расширила своё представление о собственном имени, о себе, своём характере, о критериях успеха и способах его достижения. Я усовершенствовала навыки поиска и сбора информации, приобрела умения анализировать и презентовать свою работу. Всё это способствовало повышению интереса к колесу жизни и возможности повлиять на свою судьбу. Результатом исследования стала собственная программа улучшения критериев успеха.
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Приложение 2
ТОП-4 самые успешные писательницы Беларуси

Основные критерии: число книг, изданных и переизданных и их суммарный тираж.
Светлана Алексиевич
Наталья Батракова
Тамара Лисицкая
Людмила Рублевская
Приложение 3
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Приложение 4

Рейтинг успешных имён по школе.
Критерий успешности: средний балл успеваемости 
за 1- е полугодие 2020-2021 учебного года
	№п/п
	Фамилия, имя учащегося
	Средний балл
	Класс

	1
	Анна
	9,64
	11

	2
	Елизавета
	9,64
	11

	3
	Дарья
	8,73
	9

	4
	Екатерина
	8,71
	9

	5
	Дарья
	8,43
	9

	6
	Светлана
	8,29
	11

	7
	Эмилия
	8,14
	10

	8
	Мария
	8,13
	4

	9
	Владислава
	8,00
	4

	10
	Алина
	8,00
	7


	Имя учащейся
	Средний балл

	Анна
	9,64

	Елизавета
	9,64

	Дарья
	8,73

	Екатерина
	8,71

	Дарья
	8,43

	Светлана
	8,29

	Эмилия
	8,14

	Мария
	8,13

	Владислава
	8,00

	Алина
	8,00


Рейтинг успешных имён по школе.
Критерий успешности: группа здоровья и уровень физической подготовленности учащихся

за 2020-2021 ученый год 
	№п/п
	Имя учащейся
	Показатель

	1
	Светлана
	9,8

	2
	Екатерина
	8,7

	3
	Карина
	8,2

	4
	Кристина
	7,5

	5
	Анна
	7,3

	6
	Дарья
	7,3

	7
	Алина
	7,3

	8
	Наталья
	7,0

	9
	Екатерина
	7,0

	10
	Елизавета
	7,0


Аналитическая таблица совпадений успешных имён
	Успешные имена по здоровью и физической подготовке
	Успешные имена по среднему баллу
	Совпадающие имена 

по двум критериям

	Светлана
	Анна
	Анна

	Екатерина
	Елизавета
	Екатерина

	Карина
	Дарья
	Светлана

	Кристина
	Екатерина
	

	Анна
	Дарья
	

	Анастасия
	Светлана
	

	Алина
	Эмилия
	

	Наталья
	Мария
	

	Анна
	Владислава
	

	Анастасия
	Алина
	


	Топ-10 успешных женских имён
	Успешные имена

в 2018-2019 учебном году
	Успешные имена

в 2019-2020 учебном году
	Успешные имена

в 2020-2021 учебном году
	Совпадение имён

	Елена
	Валентина
	Анна
	Анна
	Анна

	Наталья
	Анна
	Елизавета
	Елизавета
	Екатерина

	Ольга
	Елизавета
	Светлана
	Дарья
	Светлана

	Татьяна
	Анастасия
	Ольга
	Екатерина
	

	Анна
	Светлана
	Анастасия
	Дарья
	

	Екатерина
	Александра
	Екатерина
	Светлана
	

	Светлана
	Екатерина
	Нелли
	Эмилия
	

	Ирина
	Анна
	Алина
	Мария
	

	Мария
	Нелли
	Лилия
	Владислава
	

	Юлия
	Алина
	Валерия
	Алина
	


Приложение 5
Успешность имени Анна
· Святая Анна (мать Девы Марии)

· Анна Византийская ((963—1011/1012) жена киевского князя Владимира Крестителя, родная сестра византийского императора Василия II, первая царица на Руси)

· Анна Ахматова (выдающаяся русская поэтесса)

· Анна Иоанновна (российская императрица из династии Романовых)

· Анна Каренина (героиня романа Льва Толстого)

· Анна Павлова (русская артистка балета, одна из величайших балерин 20 века)

· Анна Керн (русская дворянка, мемуаристка, в истории более всего известна по роли, которую она сыграла в жизни А.С.Пушкина)

· Анна Герман (знаменитая польская певица, исполнявшая песни на польском, русском и английском языках)

· Анна Бурда (Леммингер) (создательница журнала «Burda moden»)

· Анна Бретонская (правящая герцогиня Бретани, королева Франции (1477 – 1514))

· Анна Самохина (советская и российская актриса театра и кино, Заслуженная артистка России)

· Анна Достоевская (русская мемуаристка, стенографистка, помощница и вторая жена Ф.М.Достоевского)

· Анна Голубкина (скульптор)

· Анна Есипова (пианистка, создатель одной из крупнейших русских пианистических школ (1851–1914))

· Анна Большова (российская актриса театра и кино)

· Анна Политковская (журналист, публицист)

· Анна Клевская (четвертая жена английского короля Генриха VIII)

· Анна Зегерс (немецкая писательница)

· Анна Семенович (российская фигуристка, актриса и эстрадная певица)

· Анна Комнина ((род.1083) византийская принцесса, старшая дочь императора Византии Алексея I Комнина и Ирины Дукены; одна из первых женщин-историков)

· Анна-Лена Грёнефельд (германская профессиональная теннисистка)

· Анна Цуканова (российская актриса и телеведущая)

· Анна Радклиф ((1764 - 1823) английская писательница, автор готических романов)

· Энн Донахью (американская киносценаристка)
Приложение 6

Колесо жизни 
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общение друзья () 

семья

(родители)

саморазвитие

(обучение)

здоровье

быт

(комфорт)

отдых, хобби,

развлечения

стиль,

имидж

общественная жизнь


· общение (друзья) – 8 ;

· семья (родители) – 9 ;

· саморазвитие (обучение) – 8 ;

· здоровье – 8 ;

· быт (комфорт) – 9; 

· отдых, хобби, развлечения – 8; 

· стиль, имидж – 8 ;
· общественная жизнь – 7
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Приложение 7
ТОР-10 рейтинга богатейших женщин Forbes-2020
1.Елена Батурина

$1300 млн
57
Средства от продажи компании «Интеко», недвижимость
2. Татьяна Бакальчук

$1100 млн
44
Интернет-магазин wildberries (100%) 

3. Екатерина Федун

$700 млн
31 

4. Татьяна Ковальчук

$600 млн
0
5. Елена Рыболовлева

$600 млн
53
Выплаты экс-супруга по мировому соглашению
6. Ольга Белявцева

$500 млн
50
Производитель детского питания и минеральной воды «Прогресс» (35%), средства от продажи акций производителя соков «Лебедянский»
7. Лилия Ротенберг

$500 млн
42
8. Татьяна Кузнецова

$450 млн
60
«Новатэк» (0,19%), средства от продажи акций «Новатэка»
9. Евгения Гурьева

$400 млн
62
«Фосагро» (4,82%)
10. Наталья Луценко

$400 млн
0
Группа «Содружество» (100% вместе с мужем)
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