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Пояснительная записка 

 

Данная методическая разработка составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

СПО по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», на основании рабочей 

программы по ОУД.12 «Биология». 

Методическая разработка предназначена для преподавателей ЦМК 

ОГСЭ для проведения лабораторно-практического занятия №4 по ОУД.12 

«Биология» на тему «Итоговое занятие по разделу «Учение о клетке».  

Цель данной методической разработки – помочь преподавателю в 

подготовке занятия по теме, представить сведения о наиболее рациональной 

организации учебного процесса, эффективности методов и методических 

приемов, применения современных технических и информационных средств 

обучения. 

Главными характеристиками выпускника любого образовательного 

учреждения являются его  компетентность и мобильность.  Успешность 

достижения этой цели зависит не только от того, что усваивается 

(содержание обучения), но и от того, как усваивается: индивидуально или 

коллективно, с опорой на внимание, восприятие, память или на весь 

личностный потенциал человека, с помощью репродуктивных или активных 

методов обучения. 

Полученные при изучении раздела «Учение о клетке» знания являются 

базой для изучения анатомии и физиологии человека, гигиены и экологии 

человека, основ микробиологии и иммунологии  и других учебных 

дисциплин, без которых невозможно познание жизнедеятельности здорового 

и больного человека.  

В методической разработке имеются приложения, с помощью которых 

осуществляется контроль и оценка знаний обучающихся по разделу, имеются 

эталоны ответов. 

 

Место дисциплины в структуре ППССЗ  

 

Согласно Федеральному государственному образовательному 

стандарту  учебная дисциплина «Биология» относится профильным 

дисциплинам общеобразовательного цикла. 
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Требования ФГОС СПО по специальности 34.02.01 к уровню 

освоения содержания материала 

 

Формируемые компетенции: 

Общие: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.   

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

 

Тип занятия – урок контроля и оценки знаний. 

Вид занятия – лабораторно-практическое занятие (ЛПЗ). 

 

Дидактические цели занятия: 

а) Образовательные  цели: 

Знать: 

- Основные свойства живого. Уровни организации живого. Формы 

существования живой материи.  

- Строение вирусов и бактериофагов.  

- Основные положения клеточной теории. 

- Устройство светового микроскопа. Микроскопирование. 

- Структурно-функциональную организацию клеток прокариот. 

- Структурно-функциональную организацию клеток эукариот. 

- Структура и функции цитоплазматических мембран. Транспорт 

веществ через мембраны. 
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- Строение и функцию органелл эукариотических клеток. 

Цитоплазма и ее компоненты. 

- Строение и функции клеточного ядра. Уровни укладки хромосом. 

Кариотип человека.  

- Химическая организация клетки. Органические и неорганические 

вещества клетки. 

- Обмен веществ и превращение энергии в клетке.  

- Клеточный цикл. Способы репродукции клеток (митоз, амитоз, 

эндомитоз, эндоредупликация). 

- Раздражимость и движение клеток. 

Уметь: 

- проводить микроскопический анализ препаратов при малом и 

большом увеличениях светового микроскопа 

- решать типовые ситуационные задачи по пройденным темам 

раздела «Учение о клетке» 

 б) Развивающие цели: 

- Развитие умений обобщать полученные знания, проводить анализ и  

сравнения, делать необходимые выводы; 

- Развитие умений грамотно, четко и точно выражать мысли.                                                                                  

в) Воспитательные цели 

- Воспитывать стремление к совершенствованию знаний; 

- Воспитывать интерес к своей будущей профессии.  

- Содействовать профессиональному самоопределению. 

 

Дидактические задачи занятия: 

1. Систематизировать знания учащихся о составе, строении клеток, 

процессах метаболизма и механизмах клеточной репродукции у 

представителей разных царств живой природы. 

2. Проверить уровень сформированных цитологических знаний, 

умений и навыков, умения применять знания для объяснения процессов, 

происходящих в клетке. 

3. Формировать интерес к истории биологической науки, методам 

научного познания, к своей будущей профессии. 

Студент должен владеть: ОК-1- ОК-6, ОК-11. 

Методы обучения: наглядные, практические, поисковые, словесно-

репродуктивные. 
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Оснащение занятия 

1. Материалы методического обеспечения основного этапа занятия: 

− методическая разработка итогового занятия; 

− тестовые задания по контролю знаний студентов;   

− бланки для выполнения тестовых заданий (Приложение №1); 

− задания для терминологического диктанта; 

− ситуационные задачи для аудиторной самостоятельной работы;  

− вопросы актуализации опорных знаний (фронтальный опрос); 

− оценочный лист для преподавателя (Приложение №2); 

− раздаточный иллюстративный  материал (микрофотографии, 

схемы, рисунки и пр.) Приложение №3; 

− мультимедийная презентация. 

2. Технические средства обучения: компьютер, мультимедийный 

проектор, световые микроскопы (6 шт.) с коллекцией микропрепаратов по 

цитологии. 

Ход занятия. 

1. Провести учет посещаемости занятия, указать его цель, 

мотивационную характеристику, ответить на вопросы студентов.  

2. Провести тестовый контроль исходного уровня знаний и дать его 

оценку.  

3. Провести терминологический диктант на знание основных 

понятий раздела  и дать его оценку. 

4. Провести контроль сформированности навыка решать 

ситуационные задачи, навыка проведения микроскопического анализа 

препаратов при малом и большом увеличениях светового микроскопа. 

5. Провести фронтальный опрос (с элементами индивидуального) и 

дать его оценку.  

6. Подвести итоги занятия. 

Организационно-деятельностная структура итогового занятия 

 

№ 

п\п 

 

Основные этапы 

занятия, их 

функции и 

содержание 

 

Деятельность 

обучающихся 

 

Деятельность 

преподавателя 

Материалы 

метод. 

обеспечения: 

контроля, 

наглядности, 

ТСО, 

инструкции 

Время 

в/ мин. 

1 2 3 4 5 6 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Подготовительны

й этап 

1. Организация 

занятия: 

- проверка 

внешнего вида 

обучающихся,  

- заполнение 

журнала. 

 

 

2. Постановка 

учебных целей и 

мотивация занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проверяют 

готовность 

рабочего места к 

учебному занятию, 

настраиваются на 

успешную работу. 

 

 

 

Принятие и 

осмысление целей 

занятия, 

сосредоточение 

внимания. 

 

 

 

 

 

 

Проверка 

готовности к 

занятию, 

фиксация 

отсутствующих. 

 

 

 

 

Демонстрация 

слайдов. 

Организует 

работу по 

определению 

целей занятия, 

обращает 

внимание на 

актуальность 

темы 

 

 

Аппаратное 

обеспечение: 

компьютер, 

мультимедий

ный проектор,  

презентация 

по теме ЛПЗ. 

 

 

Слайды:  

- 

«Актуальност

ь»,  

- «Цели 

занятия». 

 

 

 

 

 

 

1-3/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II Основной этап 

Аудиторная 

самостоятельная 

работа - контроль 

уровня знаний, 

умений и навыков.  

 

Актуализация 

опорных знаний в 

течение всего 

занятия. 

 

 

Выполнение 

тестовых заданий 

(каждый студент 

получает вариант 

тестового задания 

из 15 вопросов, при 

решении которого 

выбирается один 

прав ильный 

ответов из числа 

предложенных.  

Осуществление 

самооценки. 

Выяснение и 

анализ 

допущенных 

ошибок в тестовых 

заданиях, 

выполнение 

коррекционной 

работы. 

 

Организует 

повторение и 

проверку знаний 

и умений по 

теме через 

выполнение 

заданий. 

 

 

 

 

 

Организует 

деятельность 

обучающихся по 

включению 

знаний в 

целостную 

систему путем 

коррекции 

неправильных 

ответов.  

 

Бланки 

тестовых 

заданий для 

каждого 

студента и 

бланки для 

внесения 

ответов 

(приложение 

№1). 

На этапе 

проверки - 

слайды с 

эталонами 

ответов. 

 

 

 

 

 

 

15-20/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Выполнение 

заданий 

терминологическог

Организует 

повторение и 

проверку знаний 

Бланки 

заданий 

терминологич

15-20/ 
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о диктанта (каждый 

студент получает 

вариант 

терминологическог

о диктанта из 20 

вопросов, при 

решении которого 

вписывает 

правильный термин 

бланк.  

Осуществление 

самооценки. 

Выяснение и 

анализ 

допущенных 

ошибок в заданиях, 

выполнение 

коррекционной 

работы. 

и умений по 

теме через 

выполнение 

заданий. 

 

 

 

 

 

 

Организует 

деятельность 

обучающихся по 

включению 

знаний в 

целостную 

систему путем 

коррекции 

неправильных 

ответов.  

еского 

диктанта для 

каждого 

студента и 

бланки для 

внесения 

ответов 

(приложение 

№2). 

 

На этапе 

проверки - 

слайды с 

эталонами 

ответов. 

 

 

 

 

 

Контроль 

сформированности 

умения решать 

ситуационные 

задачи, 

Выполняют 

решение 

ситуационной 

задачи 

Организует 

повторение и 

проверку знаний 

и умений по 

теме через 

выполнение 

заданий. 

Организует 

деятельность 

обучающихся по 

включению 

знаний в 

целостную 

систему путем 

коррекции 

неправильных 

ответов. 

Бланки с 

ситуационной 

задачей для 

каждого 

студента. 

 

На этапе 

проверки - 

слайды с 

эталонами 

ответов. 

 

05-07/ 

 

 

Контроль 

сформированности 

навыка проведения 

микроскопического 

анализа препаратов 

при малом и 

большом 

увеличениях 

светового 

микроскопа 

Демонстрируют 

навык работы со 

световым 

микроскопом,  

Выполняют анализ 

цитологического 

препарата при 

большом или 

малом увеличении 

(на стекле или 

Организует 

повторение и 

проверку знаний 

и умений по 

теме через 

выполнение 

заданий. 

Организует 

деятельность 

обучающихся по 

Готовые 

(фиксированн

ые) 

микропрепара

ты по 

цитологии, 

иллюстративн

ый материал 

(цитологическ

ие 

15-20/ 
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анализ 

микрофотографии 

на слайде 

презентации) 

включению 

знаний в 

целостную 

систему путем 

коррекции 

неправильных 

ответов. 

микрофотогра

фии на 

слайдах 

презентации) 

 

 На этапе 

проверки - 

слайды с 

эталонами 

ответов. 

Проведение 

фронтального 

опроса (с 

элементами 

индивидуального) 

Отвечают на 

вопросы 

преподавателя, 

слушают и 

корректирую 

ответы 

одногруппников 

Проводит 

устный 

фронтальный 

опрос по 

ключевым 

понятиям 

изученного 

раздела.  

Перечень 

вопросов 

10-13/ 

III Заключительный 

этап 

1.Контроль и 

коррекция уровня 

умений и навыков. 

2. Рефлексия. 

Подведение итогов 

занятия. 

 

 

3. Окончание 

занятия  

 

 

Соотнесение 

результатов 

деятельности с 

поставленной 

целью и задачами, 

осуществление 

самооценки.  

 

Приводят в 

порядок рабочее 

место 

 

 

Оценка 

результатов 

занятия. 

Выставление 

итоговой оценки 

по разделу 

«Учение о 

клетке».  

Даёт указания по 

уборке рабочего 

места 

 

 

Оценочный 

лист для 

преподавател

я 

(приложение 

№3) 

 

 

5/ 

 

Контрольно-измерительные материалы с эталонами ответов 

 

Для проведения контроля знаний студентов разработаны варианты 

тестовых заданий из 15 вопросов, при решении которых выбирается один 

прав ильный ответов из числа предложенных.  

 

Итоговое тестирование по разделу «Учение о клетке» 

 

Вариант №1 

 

1.Какой уровень организации живого служит основным объектом изучения 

цитологии? 

А) клеточный  
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Б) популяционно-видовой  

В) биогеоценотический 

Г) биосферный 

 

2. Клеточный уровень организации совпадает с организменным у 

А) бактериофагов   

Б) простейших   

В) вирусов   

Г) многоклеточных 

 

3. Какой органоид обеспечивает транспорт веществ в клетке? 

А) хлоропласт  

Б) митохондрия  

В) рибосома  

Г) эндоплазматическая сеть 

 

4. В каких органоидах клетки сосредоточено большое разнообразие 

ферментов, участвующих в расщеплении биополимеров до мономеров? 

А) в лизосомах  

Б) в рибосомах  

В) в митохондриях  

Г) в хлоропластах 

 

5. Из нуклеиновой кислоты и белковой капсулы состоит 

А) вирус  

Б) цианобактерия 

В) одноклеточный гриб  

Г) паразитическое простейшее 

 

6. В основе каких реакций обмена лежит матричный принцип? 

А) синтеза молекул АТФ     

Б) сборки молекул белка из аминокислот 

В) синтеза глюкозы из углекислого газа и воды    

Г) образования липидов 

 

7. При недостатке в организме витамина С человек заболевает  

А) цингой  

Б) рахитом  

В) бери-бери   

Г)сахарным диабетом 

 

8. Важнейшая функция белков: 

А) структурная  

Б) энергетическая  
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В) регуляторная  

Г) каталитическая (ферментативная) 

 

9. Биологический полимер, мономерами которого являются аминокислоты: 

А) ДНК;   

Б) липид;   

В) АТФ;   

Г) белок;   

Д) крахмал. 

 

10. Цитозину ДНК комплементарно азотистое основание:  

А) аденин;  

Б) гуанин;   

В) урацил;   

Г) тимин. 

 

11. Азотистые основания в составе нуклеотидов двух цепей ДНК 

соединяются между собой по принципу:  

А) полярности;   

Б) уникальности;   

В) комплементарности;   

Г) полуконсервативности;  

  

12. Рибосомы:  

А) имеют мембрану;     

Б) находятся на поверхности гладкой ЭПС;  

В) состоят из двух субъединиц   

Г) участвуют в синтезе полисахаридов 

 

13. В митохондриях происходит:  

А) формирование первичной структуры белка;     

Б) сегрегация белков;  

В) клеточное дыхание с запасанием энергии;  

Г) накопление синтезированных клеткой веществ 

 

14. Фаза митоза, во время которой происходит деспирализация хромосом, 

формирование ядрышка и ядерной мембраны и образование двух дочерних 

клеток:  

А) анафаза;   

Б) профаза;   

В) метафаза;   

Г) телофаза; 

 

15. Что такое жизнь? 
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 А) это форма существования белков; 

 Б) процесс существования сложных биологических систем, способных 

к самовоспроизведению и обмену энергии; 

 В) это метаболизм 

 

Итоговое тестирование по разделу «Учение о клетке» 

 

Вариант №2 

 

1.Какая наука изучает многообразие организмов и объединяет их в группы на 

основе родства? 

А) ботаника  

Б) систематика  

В) генетика  

Г) физиология 

 

2. Животных относят к группе эукариот, так как их клетки имеют 

А) оформленное ядро  

Б) плазматическую мембрану  

В) цитоплазму 

Г) рибосомы 

 

3. Что характерно для соматических клеток позвоночных животных? 

А) имеют диплоидный набор хромосом   

Б) при слиянии образуют зиготу 

В) участвуют в половом размножении   

Г) имеют одинаковую форму 

 

4. Особенность прокариотической клетки – отсутствие в ней 

А) цитоплазмы  

Б) клеточной мембраны  

В) немембранных органоидов 

Г) оформленного ядра 

 

5. В клетке при окислении органических веществ энергия запасается в 

молекулах 

А) АТФ  

Б) белков  

В) липидов   

Г) нуклеиновой кислоты 

 

6. Хроматиды – это 
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А) две субъединицы хромосомы делящейся клетки 

Б) участки хромосомы в неделящейся клетке 

В) кольцевые молекулы ДНК    

Г) две цепи одной молекулы ДНК 

 

7. Основная функция липидов: 

А) защитная  

Б) структурная  

В) регуляторная  

Г) энергетическая 

 

8. Структурной основой главных субстратов жизни является элемент:  

А) азот;   

Б) углерод;   

В) кислород;   

Г) фосфор;   

Д) водород. 

 

9. Первичная структура белка формируется за счет связи:  

А) пептидной;   

Б) водородной;  

В) ионной;   

Г) дисульфидной;  

Д) гидрофобного взаимодействия. 

 

10. Тимину в ДНК комплементарно азотистое основание:  

А) гуанин;   

Б) цитозин;   

В) аденин;   

Г) урацил. 

 

11. Транспорт молекул и ионов через цитоплазматическую мембрану против 

градиента концентрации с помощью белков-переносчиков и затратой 

энергии: 

А) активный;  

Б) пассивный;   

В) свободный;   

Г) циклоз.  

  

12. В отличие от растительной клетки, большинство клеток животных имеют:  

А) клеточную стенку;  

Б) центриоли;   

В) хлоропласты;   

Г) митохондрии. 
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13. Правильная последовательность фаз митоза:  

А) метафаза, профаза, телофаза, анафаза;  

Б) профаза, анафаза, телофаза, прометафаза, метафаза;  

В) телофаза, метафаза, анафаза, профаза;  

Г) профаза, прометафаза, метафаза, анафаза, телофаза. 

 

14. Синтез какого вещества происходит в процессе энергетического обмена? 

А) АТФ  

Б) витаминов   

В) углеводов   

Г) жиров 

 

15. Что такое биополимеры: 

А) Органические соединения разветвленной структуры; 

Б) высокомолекулярные органические соединения, построенные из 

мономеров; 

В) это белки в животных клетках. 

 

Итоговое тестирование по разделу «Учение о клетке» 

 

Вариант №3 

 

1. Метод, при применении которого исследователь искусственно создает 

ситуацию, позволяющую выявить те или иные свойства биологических 

объектов, - 

А) сравнительный   

Б) исторический  

В) экспериментальный  

Г) математическое моделирование 

 

2. В комплексе Гольджи происходит 

А) образование АТФ      

Б) окисление органических веществ 

В) накопление синтезируемых в клетке веществ  

Г) синтез молекул белка 

 

3. К неклеточным формам жизни относятся 

А) бактериофаги  

Б) цианобактерии  

В) простейшие  

Г) лишайники 

 

4. Одна из функций клеточного центра – 
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А) перемещение веществ в клетке   

Б) управление биосинтезом белка 

В) формирование ядерной оболочки  

Г) образование веретена деления 

 

5. Случаи рождения детей с синдромом Дауна (имеют в генотипе 47 

хромосом) – это результат нарушения процесса 

А) митоза  

Б) мейоза  

В) амитоза  

Г) непрямого деления 

 

6. Какую теорию сформулировали немецкие ученые М. Шлейден и Т. Шванн, 

обобщив идеи разных ученых?  

А) клеточную   

Б) эволюции   

В) хромосомную  

Г) онтогенеза 

 

7. Основная функция углеводов: 

А) запасающая  

Б) структурная  

В) энергетическая   

Г)защитная  

Д) транспортная 

 

8. Входит в состав гема белка – переносчика кислорода – гемоглобина и 

белка, содержащегося в мышцах – миоглобина:  

А) сера;   

Б) магний;   

В) железо;   

Г) кальций.   

 

9. Химическое соединение, которое имеется в РНК, но отсутствует в ДНК:  

А) рибоза;   

Б) тимин;   

В) дезоксирибоза;  

Г) аденин;   

Д) фосфорная кислота. 

 

10. Химическое соединение, в состав которого входят азотистое основание, 

пентоза и остаток фосфорной кислоты:  

А) аминокислота;   

Б) фосфолипид;  
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В) полисахарид;  

Г) нуклеотид;   

Д) белок;  

Е) моносахарид. 

 

11. Рибосомы участвуют в синтезе: 

А) АТФ;  

Б) белков;   

В) липидов;   

Г) углеводов. 

 

12. Общим признаком животной и растительной клетки является:  

А) запасание гликогена;   

Б) наличие клеточной стенки  

В) гетеротрофность 

Г) автотрофность   

Д) запасание крахмала   

Е) ни один из ответов не верен 

 

13.  Фаза митоза животной клетки, во время которой хромосомы 

выстраиваются в плоскости экватора веретена деления:  

А) анафаза;   

Б) профаза;   

В) метафаза;   

Г)телофаза;   

Д) интерфаза. 

 

14. В процессе пиноцитоза происходит поглощение 

А) жидкости  

Б) газов  

В) твердых веществ  

Г) комочков пищи 

 

15. Почему АТФ играет центральную роль в энергетическом обмене клетки? 

А) там есть макроэргические связи;   

Б) это биополимер;  

В) образуется в процессе брожения 

 

ЭТАЛОНЫ ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ НА ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

 

Вариант №1 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
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А Х   Х Х  Х         

Б  Х    Х    Х     Х 

В           Х Х Х   

Г   Х     Х Х     Х  

Д                

Е                

 

 

Вариант №2 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

А  Х Х  Х Х   Х  Х   Х  

Б Х      Х Х    Х   Х 

В          Х      

Г    Х         Х   

Д                

Е                

 

Вариант №3 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

А   Х   Х   Х     Х Х 

Б     Х      Х     

В Х Х     Х Х     Х   

Г    Х      Х      

Д                

Е            Х    

 

Рекомендуется использовать следующую шкалу оценок (тестирование): 

«2» (неудовлетворительно) - 0 - 69% правильных ответов; 

«3» (удовлетворительно) – 70 – 79% правильных ответов; 
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«4» (хорошо) – 80 – 89% правильных ответов; 

«5» (отлично)  - 90 – 100% правильных ответов. 

 

Для проведения контроля знаний студентов также разработаны 

варианты терминологического диктанта. Обучающиеся в начале изучения 

раздела «Учение о клетке» получают на руки перечень терминов. Из данной 

базы формируются варианты для проведения терминологического диктанта. 

Каждый студент получает вариант терминологического диктанта из 20 

вопросов. Правильный термин студент вписывает в бланк ответов 

(приложение №2). После истечения времени осуществляется самопроверка 

работа по слайдам мультимедийной презентации. 

 

Терминологический диктант по разделу «Учение о клетке» 

 

Вариант №1. 

 

1. Посмертное изменение клетки с растворением её компонентов 

под действием ферментов лизосом - ….  

2. Одно из 4-х азотистых оснований, комплементарное гуанину и 

входящее в состав молекулы ДНК и РНК - …  

3. Процесс деления клетки, у которой ядро находится в 

интерфазном состоянии. При этом не происходит конденсации хромосом и 

образования веретена деления. Данный процесс приводит к разделению ядра 

и к появлению дву- или многоядерных клеток - … 

4. Самая короткая стадия митоза, во время которой хроматиды 

метафазных хромосом внезапно расходятся вдоль веретена деления по 

направлению к его полюсам, за счет перемещения кинетохорных фибрилл - 

…  

5. Органелла клетки, состоящая из стопок мембранных уплощенных 

мешков, плотно прилегающих друг к другу (на расстоянии 20 - 25 нм) - 

диктиосом с расширенными вакуолями по периферии - …. 

6. Неклеточные формы жизни, состоящие в основном из 

центрального стержня - либо ДНК, либо близкой к ней РНК, заключенного в 

футляр из 3 – 4 белков - …  

7. Гликопротеиновый комплекс цитоплазматической мембраны, 

толщиной 3 – 4 нм, обращенный в межклеточное пространство и состоящий 

из полисахаридов глюкуроновая кислота и пр.), связанных с белками 

мембраны. Одна из главных функций – рецепторная - ….   

8. Заключительная стадия профазы 1-го мейотического деления - … 
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9. Полимер, состоящий из мономеров четырех типов – нуклеотидов 

- …  

10.  Период интерфазы клеточного цикла, во время которого в 

клетках идёт активный синтез ДНК, её репликация - …  

11.  Совокупность процессов распада тканевых и клеточных 

структур, а также распад сложных органических соединений для 

энергетического и пластического обеспечения жизни  - ….  

12.  Элементарная живая система, состоящая из мембран, 

цитоплазмы, органоидов и являющаяся основой строения, развития и 

жизнедеятельности всех организмов - …  

13.  Время существования клетки от одного деления до другого, либо 

до гибели клетки - .. 

14.  Механизм обмена участками между гомологичными 

хромосомами на стадии пахитены и диплотены профазы мейоза-1 - … 

15.  Одномембранные органеллы с разного рода материалом, 

поглощенным клеткой путем фагоцитоза,  размером 0,2 - 0,4 мкм  и 

содержащие до 64 различных  ферментов. Могут быть первичными и 

вторичными - ….  

16.  Липопротеиновый комплекс, ограничивающий клетку снаружи, 

толщиной ≈ 10 нм. По мозаичной модели основу её создает бислой липидов, 

в который в разной степени погружены различные белки - …  

17.  Постоянные, двумембранные полуавтономные органоиды 

эукариотических клеток, основной функцией которых является синтез АТФ 

за счёт окисления органических субстратов и фосфорилирования АДФ - … 

18.  Процесс отделения цитоплазмы растительных клеток от 

оболочки при помещении клеток в гипертонический раствор вследствие 

отдачи воды цитоплазмой - …. 

19. Немембранные органеллы клетки, синтезирующие белок - … 

20.  Захват и поглощение клеткой крупных частиц, иногда даже 

клеток или их частей. Это активный процесс с потреблением энергии АТФ - 

… 

 

Терминологический диктант по разделу «Учение о клетке» 

 

Вариант №2 

 

1. Клеточная органелла, представленная системой канальцев, 

мелких пузырьков и цистерн диаметром 25 - 100нм, стенки которых 

образованы цитоплазматическими мембранами, не имеющими рибосом - ….. 

2. Одно из 4-х азотистых оснований, комплементарное тимину и 

входящее в состав молекулы ДНК и РНК - …. 

3. одна из сторон процесса метаболизма, в результате которого 

синтезируются новые продукты, т.е. это ферментативный синтез крупных 
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клеточных компонентов (например, полисахаридов, нуклеиновых кислот, 

белков и жиров) из простых предшественников - …  

4. Две сцепленные хромосомы, состоящие из четырех хроматид на 

стадии зиготены и пахитены мейоза первого деления - …  

5. Полость разной величины и формы в цитоплазме в основном 

растительных клеток, ограниченная мембраной и содержащая растворы или 

твердые образования, основная функция которой поддержание тургора 

клетки - …  

6. Наука о закономерностях наследственности и изменчивости 

организмов - … 

7. Стадия двойных нитей профазы первого мейотического деления - 

…  

8. Перенос веществ через клеточную мембрану из области большей 

в область меньшей концентрации в результате теплового хаотического 

движения молекул - … 

9. Период между делениями, когда клетка растёт, функционирует и 

подготавливается к делению - …  

10. Ядерный сок - … 

11. Белковая структура, локализованная в районе первичной 

перетяжки хромосомы, к которой прикрепляются микротрубочки веретена 

деления - … 

12.  Оболочка растительной клетки, построенная, главным образом, 

из целлюлозы - …  

13.  Многочисленные впячивания внутренней мембраны внутрь 

матрикса  митохондрий в виде плоских гребней - … 

14.  Мембранные органеллы растительной клетки, в которых 

откладываются в запас крахмал или масла и белки. Они не содержат 

хлорофилл и не обладают способностью к фотосинтезу - …  

15.  Зона, заполненная ДНК и не имеющая оболочки у 

прокариотических клеток (бактерий и синезелёных водорослей), т.е. 

морфологически не выраженное ядро у прокариот - …  

16.  Процесс поглощение клеткой воды или водных растворов 

разных веществ.  Разновидность эндоцитоза - … 

17. Первое мейотическое деление, когда расходятся гомологичные 

хромосомы, т.е. редуцируется число хромосом - …  

18. Удвоение ДНК - … 

19.  РНК, переносящая аминокислоты из цитоплазмы в рибосомы - 

… 

20.  Конечная стадия митоза, на протяжении которой происходит 

реконструкция дочерних ядер (деспирализация хромосом, появление ядерной 

оболочки и ядрышка), редукция митотического аппарата  - … 
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ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ НА ЗАДАНИЯ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКОГО 

ДИКТАНТА 

Вариант №1. 

 

1. Автолиз 

2. Цитозин 

3. Амитоз 

4. Анафаза митоза 

5. Комплекс Гольджи 

6. Вирусы 

7. Гликокаликс 

8. Диакинез 

9. Нуклеиновая кислота 

10.  Синетический период 

11.  Катаболизм 

12.  Клетка 

13.  Клеточный цикл 

14.  Кроссинговер 

15.  Лизосомы 

16.  Цитоплазматическая мембрана 

17.  Митохондрии 

18.  Плазмолиз 

19.  Рибосомы 

20.  Фагоцито

 

Вариант №2. 

 

1. Гладкая ЭПС 

2. Аденин 

3. Анаболизм 

4. Бивален 

5. Вакуоль 

6. Генетика 

7. Диплотена 

8. Диффузия 

9. Интерфаза 

10. Кариоплазма, нуклеоплазма 

11. Кинетохор 

12. Клеточная стенка 

13. кристы 

14. Лейкопласты 

15. Нуклеоид 

16. Пиноцитоз 

17. Редукционное деление 

18. Репликация 

19. т-РНК 

20. Телофаза митоза 

 

Рекомендуется использовать следующую шкалу оценок 

(терминологический диктант): 

«2» (неудовлетворительно) - 0 - 69% правильных ответов; 

«3» (удовлетворительно) – 70 – 79% правильных ответов; 

«4» (хорошо) – 80 – 89% правильных ответов; 

«5» (отлично)  - 90 – 100% правильных ответов. 

 

Для контроля сформированности умения решать ситуационные 

задачи каждый студент получает ситуационную текстовую задачу либо 

цитологическую микрофотографию с заданием. Кроме того, обучающиеся 

могут работать с готовыми микропрепаратами из коллекции по Цитологии, 

которые подготовлены не предметных столиках микроскопов. Таким образом 

можно осуществить контроль сформированности навыка проведения 
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микроскопического анализа препаратов при малом и большом увеличениях 

светового микроскопа. После выполнения задания осуществляется 

самопроверка. 

 

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ  

Задача № 1 С помощью манипулятора из клетки удалили центриоль 

клеточного центра.  

1) Каково строение центриолей клеточного центра? 

2) Какую функцию они выполняют? 

3) Как удаление центриоли отразится на дальнейшей жизнедеятельности 

клетки? 

 

Задача № 2 С помощью манипулятора из клетки удалили комплекс Гольджи.  

1) К какой группе органоидов относится комплекс Гольджи? 

1) Каково его строение? 

2) Как отразится его отсутствие на дальнейшей жизнедеятельности 

клетки? 

 

Задача № 3 Клетки печени имеют депо гликогена. 

1) Какие органоиды развиты в этих клетках? 

2) Как выглядит и где располагается гликоген? 

3) Каким структурным компонентом клетки является гликоген? 

 

Задача № 4 На клетки, находящиеся в состоянии митоза, подействовали 

препаратом, разрушающим веретено деления. 

1) Чем образовано веретено деления? 

2) К чему приведет указанное воздействие? 

3) Какой набор хромосом будут содержать клетки? 

 

Задача № 5 Представлены две активные биологические мембраны. На одной 

из них имеется слой гликокаликса, на другой этого слоя нет. 

1) Охарактеризуйте гликокаликс. 

2) Назовите его функции. 

3) Какая из мембран является цитолеммой? 

 

Задача № 6 На электронной микрофотографии представлены поперечные 

срезы микротрубочек в виде триплетов. 

1) Какие структуры они образуют? 

2) Какова их пространственная организация? 

3) Какие функции данные структуры выполняют? 

 

Задача № 7 Под электронным микроскопом в клетках обнаружена 

деструкция митохондрий. 

1) Охарактеризуйте строение митохондрий. 
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2) К какой группе органоидов они относятся? 

3) Какие процессы в клетках будут нарушены в связи с деструкцией 

митохондрий? 

 

Задача № 8 Клетку обработали веществами, нарушающими конформацию 

белков, входящих в состав цитолеммы. 

1) Охарактеризуйте строение цитолеммы. 

2) Назовите ее функции. 

3) Какие функции цитолеммы будут нарушены при указанном 

воздействии? 

 

Задача № 9 В препарате видна клетка, ядро которой содержит много 

интенсивно окрашенных глыбок хроматина. 

1) Что представляет собой хроматин? 

2) Как называется данная разновидность хроматина? 

3) Какова его функциональная активность? 

 

Задача № 10 В препарате видна клетка со светлым ядром, в котором 

хроматин распределен диффузно. 

1) Что представляет собой хроматин? 

2) Как называется такая разновидность хроматина? 

3) Какова его функциональная активность? 

 

Задача № 11 

Под электронным микроскопом в клетках обнаружено большое количество 

аутофагосом. 

1) Что представляет собой аутофагосома? 

2) Разновидностью каких органоидов являются аутофагосомы? 

3) Какие процессы происходят в клетке? 

 

Задача № 12 Под электронным микроскопом в клетках обнаружено 

разрушение мембран лизосом и выход ферментов в цитоплазму. 

1) К какой группе органоидов относятся лизосомы? 

2) Охарактеризуйте строение лизосом. 

3) Какова их функция? 

4) Что произойдет с клетками? 

 

Задача № 13 В препарате видны конденсированные хромосомы, 

расположенные беспорядочно. 

1) В результате какого процесса хромосомы располагаются 

беспорядочно? 

2) Назовите стадию митоза. 

3) Какая стадия митоза последует далее? 
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Задача № 14 Под плазмолеммой клетки видны многочисленные мелкие 

светлые пузырьки. 

1) Назовите эти структуры. 

2) С чем связано их появление? 

3) Каков механизм их появления? 

 

Задача № 15 На электронограмме представлена клетка, в которой хорошо 

развита шероховатая эндоплазматическая сеть, комплекс Гольджи, в 

цитоплазме определяются многочисленные полисомы. 

1) Назовите функцию шероховатой эндоплазматической сети. 

2) Перечислите функции комплекса Гольджи. 

3) Что представляют собой полисомы? 

4) Какой тип секрета вырабатывает данная клетка? 

 

Задача № 16 На электронограмме представлена клетка, в которой хорошо 

развита гладкая эндоплазматическая сеть и комплекс Гольджи. 

1) Назовите функцию гладкой эндоплазматической сети. 

2) Перечислите функции комплекса Гольджи. 

3) Какой тип секрета вырабатывает данная клетка? 

 

Задача № 17 В клетке «А» хорошо развита шероховатая ЭПС, в клетке «Б» - 

гладкая ЭПС. Какая из клеток вырабатывает белковый секрет, а какая – 

углеводный? 

Задача № 18 В эксперименте клетки в культуре тканей обработали 

веществом, удаляющим гликокаликс. Какие функции клеток при этом 

пострадают? 

 

Задача № 19 В культуре ткани человека произошло нарушение митоза, 21-я 

акроцентрическая хромосома переместилась к одному полюсу клетки. Какое 

количество хромосом оказалось в дочерних клетках после митоза? 

 

Задача № 20 Сколько хромосом, хроматид и ДНК будут иметь дочерние 

клетки, образовавшиеся после митоза, если материнская клетка имеет 18 пар 

хромосом? 

 

ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ НА СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ 

 

Задача № 1 

1. Центриоли представляют собой полый цилиндр, образованный девятью 

триплетами микротрубочек, расположенными по окружности. 

2. Центриоли входят в состав клеточного центра, участвующего в 

формировании веретена деления. 

3. Клетка потеряет способность к митозу. 
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Задача № 2 

1. Мембранный органоид общего значения. 

2. Комплекс Гольджи представляет собой совокупность диктиосом, 

состоящих из 5-10 плоских мембранных цистерн, лежащих 

параллельно друг другу. 

3. Нарушится процесс созревания и выведения секреторных продуктов 

клетки и процесс образования лизосом. 

 

Задача № 3 

1. Гладкая эндоплазматическая сеть, комплекс Гольджи, митохондрии. 

2. Гликоген располагается в цитоплазме клеток в виде гранул разной 

формы и размера. 

3. Гликоген является трофическим включением. 

 

Задача № 4 

1. Веретено деления образовано двумя диплосомами, расположенными на 

разных полюсах клетки, от которых отходят микротрубочки. 

2. Не последуют анафаза и телофаза митоза. 

3. Клетки будут содержать тетраплоидный набор хромосом. 

 

Задача № 5 

1. Надмембранный слой, содержащий гликопротеиды, гликолипиды и 

различные ферменты. 

2. Придает цитолемме дополнительную механическую прочность, 

обеспечивает адгезивные свойства, участвует в распознавании клеток, 

рецепции специфических сигналов. 

3. Мембрана, на которой имеется слой гликокаликса, является 

цитолеммой. 

 

Задача № 6 

1. Триплеты микротрубочек входят в состав центриолей и базальных 

телец. 

2. Микротрубочки расположены девятью триплетами по окружности. 

3. Центриоли входят в состав клеточного центра, участвующего в 

формировании веретена деления и в состав базального тельца, к 

которому прикрепляется аксонема. 

 

Задача № 7 

1. Имеют наружную мембрану и внутреннюю, образующую кристы, 

внутреннее пространство заполнено матриксом, содержащим 

собственную ДНК и рибосомы. 

2. Двумембранный органоид общего значения. 

3. Энергетические процессы. 

 

https://topuch.ru/rezinovie-materiali/index.html
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Задача № 8 

1. Цитолемма представлена билипидным слоем, пронизанным 

молекулами белка, покрыта гликокаликсом. 

2. Формообразующая, опорная, рецепторная, барьерная, транспортная, 

создание трансмембранного потенциала. 

3. Будут нарушены транспортная и рецепторная функции. 

 

Задача № 9 

1. Хроматин представляет собой совокупность интерфазных хромосом. 

2. Гетерохроматин. 

3. Функционально неактивен. 

 

Задача № 10 

1. Хроматин представляет собой совокупность интерфазных хромосом. 

2. Эухроматин. 

3. Активно участвует в транскрипции ДНК. 

 

Задача № 11 

1. Аутофагосома представляет собой вторичную лизосому, содержащую 

фрагменты собственных органоидов клетки. 

2. Аутофагосомы являются разновидностью лизосом -  мембранных 

органоидов общего значения. 

3. Процессы разрушения собственных органоидов клетки. 

 

Задача № 12 

1. Мембранный органоид общего значения. 

2. Лизосомы представляют собой мембранные пузырьки, содержащие 

ферменты гидролиза биополимеров. 

3. Внутриклеточное переваривание. 

4. Самопереваривание и гибель клеток. 

 

Задача № 13 

1. В результате распада кариолеммы. 

2. Профаза. 

3. Метафаза. 

 

Задача № 14 

1. Пиноцитозные пузырьки. 

2. Появление пиноцитозных пузырьков связано с процессами эндоцитоза. 

3. Поглощенный субстрат специфически связывается с поверхностными 

рецепторами плазмолеммы, образуется впячивание плазмолеммы в 

цитоплазму, которое постепенно углубляясь, превращается в пузырек, 

окруженный мембраной, содержащий объект переноса. 
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Задача № 15 

1. Синтез белка, его фолдинг и транспорт. 

2. Накопление, химическая модификация, сортировка секрета, 

вырабатываемого эндоплазматической сетью, включение его в состав 

будущих лизосом или транспортных пузырьков. 

3. Полисома представляет собой комплекс, состоящий из нескольких 

рибосом, транслируемой ими цепи мРНК и нескольких пептидных 

цепей. 

4. Клетка вырабатывает белковый секрет. 

 

Задача № 16 

1. Участвует в синтезе липидов, углеводном обмене и обезвреживании 

токсических веществ, депо кальция. 

2. Накопление, химическая модификация, сортировка секрета, 

вырабатываемого эндоплазматической сетью, включение его в состав 

будущих лизосом или транспортных пузырьков. 

3. Полисахаридный или липидный. 

 

Задача № 17  

Гранулярная ЭПС – общая одномембранная органелла, на которой 

располагаются полисомы, синтезирующие белок по принципу «фабрики» - 

белковый секрет (на экспорт), агранулярная ЭПС (гладкая) синтезирует 

углеводный секрет. Клетка «А» вырабатывает белковый секрет, а клетка «Б» 

- углеводный. 

 

Задача № 18 

Гликокаликс выполняет рецепторную и маркерную функции, а также 

участвует в обеспечении избирательности транспорта веществ и 

пристеночном (примембранном) пищеварении. 

 

Задача № 19 

 

 
 

Задача № 20 

https://topuch.ru/prirodno-klimaticheskaya-harakteristika-hozyajstva-1obshie-sve/index.html
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ДИАГНОСТИКА МИКРОПРЕПАРАТОВ  

(МИКРОФОТОГРАФИИ И ЭЛЕКТРОНОГРАММЫ) 

 

При выполнении данного задания от студента требуется узнать 

клеточную структуру или процесс, определить ее компоненты и назвать 

функции.  

 

Микрофотографии и препараты Эталон ответа 

 

Гранулярная ЭПС 

1 - гранулярная ЭПС: 

совокупность мембранных 

структур - плоских мешков 

(цистерн), вакуолей и 

трубочек. Со стороны 

гиалоплазмы мембраны 

покрыты мелкими гранула-

ми - рибосомами. 

Здесь проходит синтез 

экспортных и 

мембранных белков. 

2 - ядро, 

3 - ядерная оболочка, 

4 -митохондрия. 

 

Комплекс Гольджи  

1 - диктиосомы; 

2 - участок гранулярной 

ЭПС; 

3 - ядро клетки; 

4 - транспортные пузырьки 

между ЭПС и диктиосомой 
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. 

Лизосомы 

1 - первичные лизосомы 

(имеют гомогенное содер-

жимое); 

2 - вторичные лизосомы 

(содержат плотные вклю-

чения). 

Другие структуры: 

3 -митохондрии, 

4 - мультивезикулярные 

тельца 

 

 

Митохондрия  

1 - наружная мембрана 

митохондрии; 

2 - внутренняя мембрана 

митохондрии. 

3 - кристы: впячивания 

внутренней мембраны 

внутрь митохондрии. 

В них встроены 

компоненты цепи переноса 

электронов и синтеза АТФ 

(окислительного 

фосфорилирования). 

4 -матрикс митохондрии 

(внутреннее содержимое). 

Содержит ферменты цикла 

Кребса, окисления жирных 

кислот и синтеза мочевины. 
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Ядерная оболочка  

1 - внешняя ядерная 

мембрана. Со стороны 

гиалоплазмы с ней связаны 

рибосомы (5). Эта 

мембрана является частью 

эндоплазматического 

ретикулума (6). 

2 - внутренняя ядерная 

мембрана. К ней в строго 

определенных местах 

крепятся концы всех 

хромосом (7) 

3 - перинуклеарное 

пространство: находится 

между двумя ядерными 

мембранами. 

4 - ядерные поры. В них 

встроены т.н. комплексы 

пор - белковые гранулярно-

фибриллярные структуры 

 

 

Хлоропласт – пластида, 

необходимая растительной 

клетке для осуществления 

процесса фотосинтеза. 
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Полисома (цепочка 

рибосом), синтезирующая 

белок на экспорт (для нужд 

организма) 

 

Клеточный центр: 

1 - материнская центриоль; 

2 - дочерняя центриоль; 

 3 - центросомное гало;  

4 - микротрубочки  
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Ядерная оболочка. Хорошо 

видны многочисленные 

поры (1) 

 

Ультратонкий срез 

хлоропласта. Можно 

различить две внешние 

мембраны (стрелки), 

строму (1), содержащую 

рибосомы и тилакоиды (2), 

либо свободно 

расположенные в строме, 

либо сгруппированные в 

граны (3). Видны также 

включения крахмала (4) и 

жировая капля (5). 

Рассмотрите фотографию, сделанную методом Кинетохоры 
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флуоресцентной фотографии. Какие структуры изображены 

красными точками?

 

Рассмотрите фотографию, сделанную методом 

флуоресцентной фотографии. Какие структуры изображены 

красным цветом? 

 

 

Цитоскелет клетки 
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Клеточное ядро 

 

Бактериофаг 
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Цитоплазматические 

мембраны двух соседних 

клеток 

 

Пероксисома с 

кристаллическим белковым 

ядром в центре 
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Хромопласты в 

растительной клетке 

Какой тип клетки показан на микрофотографии? 

 

Эукариотическая клетка 

(растительная). 

 

Животная клетка под 

микроскопом: 

А – ядро; 

В – цитоплазма 

С – плазматическая 

мембрана 
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Бинарное деление 

прокариотической 

(бактериальной) клетки 

Какой процесс изображен на микрофотографии? 

 
 

В летках корешка лука 

присходит митоз  (можно 

выделить разные фазы) 

 

Критерий  оценки знаний и умений при выполнении ситуационных 

задач 

 

Оценка «5» (отлично) ставится на итоговом занятии в случае, когда 

студент показал знание всего изученного программного материала по 

разделу, умение выделять главные положения в изученном материале, на 

основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике. 

 

Оценка «4» (хорошо) ставится студенту за знание всего изученного 

программного материала по разделу, умение выделять главные положения в 

изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать 
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выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные 

знания на практике. При решении ситуационной задачи обучающийся 

допускает незначительные (не грубые) ошибки и недочёты при 

воспроизведении изученного материала. При устном ответе устраняет 

отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя 

 

Оценка «3» (удовлетворительно) ставится в том случае, когда студент 

показывает знание и усвоение материала на уровне минимальных требований 

программы, отмечено затруднение при самостоятельном воспроизведении, 

необходимость незначительной помощи преподавателя или членов мини-

группы. При решении ситуационной задачи показывает умение работать на 

уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые 

вопросы.  

Либо допущено наличие грубой ошибки, нескольких не грубых при 

воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение 

основных правил культуры устной речи. 

 

Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится студенту в случае, если он 

показывает знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных 

требований программы по изучаемому разделу дисциплины, отдельные 

представления об изученном материале. Отмечается отсутствие умений 

работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

стандартные вопросы. Допускает нескольких грубых ошибок, большого 

числа не грубых при воспроизведении изученного материала, значительное 

несоблюдение основных правил культуры устной речи. 

 

Критерии оценки знания микропрепаратов: 

 

Оценка «отлично»- студент правильно определил название 

микропрепарата, детали строения и дал полное описание микропрепарата.  

Оценка «хорошо» - студент допустил  неточности в деталях строения 

или в описании микропрепарата.  

Оценка «удовлетворительно» - студент допустил грубые ошибки в 

деталях строения и описании.  

 Оценка «неудовлетворительно»- студент неправильно определил 

микропрепарат. 
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Вопросы для фронтального опроса на итоговом занятии по разделу 

«Учение о клетке»  

1. Предмет и задачи биологии, ее значение в системе биологических 

и медицинских наук. 

2. Приведите определение понятия «жизнь» с биологической точки 

зрения. 

3. Дайте характеристику основным свойствам живых объектов. 

4. Чем отличаются живые организмы от неживых? 

5. Какие уровни организации живой материи вам известны? 

6. Какие формы существования живой материи вам известны? 

7. Какое строение имеют вирусы? 

8. Опишите строение бактериофага. 

9. Какое медицинское значение имеют бактериофаги? 

10. Какие вирусные заболевания вам известны? Дайте 

характеристику одному из перечисленных вами заболеваний. 

11. Методы исследования живых клеток, культуры тканей вне и 

внутри организма. 

12. Основные положения клеточной теории на современном этапе 

развития науки.  

13. Взаимосвязь формы и размеров клеток с их функциональной 

специализацией. 

14. Какое строение имеют прокариотические клетки? 

15. Какое строение имеют эукариотические клетки? 

16. Биологическая мембрана - структурно-функциональная 

характеристика, основные свойства и функции.  

17. Понятие о компартментализации клетки и ее функциональное 

значение. 

18. Клеточная оболочка. Структурно-химические особенности. 

19.  Характеристика надмембранного слоя (гликокаликса).  

20. Функции мембраны. 

21. Какие виды транспорта через плазматическую мембрану вам 

известны? 

22. Структурно-функциональные основы трансмембранного 

транспорта. 

23. Что такое осмос?  

24. Дайте понятие изотоническим, гипертоническим и 

гипотоническим растворам. Каково их значение в медицине? 

25.  Как работает натрий-калиевый насос в клетке? 
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26.  Что такое эндоцитоз и экзоцитоз? 

27. Специализированные структуры клеточной оболочки: 

микроворсинки, реснички, жгутики, базальные инвагинации. Их строение и 

функции. 

28. Цитоплазма: ее роль в клетке. 

29. Основные компоненты цитоплазмы 

30. Органеллы. Определение. Классификация. 

31. Органеллы общего и специального назначения. 

32. Мембранные и немембранные органеллы. 

33. Эндоплазматическая сеть. Строение и функции гранулярной и 

гладкой эндоплазматической сети. 

34. Комплекс Гольджи. Строение и функции.  

35. Лизосомы. Строение, химический состав, функции.  

36. Понятие о первичных, вторичных лизосомах, аутофагосомах 

37. Митохондрии. Строение и функции.  

38. Рибосомы. Строение, химический состав и функции. 

39. Центриоли. Строение и функции в неделящейся клетке и при 

митозе. 

40. Цитоскелет. Микротрубочки, микрофиламенты, микрофибриллы 

(промежуточные филаменты). Строение, химический состав. 

41. Включения. Определение. Классификация. Значение в 

жизнедеятельности клеток и организма. Строение и химический состав. 

42. Ядро. Характеристика как генетического центра клетки. Роль в 

хранении и передаче генетической информации и в синтезе белка.  

43. Общий план строения неделящегося ядра 

44. Хроматин. Строение и химический состав. Хроматин как форма 

существования хромосом в неделящемся ядре.  

45. Ядрышко как производное хромосом. Понятие о ядрышковом 

организаторе. Количество и размер ядрышек. Химический состав, строение и 

функции.  

46. Ядерная оболочка. Строение и функции. Структурно-

функциональная характеристика наружной и внутренней мембран, 

перинуклеарного пространства, пор. Связь ядерной оболочки с 

эндоплазматической сетью. 

47. В чем особенности строения растительной клетки? 

48. Какие химический вещества входят в состав клетки? 

49. Какие неорганические вещества присутствуют в клетке? 

50. Биороль катионов в клетке. 

51. Биороль анионов в клетке. 
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52. Какие органические вещества входят в состав клетки? 

53. Расскажите о строении и функциях углеводов? 

54. Какое строение и функции имеют липиды? 

55. Опишите строение белков? Какие свойства белков вам известны? 

56. Какие функции выполняют белки в клетке? 

57. Какие виды нуклеиновых кислот вам известны? 

58. Что такое нуклеотид? 

59. Какие функции выполняют нуклеиновые кислоты? 

60. Какое строение и функции имеет АТФ? 

61.  Почему витамины являются биологически активными 

веществами? Раскройте понятие гипо-, гипер- и авитаминозов. Приведите 

примеры. 

62. Дайте определение ассимиляции и диссимиляции. 

63. Раскройте понятие «автотрофная ассимиляция». 

64. Что такое гетеротрофная ассимиляция? 

65. Что такое миксотрофная ассимиляция? 

66.  Раскройте суть процесса фотосинтеза. 

67. Дайте краткую характеристику трех этапов энергетического 

обмена. 

68. Клеточный цикл. Определение.  

69.  Этапы клеточного цикла клеток, утративших способность к 

делению. 

70.  Митотический цикл.  

71.  Биологическое значение митоза.  

72.  Структурно-функциональная характеристика митотического 

цикла.  

73.  Атипичные формы деления клеток. 

74.  Мейоз. Особенности и биологическое значение.  

75.  Апоптоз, паранекроз, некроз. Биологическое и клиническое 

значение указанных процессов. 

76.  Реакция клеток на внешние воздействия. Объясните понятие 

«раздражимость». 

77. Какие виды тропизмов вам известны? 

78. Что такое настии? 

79. Что такое таксисы? 

80. Какие виды движений вам известны? 
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Информационное обеспечение  

 

Основные источники: 

1. Биология : учеб. Для студ. учреждений сред. Проф. образования / 

[Н.В.Чебышев, Г.Г.Гринева, Г.С. Гузикова и др.] ; под.ред. академика Н.В. 

Чебышева. – 8-е изд., перераб. И доп. – М.: Издательский центр «Академия», 

2018. – 448 с.  
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Приложение №1  

Итоговое занятие по разделу «Учение о клетке» 

 

БЛАНК ОТВЕТОВ  

(ТЕСТЫ) 

 

Укажите персональные данные участника:  

 

Фамилия, имя, отчество: 

_________________________________________________________________ 

Курс: ____________________  Группа: ____________________ 

Отметьте в таблице правильный вариант ответа (1-15). 

 

ТАБЛИЦА ОТВЕТОВ 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

А                

Б                

В                

Г                

Д                

Е                
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Приложение №2 

Итоговое занятие по разделу «Учение о клетке» 
 

БЛАНК ОТВЕТОВ  

(ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ) 
 

Укажите персональные данные участника:  
 

Фамилия, имя, отчество: 

_________________________________________________________________ 

 

Курс: ____________________  Группа: ____________________ 
 

Впишите в таблицу правильный вариант термина  (1-20). 
 

ТАБЛИЦА ОТВЕТОВ 
 

№ Термин 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

17.   

18.   

19.   

20.   
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Приложение №3 

Оценочный лист для преподавателя 

 

№ ФИО 
Тестовый 

контроль 

Терминоло

гический 

диктант 

Ситуац

ионная 

задача 

 

Фронталь

ный 

опрос 

 

Итоговая 

оценка 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        

16.        

17.        

18.        

19.        

20.        

21.        

22.        

23.        

24.        

25.        
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Приложение №4 

Перечень терминов по разделу «Учение о клетке» (для студентов)

1. Автолиз клетки 

2. Автотрофные организмы 

3. Аденин 

4. Амитоз 

5. Анаболизм клетки 

6. Анафаза митоза 

7. Анафаза мейоза 1-го деления 

8. Анаэробное окисление 

9. Апоптоз 

10. АТФ 

11. Аэробное окисление 

12. Бактериофаги 

13. Белки 

14. Биваленты (тетрады) 

15. Вакуоль 

16. Витамины 

17. Вирусы 

18. Включения цитоплазмы 

19. Вирусы 

20. Генетика 

21. Гетерохроматин 

22. Гиалоплазма 

23. Гистология 

24. Гладкая ЭПС 

25. Гликокаликс 

26. Гуанин 

27. Деспирализация хромосом 

28. Диакинез 

29. Диплотена 

30. Дифференцировка клеток 

31. Диффузия 

32. ДНК 

33. Жизнь, живое, живой организм 

34. Зиготена 

35. Инстинкт 

36. Интерфаза 

37. и-РНК 

38. Капсид 

39. Кариоплазма 

40. Кариотип 

41. Катаболизм 

42. Кинетохоры 

43. Клетка 

44. Клеточная стенка 

45. Клеточный цикл 

46. Комплекс Гольджи 

47. Компартментация клетки 

48. Кристы митохондрий 

49. Кроссинговер 

50. Лейкопласты 

51. Лептотена  

52. Лизосомы 

53. Липиды 

54. Мезосомы 

55. Мейоз 

56. Мейотические деления 

57. Метафаза митоза 

58. Метафазная пластинка 

59. Микроскопия световая 

60. Митоз 

61. Митохондрии 

62. Настии 

63. Некроз клетки 

64. Нуклеиновые кислоты 

65. Нуклеоид 

66. Органеллы 

67. Осмос 

68. Перинуклеарное пространство 

69. Пиноцитоз 

70. Плазмолиз 

71. Пластиды 

72. Прокариоты  

73. Прометафаза митоза 

74. Профаза митоза 

75. Профаза мейоза 

76. Редукционные деление мейоза 

77. Репликация ДНК 
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78. Рефлекс 

79. Рибосомы 

80. р-РНК 

81. Синтетический период интерфазы 

82. Спирализация хромосом 

83. Таксисы 

84. Теломеры 

85. Телофаза митоза 

86. Телофаза мейоза 

87. Тимин 

88. Тропизмы 

89. т-РНК 

90. Углеводы 

91. Урацил 

92. Фагоцитоз 

93. Ферменты 

94. Фотосинтез 

95. Хемотаксис 

96. Хлоропласты 

97. Хроматиды 

98. Хромонемы 

99. Хромосома 

100. Хромосомы гомологичные 

101. Центромеры 

102. Центриоли 

103. Циклоз 

104. Цитозин 

105. Цитокинез 

106. Цитология 

107. Цитоплазма 

108. Цитоплазматическая мембрана 

109. Цитоскелет 

110. Шероховатая ЭПС 

111. Эндомитоз 

112. Эквационное деление мейоза 

113. Ядро 
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Приложение №5 

Словарик биологических терминов  

к итоговому занятию по разделу «Учение о клетке» 

 

А 

Автолиз клетки (греч. autos – сам, lysis - растворение) – посмертное 

изменение клетки с растворением её компонентов под действием ферментов 

лизосом. 

Автотрофные организмы - oрганизмы, способные самостоятельно 

синтезировать органические вещества из неорганических, называют 

автотрофными;  aвтотрофный тип питания – главная особенность 

растительного организма. 

Аденин - одно из 4-х азотистых соединений, комплементарное тимину и 

входящее в состав молекулы ДНК и РНК. Аденин и гуанин - пуриновые 

основания. 

Амитоз (греч. a – без, mitos – нить) - противоположность митозу, син. 

прямое деление клетки. Открыт Ремаком (1841). Термин предложен 

Флеммингом (1882). Это деление клетки, у которой ядро находится в 

интерфазном состоянии. При этом не происходит конденсации хромосом и 

образования веретена деления. Чаще он приводит к разделению ядра и к 

появлению дву- или многоядерных клеток. 

Анаболизм клетки (греч. anabole – подъём) - одна из сторон процесса 

метаболизма, в результате которого синтезируются новые продукты, в 

противоположность процессу катаболизма, при котором вещества 

разрушаются, т.е. это ферментативный синтез крупных клеточных 

компонентов (например, полисахаридов, нуклеиновых кислот, белков и 

жиров) из простых предшественников. 

Анафаза митоза (греч. аna – обратно, phasis - проявление) - самая 

короткая стадия митоза, следующая за метафазой, во время которой 

хроматиды метафазных хромосом внезапно расходятся вдоль веретена 

деления по направлению к его полюсам, за счет перемещения кинетохорных 

фибрилл, чуть позже происходит дополнительное расхождение самих 

полюсов за счет удлинения и скольжения полюсных фибрилл. Хроматиды 

называются дочерними или сестринскими хромосомами. Термин предложен 

Страсбургером (1884). 

Анафаза мейоза 1-го деления (см. мейоз, редукционное деление) - в 

отличие от митоза расходятся гомологичные хромосомы, состоящие из двух 

сестринских хроматид. 

Анаэробное окисление  - биологическое окисление без участия 

кислорода. 

Апоптоз - одна из форм запрограммированной в генах клетки. 

Программа самоуничтожения включается с помощью белковых факторов или 

гормонов. При этом происходит возрастание уровня кальция в цитоплазме, 

позднее в ядре происходит активация эндонуклеаз, расщепляющих ДНК на 
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нуклеосомные фрагменты, с образованием гетерохроматина по периферии 

клетки. Ядра распадаются на “микроядра”, каждое из которых покрыто 

ядерной оболочкой. Затем начинает фрагментироваться цитоплазма с 

содержанием “микроядра” - это апаптические тельца, которые поглощаются 

фагоцитами и лизируются. К активации генов самоуничтожения может 

приводить прекращение регулирующего сигнала. Так, после удаления 

сегментов полностью погибают клетки предстательной железы. Такая, как бы 

причинная, смерть часто встречается при эмбриональном развитии: гибель 

хвоста головастиков за счёт активации её гормонами тиреоидного типа, 

гибель клеток первичной качки, а во взрослом организме - гибель клеток 

молочной железы, а также клеток жёлтого тела яичников 

Аппарат Гольджи (син. комплекс Гольджи, внутриклеточный сетчатый 

аппарат, пластинчатый комплекс) - органоид клетки, состоящий из стопок 

мембранных уплощенных мешков, плотно прилегающих друг к другу (на 

расстоянии 20 - 25 нм) - диктиосом с расширенными вакуолями по 

периферии. Аппарат Гольджи открыт в нервных клетках К. Гольджи в 1898 г. 

Функции Аппарата Гольджи - это мембранное депо клетки. Здесь образуются 

и упаковываются в мембрану мукополисахариды, глюкопротеиды, 

желточные включения, лизосомы, акросомы, сортировка белков по 

различным транспорным пузырькам, реутилизация мембран секреторных 

гранул после экзоцитоза. 

АТФ - aденозинтрифосфорная кислота, или АТФ, – это нуклеотид, 

содержащий аденин, рибозу и трифосфат (три остатка фосфорной кислоты). 

Молекула АТФ очень энергоемка. Она является универсальным 

переносчиком и накопителем энергии. Энергия заключена в связях между 

тремя остатками фосфорной кислоты. Синтез АТФ происходит в результате 

фотосинтеза, дыхания, анаэробного расщепления. Энергию АТФ клетки 

используют для всех процессов жизнедеятельности.   

Аэробное окисление  - биологическое окисление с участием кислорода 

(дыхание). Основная функция – обеспечение клетки (и организма) энергией.  

Осуществляется на этапе кислородного расщепления веществ в кристах 

митохондрий. 

Б 

Бактериофаги – вирусы, паразитирующие в бактериальной клетке. 

Белки - сложные органические вещества, выполняющие в клетке 

важные функции. Представляют собой гигантские полимерные молекулы, 

мономерами которых являются аминокислоты. В построении белков живых 

организмов обычно участвуют около 20 аминокислот. Уникальность 

(специфичность) белка определяется именно последовательностью 

соединения определенных аминокислот. 

Биваленты (лат. bi – два, valire - строить) - две сцепленные хромосомы, 

состоящие из четырех хроматид на стадии зиготены и пахитены мейоза 

первого деления. В это время происходит обмен участками между 

гомологичными хромосомами - кроссинговер. 
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В 

Вакуоль (лат. vacuus - пустой) - полость разной величины и формы в 

цитоплазме одно- и многоклеточных животных и растений, ограниченная 

мембраной и содержащая растворы или твердые образования. Она является 

не только вместилищем продуктов жизнедеятельности: в ней протекают 

различные ферментативные процессы и она обеспечивает тургор 

растительной клетки. 

Витамины - группа низкомолекулярных органических соединений 

относительно простого строения и разнообразной химической природы. Это 

сборная, в химическом отношении, группа органических веществ, 

объединённая по признаку абсолютной необходимости их для 

гетеротрофного организма в качестве составной части пищи. 

Вирусы - состоят в основном из центрального стержня - либо ДНК, 

либо близкой к ней РНК, заключенного в футляр, состоящий из 3 – 4 белков. 

Эта белковая мембрана называется капсид (лат. capsa - футляр), она 

обязательная часть любого вируса. Однако многие вирусы человека имеют 

ещё одну оболочку, состоящую из липидов и белков, которая называется 

суперкапсид. 

Включения цитоплазмы - непостоянные компоненты клетки, 

возникавшие и исчезающие в результате метаболизма. Различают 

трофические, секреторные, экскреторные и пигментные включения. 

 

Г 

Генетика (греч. genetikos - относящийся к рождению, происхождению) 

– наука о наследственности и изменчивости организмов. Научными 

основоположниками её являются Х. де Фриз, Чермак и Корренс, которые в 

1900 г. вторично (после Г. Менделя, 1866) открыли законы наследования 

признаков. 

Гетерохроматин - компактный, конденсированный и хорошо 

окрашивающийся; обычно располагается в теломерных, центромерных и 

околоядрышковых районах хромосом, функционально не активен. Различают 

структурный (конститутивный) и факультативный гетерохроматин. 

Последний временно переходит в конденсированное состояние. Термин ввёл 

Гейтц (1912). 

Гиалоплазма - син. цитозоль (греч. hyalos – стекло, плазма, hyalain - 

просвечивающий, прозрачный) - основная плазма или матрикс цитоплазмы. 

Это сложная коллоидная система, состоящая из глобулярных белков, 

ферментов (гликолиза, метаболизма сахаров, азотистых оснований, 

аминокислот, липидов, активации аминокислот при синтезе белков), 

транспортных РНК и микротрабекулярной сети. 

Гистология (греч. gistos – ткани, logos – учение, наука) – наука о 

строении, развитии и жизнедеятельности ткани животных и человека. 

Основоположником её считается французский анатом Биша, который на 

https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/868445
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основании препарирования и мацерирования органов человека в 1801 г. 

предложил первую классификацию тканей. Различают: общую гистологию 

(частную цитологию), изучающую общие закономерности строения ткани, 

или собственно учение о тканях; и частную гистологию, или учение о 

микроскопическом строении органов. 

Гликокаликс – гликопротеиновый комплекс плазмолеммы толщиной 3 

– 4 нм, обращенный в межклеточное пространство и состоящий из 

полисахаридов (глюкуроновая кислота, гексозамин, фукоза и сиаловая 

кислота), связанных с белками мембраны. Здесь же ферменты, выделенные 

меткой и связанные с зоной гликокаликса с помощью ионов Са2+ и Mg2+. Они 

участвует во внеклеточном расщеплении полисахаридов, белков, жиров и др. 

Гуанин - пуриновое основание ДНК, комплементарное цитозину. 

 

Д 

Деспирализация хромосом (хромонем, хроматина - см.) начинается в 

телофазе и заканчивается в интерфазе появлением хроматина. Участки 

полной деконденсации хромосом называют эухроматином. При неполной 

деспирализации видны участки конденсированного хроматина, называемого 

гетерохроматином. Степень деконденсации хромосомного материала, 

хроматина отражает функциональную нагрузку его; чем диффузнее 

хроматин, тем выше в ядрах синтез РНК. 

Диакинез (греч. dia – через, kinesis – движение) – заключительная 

стадия профазы 1-го мейотического, или редукционного, деления созревания. 

При этом уменьшается число хиазм, укорачиваются биваленты, теряются 

ядрышки, хромосомы теряют связь с ядерной оболочкой. Это переход к 

собственно делению клетки. 

Диплотена (греч. diploos – двойной, tena - нить) - стадия двойных нитей 

профазы первого мейотического деления. Происходит укорачивание и 

конденсация хромосом и выявляется их 4-нитчатая структура. В зоне хиазм в 

перекрест вовлекаются две хроматиды из 4-х - по одной из каждого гомолога. 

Хромосомы имеют вид "ламповых щёток", активация транскрипции и рост 

ооцитов, за счёт синтеза белка, амплификация рибосомных генов. 

Дифференцировка, или дифференциация клеток (лат. differentie - 

различие) - это совокупность процессов, в результате которых между 

клетками общего происхождения возникают стабильные морфологические, 

физиологобиохимические и функциональные различия, т.е. клетки 

специализируются. Специализации предшествует детерминация 

(предопределение). В основе клеточной дифференцировки лежит различное 

выражение генов за счёт изменения в цитоплазме и ведущее к синтезу 

белков, необходимых для выполнения определенной работы. 

Диффузия (лат. diffusio – распространение, растекание) – перенос 

веществ через клеточную мембрану из области большей в область меньшей 

концентрации в результате теплового хаотического движения молекул.  
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ДНК  - молекула органического вещества, присутствующая в каждом 

организме и в каждой живой клетке, главным образом в ее ядре. ДНК -  

полимер, мономером ДНК является нуклеотид. Нуклеотид содержит: сахар 

дезоксирибозу, остаток фосфорной кислоты и одно из азотистистых 

оснований аденин, гуанин, цитозин или тимин.  Молекула ДНК является 

носителем наследственной информации клетки и организма в целом 

 

Ж 

Жизнь, живое, живые организмы, системы - упорядоченные, 

открытые (т.е. обменивающиеся с окружающей средой веществом и 

энергией), саморегулирующиеся, самовоспроизводящиеся, обладающие 

метаболизмом, гомеостазом, раздражимостью, чувствительностью, 

изменчивостью и приспособляемостью системы, важнейшими 

биополимерами которых являются белки, углеводы, липиды и нуклеиновые 

кислоты. Клетка - это наименьшая живая система, вне которой нет жизни. 

 

З 

Зиготена (греч. zygon – пара, tena - нить) - следующая за лептотеной 

стадия профазы мейоза. Это стадия прохождения конъюгации гомологичных 

хромосом (синапсис). При этом гомологичные хромосомы (уже двойные 

после S-периода) сближаются и образуют бивалент - четыре хроматиды. На 

этой стадии синтезируется небольшое количество (0,3% от всей ДНК клетки) 

специфической Z-ДНК, которая образует стабильные связи между 

гомологичными хромосомами, закрепляя их одна вдоль другой. 

 

И 

 Инстинкт (лат. instinctus - побуждение) - форма приспособительного 

поведения к окружающей среде, в основе которой лежат врожденные 

рефлексы. Каждый род или вид живых существ имеет собственные 

инстинкты, которые определяются сложностью его анатомо-

морфологических структур и в первую очередь нервной системы. Инстинкт 

отражает полезный опыт предыдущих поколений, реализуемый в виде 

поведенческих реакций. Способность к совершенствованию инстинктивных 

действий передается по наследству. 

Интерфаза (лат. inter - между; синонимы - интермитоз, 

межмитотический период) - период между делениями, когда клетка растёт, 

функционирует и подготавливается к делению. Её делят на три периода: 1) 

постмитотический или пресинтетический, G1 период. Клетки растут, 

синтезируют РНК, белки, функционируют; 2) синтетический, S-период. В 

клетках идёт активный синтез ДНК, её редупликация; 3) постсинтетический, 

или премитотический, G2 период. В клетке идёт синтез белков митотического 

аппарата, накапливается энергия. 

 

http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_philosophy/1308
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_philosophy/7222
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К 

Капсид – белковая оболочка вирусной частицы. 

Кариоплазма (греч. karyon – ядро, плазма - см.), син. ядерный сок, 

ядерный матрикс - коллоидный раствор белка, который не выявляется 

электронно-микроскопически и не окрашивается гематоксилин-эозином. Это 

среда, в которой происходит диффузия метаболитов и перемещения 

рибосомного рибонуклеопротеида, или РНК (или т-РНК) к ядерным порам. 

Кариотип (греч. karyon – ядро, typos - образ, отпечаток) - совокупность 

признаков хромосом (их число, форма, размеры, положение центромер и др.), 

характерных для клеток данного организма – диплоидный набор хромосом, 

свойственной соматическим клеткам организма данного вида, являющийся 

видоспецифическим признаком. 

Катаболизм клетки (греч. katabole - сбрасывание вниз) - совокупность 

процессов распада тканевых и клеточных структур, а также распад сложных 

органических соединений для энергетического и пластического обеспечения 

жизни. Эти процессы обеспечиваются ферментативным расщеплением 

крупных молекул углеводов, жиров и белков, а также расщеплением 

макроэргических фосфатных соединений. Катаболизм сопровождается 

выделением свободной энергии. При расщеплении АТФ эта энергия 

превращается в другие формы энергии. При расщеплении крупных 

органических молекул освобождаемая энергия запасается в форме энергии 

фосфатных связей АТФ и нуклеозидтрифосфата. 

Кинетохор - структура, локализованная в районе первичной перетяжки 

хромосомы, к которой прикрепляются микротрубочки веретена. Кинетохоры 

содержат основные белки и являются центрами объединения микротрубочек, 

играющих определенную роль в движении хромосом. 

Клетка (лат. cellula, греч. cybos) - элементарная живая система, 

состоящая из мембран, цитоплазмы, органоидов и являющаяся основой 

строения, развития и жизнедеятельности всех организмов. Принято называть 

клетки бактерий и сине-зелёных водорослей прокариотическими 

(доядерными), а клетки всех остальных представителей живого - 

эукариотическими (собственно ядерными), потому что их ядра имеют 

оболочку. 

Клеточная стенка (оболочка) - оболочка растительной клетки, 

построенная, главным образом, из целлюлозы. 

Клеточный цикл (греч. cyklos - круг) – время существования клетки от 

одного деления до другого, либо до гибели клетки. 

Компартментация клетки – подразделение объема клетки на более мелкие 

по объему сегменты («ячейки»), отличающиеся деталями химического 

(ферментного) состава. Компартментация способствует пространственному 

разделению веществ и процессов в клетке. Отдельный компартмент 

представлен органеллой (лизосома) или ее частью (пространство, 

отграниченное внутренней мембраной митохондрии). Важная роль в 

осуществлении компартментации принадлежит биологическим мембранам. 
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Кристы митохондрии (лат. crista - гребень) - многочисленные 

впячивания внутренней мембраны внутрь матрикса в виде плоских гребней. 

Кроссинговер (англ. сrossingover - перекрест) - механизм обмена 

участками между гомологичными хромосомами на стадии пахитены и 

диплотены профазы мейоза-1. 

 

Л 

Лейкопласты (греч. leukos – белый, пластиды - см.) – мембранные 

органоиды растительной клетки, в которых откладываются в запас крахмал 

или масла и белки. Они не содержат хлорофилл и не обладают способностью 

к фотосинтезу. 

Лептотена, или лептонема (греч. leptos – тонкий, лат. tenia – лента) - 

начальная стадия мейотической профазы, во время которой начинается 

спирализация и уплотнение хромосом; они приобретают нитевидную форму 

и похожи на хромосомы в начале профазы митоза. Хромосомы удвоены (4п) 

и по всей длине в виде бусинок имеются хромомеры. У некоторых животных 

дугообразно изогнутые сближенные хромосомы, связанные теломерами с 

ядерной оболочкой, образуют фигуру "букета", а у некоторых растений 

хромосомы собираются в клубок (синезис). Термин ввел Грегуар (1907). 

Лизосомы (греч. lysos – растворение, soma - тело) - полиморфные 

вакуоли с разного рода материалом, фагоцитированным клеткой размером 

0,2 - 0,4 мкм; ограниченные мембраной (10 нм) и содержащие до 64 

ферментов – гидролаз. Различает первичные лизосомы (запасающие гранулы) 

и три разновидности вторичных: а) Гетерофагосомы, б) телолизосомы, в) 

аутофагирующая вакуоль. Функции лизосом: 1) переваривание поглощенных 

веществ, 2) автолиз, 3) поглощение излишнего секрета, 4) защита клетки от 

инородных тел. 

Липиды (от греч. lipos – жир) - нерастворимые в воде вещества, в состав 

которых входят части молекул глицерина и трех жирных кислот; входят в 

состав клеточной мембраны, влияют на проницаемость клеток и активность 

ферментов, участвуют в передаче нервных импульсов, выполняют 

энергетическую функцию. 

 

М 

Мезосомы (греч. mesos – средний, soma - тело) - впячивания 

плазмолеммы в цитоплазму прокариотических клеток. 

Мейоз (греч. meiosis - уменьшение, редукция) – это специальное 

деление созревающих половых клеток, приводящее к уменьшению в них 

числа хромосом вдвое. Этот процесс состоит из 2-х следующих друг за 

другом делений ядра, сопровождающихся лишь одним удвоением количества 

ДНК, при этом происходит рекомбинация генетического материала, обмен 

участками между гомологичными хромосомами (кроссинговер), активация 

транскрипции в профазе первого деления и отсутствие интерфазы между 

первым и вторым делениями. Термин предложен Фармером и Муром (1905). 
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Мейотические деления - 1-е деление называется редукционным, 

поскольку число центромер и хромосом в клетках, образовавшихся в 

результате этого деления, вдвое меньше их числа в родительской клетке. 

Клетки, возникшие в результате первого мейотического деления, генетически 

различны. 2-е деление - эквационное, завершается делением центромер. 

Сестринские хроматиды, а следовательно, и ядра, возникающие в результате 

второго мейотического деления, - генетически идентичны. 

Метафаза митоза (греч. meta – после, phases - проявление), – в этот 

период исчезает ядерная мембрана и хромосомы, прикрепленные к нитям 

веретена, оказываются в цитоплазме. Хромосомы собираются в плоскости, 

расположенной посередине между полюсами веретена. Метафазная 

пластинка - наиболее характерная особенность метафазы. 

Метафазная пластинка (син. экваториальная пластинка) - центромеры 

всех хромосом располагаются в одной экваториальной плоскости, пересекая 

клетку под прямым углом к продольной оси веретена. 

Микроскопия световая - метод изучения клеток и клеточных структур 

с помощью микроскопов, в которых для освещения объекта используют лучи 

видимого спектра. Важнейшей характеристикой микроскопа является 

разрешающая способность, т.е. наименьшее расстояние между двумя 

точками, при котором они раздельно изображаются. 

Митоз (греч. mitos – нить; син. кариокинез, непрямое деление клетки) - 

деление клеток, сущность которого состоит в закономерно протекающем 

удвоении хромосом и их равномерном распределении между образующимися 

дочерними клетками с помощью веретена деления. Подготовка к митозу 

происходит в интерфазе, когда происходит репликация центриолей и ДНК. В 

митозе различают сменяющие друг друга фазы: профазу, прометафазу, 

метафазу, анафазу и телофазу +. Термин предложен Флеммингом (1882). 

Митохондрии (греч. mitos – нить, chondros - зерно) - постоянные, 

двумембранные полуавтономные органоиды эукариотических клеток, 

основной функцией которых является синтез АТФ за счёт окисления 

органических субстратов и фосфорилирования АДФ. Побочными функциями 

их является синтез белка, стероидных гормонов, утилизация жира, 

накопление катионов, желтка. 

 

Н 

Настии - ответная реакция органов или частей растений на действие 

раздражителей без определенного направления, т.е. диффузно и равномерно 

с каждой стороны. 

Некроз (гр. necros – мертвый) – одна из форм гибели клетки, 

вызываемая различными внешними факторами, которые влияют на 

проницаемость мембран или метаболизм клетки: в клетке происходит 

изменение хим. состава, набухание мембранных компартментов, 

прекращение синтеза АТФ, белков, нуклеиновых кислот, деградация ДНК, 
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активация лизосомных ферментов – что приводит к растворению клетки – 

лизису. 

Нуклеоид (лат. nucleus - ядро) - зона, заполненная ДНК и не имеющая 

оболочки у прокариотических клеток (бактерий и синезелёных водорослей). 

 

О 

Органеллы (греч. organon - орган), син. органоиды клетки - 

высокодифференцированные образования, характеризующиеся 

определённым строением и функциями. В связи с их мембранной структурой 

можно различить следующие органоиды: немембранные (рибосомы, 

клеточный центр, микрофиламенты, микротрубочки, промежуточные 

филаменты); одномембранные (эндоплазматическая сеть, аппарат Гольджи, 

лизосомы, пероксисомы, сферосомы, вакуоли растительных клеток); 

двухмембранные (ядро, митохондрии и пластиды). 

Осмос – движение молекул воды через полупроницаемую мембрану из 

области меньшей в область большей концентрации растворённого вещества. 

 

П 

Перинуклеарное пространство (греч. peri – около, лат. nucleus - ядро) - 

пространство шириной от 20 до 60 нм между внешней и внутренней 

мембранами ядерной оболочки. 

Пиноцитоз (греч. pino – пить, cytos - клетка) - поглощение клеткой воды 

или водных растворов разных веществ. Разновидность эндоцитоза, так же как 

и при фагоцитозе, поглощенные вещества, вода окружаются мембраной и в 

виде вакуоли перемещаются внутрь клетки. Эти процессы связаны с затратой 

энергии АТФ. 

Плазмолиз (от плазма и греч. lusis - растворение) - отделение 

цитоплазмы растительных клеток от оболочки при помещении клеток в 

гипертонический раствор вследствие отдачи воды цитоплазмой. 

Пластиды (греч. plastos – вылепленный, eidos - подобный) - 

двухмембранные органоиды у фотосинтезирующих эукариотов. У высших 

растений найден целый набор различных пластид (хлоропласт, лейкопласт, 

амилопласт, хромопласт) как ряд взаимных превращений одного вида 

пластиды в другой. Основной структурой, которая осуществляет 

фотосинтетические процессы, является хлоропласт. 

Прокариоты – или доядерные - одноклеточные живые организмы, не 

обладающие (в отличие от эукариот) оформленным клеточным ядром и 

другими внутренними мембранными органоидами (за исключением плоских 

цистерн у фотосинтезирующих видов, например, у цианобактерий). Для 

клеток прокариот характерно отсутствие ядерной оболочки, ДНК упакована 

без участия гистонов. Тип питания осмотрофный. Единственная крупная 

кольцевая (у некоторых видов - линейная) двухцепочечная молекула ДНК, в 

которой содержится основная часть генетического материала клетки (так 

называемый нуклеоид) не образует комплекса с белками-гистонами (так 

https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/5960
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/7257
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/5595
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/57451
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/81205
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/136338
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/1219081
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/6931
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/35484
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/885954
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/232021
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/870377
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называемого хроматина). К прокариотам относятся бактерии, в том числе 

цианобактерии (сине-зелёные водоросли), и археи. Потомками 

прокариотических клеток являются органеллы эукариотических клеток - 

митохондрии и пластиды. 

Прометафаза митоза (греч. pro – до и метафаза – cм.)- В ядре начинают 

выявляться тонкие нити - профазные хромосомы, которые постепенно 

укорачиваются и утолщаются. Профазные хромосомы двойные, только на 

ранней профазе две дочерние хромосомы - хроматиды - так тесно 

объединены, что не видны в световой микроскоп. Число хроматид (4 с) в 

профазе точно соответствует количеству ДНК (4с). Параллельно 

конденсации хромосом происходит исчезновение ядрышек, разрушается 

ядерная оболочка, уменьшается количество гранулярного 

эндоплазматического ретикулума, образуется веретено деления, кариоплазма 

(ядерный сок) смешивается с цитоплазмой. 

Профаза мейоза - характеризуется специальной перестройкой и 

аранжировкой хромосом в ядрах созревающих половых клеток. Различают 

пять её стадий: лептотена - стадия тонких нитей, зиготена - стадия 

сливающихся нитей, пахитена - стадия толстых нитей, диплотена - стадия 

двойных нитей, диакинез - стадия обособленных двойных нитей. Затем 

следует метафаза 1-го деления. 

 

Р 

Раздражимость - всеобщее свойство  живых организмов отвечать на 

внешние воздействия реакцией организма, т. е. способность реагировать на 

раздражители. Совокупность биологической способности клеток и организма 

реагировать на влияние факторов внешней среды. 

Редукционное деление (лат. reducere - уменьшать), см. мейоз - первое 

мейотическое деление, когда расходятся гомологичные хромосомы, т.е. 

редуцируется число хромосом. Во время второго деления созревания мейоза 

расходятся хроматиды - поэтому его называют эквационньм (от лат. aequus - 

равный, однозначный). Термин ввёл Вейсман (1887). 

Репликация ДНК (лат. reduplicatio - удвоение) - начинается с 

локального разделения двух комплементарных цепей, которые используются 

в качестве матриц для образования новых молекул ДНК путём 

последовательного присоединения дезоксирибонуклеотидов. Она происходит 

в S-периоде клеточного цикла с помощью белка-фермента ДНК-полимеразы. 

Поскольку две родительские цепи ДНК оказываются в разных дочерних 

молекулах ДНК, механизм редупликации называют "полуконсервативным". 

Рефле́кс (лат. reflexus повернутый назад, отраженный) - реакция 

организма, обеспечивающая возникновение, изменение или прекращение 

функциональной активности органов, тканей или целостного организма, 

осуществляемая при участии центральной нервной системы в ответ на 

раздражение рецепторов организма. 

https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/35488
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/30644
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/81205
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/113673
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/1077130
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/35992
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/1096343
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_medicine/26140
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Структурной основой рефлекторной деятельности является 

рефлекторная дуга. Она состоит из рецепторов (воспринимают раздражение 

и являются частью афферентного нейрона), афферентных, или 

чувствительных, нервных волокон (передают импульсы от рецепторов в 

нервную систему), нервного центра (в нем происходит анализ и синтез 

афферентного возбуждения), эфферентных, или двигательных, нервных 

волокон (передают возбуждение от нервного центра к исполнительным 

аппаратам), эффекторов или исполнительных органов (мышцы, сосуды, 

железы и др.). Области тела, включающие совокупность рецепторов, 

раздражение которых вызывает определенный рефлекс, называются 

рефлексогенными зонами. Эти зоны имеются во всех органах и тканях 

организма. Например, раздражение поверхности роговицы глаза вызывает 

рефлекс мигания, слизистой оболочки носоглотки - рефлекс чиханья. 

Рибосома (от рибонуклеиновая кислота и греч. soma – тело) - органоид, 

выполняющий «сборку» полимерной молекулы белка и осуществляющий его 

синтез. 

РНК (рибонуклеиновая кислота) - полимерное соединение, 

макромолекула которого представлена полинуклеотидной цепью. Каждый 

нуклеотид её состоит из одного из 4-х азотистых оснований (аденин, гуанин, 

цитозин и уроцил), соединенного с рибозой и фосфатом. Она входит в состав 

ядрышка и рибосом. Различают: 1) р-РНК - рибосомальную РНК, входящую 

в состав рибосом; 2) т-РНК - транспортную, переносящую аминокислоты из 

цитоплазмы в рибосомы; 3) и-РНК - информационную, синтезирующую в 

ядре на молекулах ДНК и переносящую из ядра в цитоплазму 

наследственную информацию (определенная последовательность азотистых 

оснований по длине молекулы РНК). 

 

С 

Спирализация хромосом - закручивание в спираль хромосом с 

образованием видимых в микроскоп хромосом (см.). Этот процесс 

начинается в профазе митоза или мейоза и достигает максимума в метафазе. 

На протяжении анафазы хромосомы не изменяют степени спирализации. В 

телофазе начинается деспирализация, которая становится максимальной в 

интерфазе. Гипотеза спирализации и деспирализации хромосом выдвинута 

Дарлингтоном (1932).  

 

Т 

Таксисы - двигательные реакции организма растений и животных, 

которые проявляются в пространственном его перемещение относительно 

односторонне действующего раздражителя. 

Теломеры – концевые сегменты хромосом. Теломерные участки 

хромосом характеризуются отсутствием способности к соединению с 

другими хромосомами или их фрагментами и выполняют защитную 

функцию. 

http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_medicine/26821
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_medicine/21531
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_medicine/2270
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_medicine/6637
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_medicine/19567
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Телофаза мейоза - конечная стадия 1-го деления созревания, при 

которой образовавшиеся хромосомные наборы содержат по 2 с количества 

ДНК, и по 2n числа хроматид и не содержат аллельных генов. За телофазой 

1-го деления следует короткая интерфаза, в которой не происходит синтеза 

ДНК, и клетки приступают к следующему делению, которое не отличается от 

митотического. 

Телофаза митоза (греч. telos – конец, phasis - проявление) - конечная 

стадия митоза, на протяжении которой происходит реконструкция дочерних 

ядер (деспирализация хромосом, появление ядерной оболочки и ядрышка), 

редукция митотического аппарата и разделение цитоплазмы с образованием 

двух дочерних клеток. Термин предложен Страсбургером (1884). 

Тимин (2,4-S-метилпиримидин) - пиримидиновое основание, входящее 

в состав молекулы ДНК. В РНК вместо тимина имеется урацил. 

Тропизмы (от греч «тропос» - поворот,  для растений) – двигательная 

реакция органов и частей тела растений на одностороннее влияние факторов 

внешней среды – света, химических веществ, силы притяжения, воды, 

механической травмы и др. 

 

 

У 

Углеводы - органические вещества, в состав которых входят углерод, 

водород и кислород; выполняют в клетке различные функции: 

энергетическую (сахароза, глюкоза), защитную (целлюлоза), резервную 

(крахмал, гликоген); являются важнейшими компонентами органических 

веществ клетки, имеются у всех без исключения живых организмов. 

Урацил (2,4 - диоксипиримидин) - пиримидиновое основание, входящее 

в состав молекулы РНК. В ДНК урацил отсутствует. 

 

Ф 

Фагоцитоз (греч. phago – пожираю, cytos - клетка) - захват и 

поглощение клеткой крупных частиц, иногда даже клеток или их частей. Это 

активный процесс с потреблением энергии АТФ. Начинается он сорбцией на 

поверхности плазмолеммы поглощаемого вещества, окружением его 

мембраной и в виде вакуолей - перемещением внутрь клетки, где с помощью 

лизосом происходит ферментивное переваривание заглотанных частиц. 

Термин ввёл И.И. Мечников (1882), которому принадлежит честь открытия 

этого явления. 

Ферменты (от лат. fermentum – закваска) - специфические белки, 

ускоряющие химические реакции в клетках всех живых организмах.  

Фотосинтез (от греч. photos – свет и synthesis – соединение, 

составление) - процесс создания зелеными клетками органических веществ 

из неорганических с использованием энергии солнечного света; 

единственный на Земле процесс превращения энергии солнечного света в 

энергию химических связей органических веществ. 
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Х 

Хемотаксис (лат chemia – химия, греч. taxis - направленное 

перемещение) - движение клеток к определённым химическим 

раздражителям или от них. Если клетка движется в сторону раздражителя, 

говорят о положительном хемотаксисе, в противоположном случае - об 

отрицательном. В зависимости от концентрации раздражающих веществ знак 

хемотаксиса может меняться. 

Хлоропласты (греч. chloros – зеленоватый, пластиды - см.) - пластиды 

растительных клеток по строению напоминающие митохондрии. Ширина их 

2 - 4 мкм, а длина 5 - 10 мкм. В клетках высших растений в среднем 10 - 30 

хлоропластов. Они имеют внешнюю и внутреннюю мембраны толщиной 7 

нм, а между ними - межмембранное пространство около 20 – 30 нм.  

Внутренняя мембрана образует две разновидности складчатого 

впячивания внутрь матрикса, или стромы: а) мембраны, образующие 

плоские, протяженные ламеллы стромы, и б) мембраны тилакоидов, плоских 

дисковидных вакуолей, или мешков, образующих стопки наподобие монет, 

называемые гранами. Ламеллы стромы как бы связывают между собой 

отдельные грани. Однако полости камер тилакоидов замкнуты и не 

переходят в камеры межмембранного пространства ламелл, стромы. В стреме 

(матриксе) хлоропластов имеется ДНК, рибосомы, а также первично 

отложенные запасы полисахаридов, крахмальных зёрен. Хлоропласты 

содержат пигмент хлорофилл, который придает зелёную окраску растениям, 

поглощает энергию солнечного света и превращает её в химическую, т.е. 

происходит фотосинтез, приводящий к связыванию углекислоты, синтезу 

сахаров и к выделению кислорода. 

Хроматиды (греч. chroma – цвет, eidos - подобный) - четвёртый уровень 

компактизацни ДНК в составе хромосом. Продольные половинки хромосом 

состоят из хромонем. Во время анафазы после расщепления хромосом на 

хроматиды каждая хроматида становится дочерней или сестринской 

хромосомой. Термин предложен Мак Клунгом (1900). 

Хромонемы (греч. chroma – цвет, nema - нить) - фибриллы ДНК в 

составе хромосом со средним диаметром 0,2 - 0,3 мкм. Это третий уровень 

компактизации ДНК в составе хромосом. Термин предложен Вейдовским 

(1912). 

Хромосомы (греч. chroma – цвет, soma - тело) - интенсивно 

окрашивающиеся нитевидные или палочковидные структуры, четко 

выявляемые в клетке во время митоза. Они состоят из ядерного хроматина, 

который компактно конденсирован и плотно упакован для того, чтобы 

хромосомный материал не разрушался при движении хромосом во время 

митоза.  

Удается проследить несколько уровней компактизации молекулы ДНК в 

составе хромосом:  
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1) нуклеосома толщиной в 10 нм спирализуется, а фибриллы ДНК 

толщиной 20 - 30 нм, с компактизацией ДНК в 20 раз;  

2) хромомерный уровень, приводящий к компактизации, равной 

примерно 2 - 102 крат;  

3) хромонемный;  

4) хроматидный.  

Возможно, имеются другие промежуточные стадии конденсации. 

Хромосомы дифференциально окрашиваются по длине смесью по Гимзе, при 

этом выявляются G, С и Y - полосы, расположение которых характерно для 

каждой хромосомы. Хромосома имеет первичную перетяжку, делящую её на 

два плеча.  

Хромосомы с равными или почти равными плечами называют 

метацентрическими, с плечами неодинаковой длины - 

субметацентрическими, с очень коротким вторым плечом - 

акроцентрические.  

В первичной перетяжке расположены центромера и кинетохор - центр 

полимеризации тубулинов, последний представлен пластинчатыми 

структурами, имеющими форму диска - центромера.  

Центромера связана тонкими фибриллами с телом хромосомы в области 

перетяжки. Обычно хромосома имеет одну центромеру (моноцентрические 

хромосомы), но могут встречаться хромосомы дицентрические и 

полицентрические, т.е. с множественными кинетохорами. Некоторые 

хромосомы имеют вторичную перетяжку, или ядрышковый организатор. Она 

отделяет на конце плеча маленький участок, спутник.  

Плечи хромосом оканчиваются теломерами, конечными участками. 

Число хромосом в ядрах всех клеток данного вида постоянно.  

Каждая хромосома индивидуальна, т.е. имеет определённый генный 

состав и может передавать только ей присущую информацию. Длина 

хромосом колеблется от 0,2 до 50 мкм. Хромосомы в клетке существуют 

непрерывно на протяжении всей её жизни, закономерно изменяясь в 

различные фазы митотического цикла. Термин "хромосома" введён 

Вальдейром (1888). 

Хромосомы гомологичные (греч. homologos - согласный) - две 

хромосомы одной пары в диплоидных организмах. 

 

Ц 

Центриоли (лат. centrum - центр) - обязательные органиоды животных, 

их нет у высших растений, у низших грибов и некоторых простейших. В 

делящихся клетках они принимают участие в формировании веретена 

деления и располагаются на его полюсах, образуя клеточный центр, или 

центросому. По данным электронной микроскопии, они имеют форму полого 

цилиндра шириной 0,15 мкм и длиной 0,3 - 0,5 мкм, по окружности 

последнего девять триплетов микротрубочек. В интерфазных клетках всегда 

присутствуют две центриоли, располагающиеся под прямым углом друг к 
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другу, и рядом с ядром, образуя диплосому. Одна из них - "материнская", 

другая "дочерняя", причём у первой на триплетах имеется аморфный 

материал в виде выростов или опор - это придатки. Вокруг каждой центриоли 

расположен бесструктурный, или тонковолокнистый, матрикс и несколько 

дополнительных структур: сателлиты, фокусы схождения микротрубочек, 

исчерченные волокнистые корешки, дополнительные микротрубочки, 

образующие центросферу. Обнаружены и описаны Флеммингом (1875) и 

Бенеденом (1876) 

Центромер (лат. centrum – центр, meros - связь) – первичная перетяжка 

хромосомы, в которой хроматиды удерживаются вместе, здесь происходит 

переплетение нитей двух хроматид. 

Циклоз (греч. cyklos - круг), син. токи цитоплазмы, - движение внутри 

протоплазмы, не сопровождающееся изменением внешних очертаний клетки. 

Цитозин (2-окси-4 аминопиримидин) - вместе с тимином (Т) и урацилом 

(У) относится к пиримидиновым основаниям, так как они представляют 

собой простые РНК и ДНК, комплементарен гуанину. 

Цитокинез (греч. cytos – клетка, kinesis - движение), син. цитотомия, 

плазмотомия и цитоплазмотомия, - процесс разделения клеточного тела в 

телофазе митоза. У растений деление клетки происходит путём 

внутриклеточного образования перегородки, а у животных клеток - путём 

перетяжки, впячивания плазматической мембраны внутрь клетки, за счёт 

сократимых элементов типа мышечных фибрилл, ориентированных 

циркулярно в зоне экватора клетки кортикального подмембранного слоя. 

Цитология (греч. cytos – ячейка, клетка, logos - учение) - наука о клетке, 

изучающая закономерности строения, функции и развития клеток.  

Цитоплазма (греч. cytos – клетка и плазма - см.) - всё внутреннее 

содержание клетки, за исключением ядра. Термин предложен Страсбургером 

(1882). Она отделена от окружающей среды плазмолеммой, содержит 

гиалоплазму, органеллы – обязательные клеточные компоненты, а также 

непостоянные структуры – включения. 

Цитоскелет - это комплекс микрофиламентов, промежуточных 

филаментов, микротрубочек, микротрабекулярная сеть и ассоциированные с 

ними белки, обеспечивающий форму, изменение формы клетки и 

разнообразные виды клеточной подвижности, кроме того, цитоскелет, по-

видимому, играет роль структурного организатора цитоплазмы, связывая 

клеточные органеллы и растворимые белки. 

 

Ш 

Шероховатый (гранулярный) эндоплазматический ретикулум  - 

хорошо выражен в железистых и эмбриональных клетках, а также в 

растительных и животных клетках, где происходит интенсивный синтез 

белка. Он представлен замкнутыми мембранами, на цитоплазматической 

поверхности которых находятся рибосомы. Последние крепятся к мембране 

большими субъединицами и собраны в группы - полисомы, объединённые 
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одной и-РНК. Функцией его является накопление, концентрация, транспорт 

синтезированных рибосомами белков. 

 

Э 

Эндомитоз (греч. endos – внутри, митоз - см. скрытый митоз) - 

разновидность митоза, при котором происходит внутриядерное кратное 

увеличение числа хромосом без исчезновения ядерной оболочки и без 

образования веретена деления. В результате могут возникнуть полиплоидные 

ядра. Впервые описал и предложил термин Гейтлер (1941). 

Эндоплазматическая сеть - органоид клетки, представленный 

разветвлённой системой субмикроскопических канальцев, трубочек, 

округлых или удлинённых пузырьков и сплющенных мешочков. Различают: 

гранулярную, или шероховатую, эндоплазматическую сеть и агранулярную, 

или гладкую, эндоплазматическую сеть. Диаметр вакуолей и канальцев 

эндоплазматической сети колеблется в пределах от 25 до 100 нм. Полости их, 

называемые цистернами, заполнены гомогенным веществом. Гладкий 

эндоплазматический ретикулум происходит из гранулярного ретикулума. 

Установлена непрерывность перехода между гладкой формой ЭР и 

гранулярной его формой. Открыл и дал термин "эндоплазматическая сеть" К. 

Портер (1945). 

 

Я 

Ядро (nucleus), интерфазное - органоид, состоящий из двухмембранной 

оболочки с порами хроматина, ядрышка, кариоплазмы, или ядерного сока, и 

выполняющий хранение генетической информации, её реализации с 

обеспечением синтеза белка, воспроизведения или редупликации молекул 

ДНК, изменения и рекомбинации генетического материала во время мейоза 

(кроссинговер), создание собственного аппарата белкового синтеза. 

 

 

 


