КОНСПЕКТ

занятия №2 «Ёжик» (учимся понимать себя и других) в рамках программы 

по развитию эмоционального интеллекта и связной речи «Мульт-калейдоскоп»
Цели: учить детей понимать себя, свои эмоции и потребности; называть и распознавать свои эмоции; правильно вести себя при различных ситуациях; понимать эмоции и потребности окружающих; доброжелательно и эффективно взаимодействовать с окружающими; развитие когнитивных процессов, связной речи.

ХОД

Педагог-психолог и учитель-логопед  приветствуют детей, здороваются.

Педагог-психолог: Ребята, к нам сегодня на занятие пришел необычный гость. Он первый раз оказался в детском саду, ему немножко непривычно стало в новой обстановке, и он решил пока спрятаться в группе и оглядеться вокруг. Я вам прочитаю загадку, а вы попробуете угадать, кто же к нам пришел в гости.
На спинке иголки, Длинные и колкие,

А свернется он в клубок, Нет ни головы, ни ног.

Молодцы! Все угадали. Конечно, это ежик

Давайте сделаем вместе пальчиковую гимнастику «ЕЖИК»
Ежик маленький замерз (Ладошки соединены, пальцы подняты вверх и переплетены между собой.)
И в клубок свернулся. (Пальцы переплетены и согнуты.) 

Солнце ежика согрело (Пальцы медленно разгибаются.)
Ежик развернулся! (Пальцы переплетены и подняты вверх.)
Учитель- логопед: Ребята, расскажите, пожалуйста, что вы знаете о нашем госте. 
Дети сообщают, что они знают о ежах: где живут, чем питаются, как зимуют и т. д.

Дидактическое упражнение «Закончи предложение»

– Заяц пушистый, а еж … 
– Еж спит днем, а охотится …

– Медведь большой, а еж … 
– Белка живет в дупле, а еж … 
– У лисы лисята, а у ежихи…

Вопросы:

Как выглядит еж? (Его тело покрыто иголками, это огрубевшая шерсть.) Какая у него мордочка? (Она вытянутая, подвижная.) Какой нос? (Он острый и постоянно влажный.) Что мы можем сказать о глазах? (Они черные, круглые.) А есть ли у ежа уши? Почему мы их плохо видим? (Уши короткие, меньше 3,5 см, округлые, почти спрятаны в меху.)
Учитель-логопед:На лапках у ежа пять пальцев с острыми когтями, а задние ноги длиннее передних. А еще у ежа очень острые зубы. Как вы думаете для чего ежу такие зубы? Какие иголки у ежа?
Подойдите к столу, потрогайте материалы и определите, какой материал больше похож на иголки ежа.

Предложите мягкую меховую ткань, деревянный брусок, еловую веточку, еловую шишку и др.

Педагог-психолог: А сейчас предлагаем вам посмотреть мультфильм. (Просмотр мультфильма «Ёжик»)
Алгоритм проведения основной части занятия:

* Учитель–логопед и педагог–психолог проводят беседу с детьми по кадрам .мультфильма. 

Психолог: Как вы думаете, что чувствуют герои этой сцены?

Логопед: Что они могут говорить друг другу?

*По ответам детей составляется сценарий для озвучивания героев мультфильма
* Далее выбираются актёры для озвучивания.

*Проводится запись озвучивания  детьми мультфильма.
Мульттерапия

Примерный текст для озвучивания

Сцена 1 (ежик пришёл в школу)

Ёжик: « Привет!        Ой! Простите! Ой! Извините!

Белка: « Привет! Я- белка!»

Сцена 2 (ёжик заходит в автобус)

Ёжик: « Куда бы мне сесть?»

Белка: « Как жаль тебя…»      

Сцена 3 (игра в мяч)

Белка( заяц): « Ёжик! Лови мяч!»

Ёжик: «Ой-ё-ёй!» 

Сцена 4 (на качелях)

Кабан: « Раз, два,

Ёжик: « А меня?...» 

Сцена 5 (в автобусе)

Белка: « Ёжик! Садись со мной!  Ой! Как больно»
Ёжик: « Как грустно быть одному…»

Сценка 6 (Праздник. Сюрприз для ёжика)

Белка: « А давайте сделаем для ёжика сюрприз?»

«Ёжик! Это тебе подарок!»

Ёжик: « Это мне?            А где же подарок?

Белка: « Так вот он! Раз, два, три! Теперь ты не колючий!»

Мы тебя любим!

Ёжик : « Как здорово иметь друзей!»

Педагог–психолог: А сейчас мы немного отдохнём и поиграем в игру «Прищепки»

Выбираются  из детей два «ежа». Каждому «ежу» надевают мягкую накидку и выделяют 20 прищепок. Далее необходимо поделить детей на две команды и попросить их прицепить прищепки на спинку «ежу», когда все прищепки будут прикреплены, ребенку-ежику необходимо присесть, словно ежик, свернуться в клубок. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием. 
Упражнение «Теплые ладошки»
Цель – закрепить положительный эмоциональный эффект, развить навыки общения.
Педагог-психолог: Я прошу вас встать в круг. Ребята, защитить себя, друга – это добрый поступок. Мы с вами сейчас поделимся частичкой своей доброты. Трем ладошки так сильно, чтоб они стали очень теплыми, и передаем свое тепло и доброту стоящим рядом. Заводим руки за спины друг друга и погладим своих соседей. Никогда не забывайте, что каждый человек может стать волшебником. И ни на минутку, а на всю жизнь, если его дела будут веселыми, добрыми и солнечными. 
Учитель-логопед: Что запомнилось больше всего? (Дети отвечают.) Спасибо. До свидания!
