ИССЛЕДОВАНИЕ ТОЧНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ

ВТОРОЙ ПЕРЕДАЧИ У ВОЛЕЙБОЛИСТОВ
НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ В СШОР

Рысева Дарья Александровна

Факультет летних видов спорта, кафедра теории и методики спортивных игр

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Уральский государственный университет 
физической культуры»
Челябинск, Россия
Аннотация. В современном волейболе одним из важных технических приемов является вторая передача, это отмечают специалисты, тренеры, ведущие игроки. Именно этот технический прием создает нападающим игрокам наилучшие условия для реализации последующих атакующих действий. Связующий игрок имеет еще одно свое современное название – «диспетчер». В его функционал входит не просто передача мяча для последующей атаки, но и: выбор места для передачи, выбор вида и направления передачи. Диспетчер в волейболе – это точность, оперативность, самообладание, своевременность. Именно поэтому так важно для тренера и игрока иметь представление о точности, правильности выполнения второй передачи мяча игроком данного амплуа.
Проблема исследования на сегодняшний день заключается в подборе комплекса средств и методов для оценки точности и качества второй передачи в волейболе, в подборе средств и методов обучения второй передачи и совершенствования техники ее исполнения, в умении организовать индивидуальный подход в обучении и тренировки каждого «игрока-диспетчера».
В связи с вышеизложенным в работе ставится цель – оценить технику владения второй передачи мяча у волейболистов 13-14-летнего возраста на тренировочном этапе в СШОР, имеющих амплуа «связующий игрок» для последующей разработки рекомендаций по построению тренировочного процесса, рекомендаций для каждого игрока в отдельности.

Для организации исследования были использованы такие методы как: анализ и изучение научной и учебно-методической литературы, педагогические тесты (первая группа педагогических  тестов использовалась для оценки технической подготовленности; вторая группа тестов применялась для оценки точности движений волейболистов), математическая статистика, экспертная оценка.
В рамках констатирующего эксперимента мы выполнили оценку уровня владения техникой второй передачи мяча: техника и точность исполнения у волейболистов-связующих 13-14-летнего возраста. Были выявлены лучшие игроки, игроки, которым необходимо совершенствовать технику второй передачи. Подробно изучен каждый продемонстрированный результат в каждом испытании.

По итогам констатирующего педагогического эксперимента мы разработали рекомендации по совершенствованию техники второй передачи мяча в волейболе. Часть рекомендаций касается конкретно каждого испытуемого игрока, принявшего участие в эксперименте. И еще предложены более 20 рекомендаций общего характера для совершенствования техники второй передачи мяча, составленные на основе современных исследований и достижений теории и практики волейбола.
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1. Введение 
1.1 Исследование важности и актуальности проблемы 
Современный волейбол, по мнению В. А. Кунянского, подразумевает распределение игроков по определенным амплуа, и самым сложным из них считается позиция связующего игрока. Его игровую деятельность характеризуют следующее качества: точная и «мягкая» передача, тонкое понимание, видение игровой ситуации, своевременное принятие правильного решения в игровом сюжете, сообразительность, быстрота реакции, самообладание, развитое периферическое зрение, лидерские способности.

В современном волейболе передача – важный элемент организации нападения, связывающий защиту с атакой. Задача связующего игрока – создавать партнерам по команде наилучшие условия для атаки нападающими ударами. Каждый волейболист должен овладеть всем арсеналом быстрых и точных передач, уметь чередовать их по длине, высоте, направлению, своевременно выполнять отвлекающие действия.    

По мнению ведущих тренеров и спортсменов, точная передача мяча является основой, на которой в волейболе строятся последующие атакующие и защитные действия. От того, насколько умело владеют игроки этим техническим элементом, во многом зависит успех в матчевой встрече, в соревнованиях.

Подготовка связующего игрока, который сочетает в себе целый комплекс качеств и способностей, столь необходимых ему для диспетчерской функции, – непростая задача. В связи с этим немаловажное значение приобретает вопрос построения тренировочного процесса подготовки связующего игрока как одного из важнейших условий достижения успеха команды в целом.

Согласно мнению большинства специалистов волейбола, «боеспособностькоманды» в значительной мере зависит от мастерства связующих игроков. Если срывается «диспетчер» команды (связующий игрок), то потенциал команды заметно снижается, что приводит к поражению в игре. Основной технический элемент, которым должен в блистательной степени владеть связующий игрок – это передача мяча. Данный игрок может  выбрать и иной технический прием – делать «сброс» (скидку), атаковать сам, но все же, без его второй передачи не получится эффективного нападения команды.

Подготовка связующих игроков в волейболе – это сложный многолетний, многогранный процесс. Поэтому успешное решение задач подготовки предполагает четкое планирование учебно-тренировочной работы. Оно позволяет определить содержание многолетнего процесса, выбрать направление деятельности, эффективные средства и методы. Связующий определяет стиль игры команды, именно он выполняет передачу мяча своему нападающему для завершающего удара.

В волейболе необычайно высоко значение психологической и духовной составляющей личности. В особенности это касается личности связующего, который должен соединять в себе не только виртуозную технику и незаурядное тактическое мышление (высокий игровой интеллект), но и также сниженную чувствительность к внешним воздействиям отрицательного характера. Хороший связующий должен предугадывать критические моменты игры и своевременно их ликвидировать. Еще одно важное умение, которое следует развивать у связующего, – умение маскировать свои действия от противника.
Цель исследования – оценить технику владения второй передачи мяча у волейболистов 13-14-летнего возраста на тренировочном этапе в СШОР, имеющих амплуа «связующий игрок».
 1.2 Литературное обозрение релевантных исследований 
Понятие о точности движений 
и значение ее в спортивной деятельности
Понятие «точность движений» часто используется в литературе, где рассматриваются движения, причем как теоретического, так и практического содержания. Следует отметить, что и по сегодняшний день ведутся дискуссии о содержании понятия «точность движений».

Если говорить о понятии «точность» то можно обратиться к словарю Ожегова, где она трактуется как «…степень точного соответствия чему-нибудь», и мы с этим согласны, потому что тогда «точность движений» – «… это соответствие выполняемых движений заданным или сложившимся стандартам (например, точность броска в баскетболе)».

Как указывает В. И. Гончаров: «… точность движений» может рассматриваться как качество отдельного движения или какой-то суммы движений, двигательное (физическое) качество, двигательная (физическая) способность» [9, с. 26].

Н. А. Бернштейн ввел понятие «целевая точность», «… характеризующуюся точным решением двигательной задачи». 

«… Точность движений – это и интегральная характеристика, отражающая степень соответствия процесса координаций усилий в пространстве и во времени особенностям двигательной задачи и условиям ее решения» [4].
Важным считаем также отметить, что точность движений в первую очередь должна рассматриваться как качество отдельного движения или комплекса движений. Например, оценивая качество исполнения технического приема в волейболе, мы оцениваем в первую очередь его точность. 

Движения на точность также могут выполняться произвольно, с сознательным  контролем точности, или автоматизировано за счет сформированного навыка. Движения могут быть собственно точностными (выполнение движений в комбинации вольных упражнений в гимнастике), или опосредованно точностными с использованием снарядов (бросок мяча в баскетбольную корзину, выполнение упражнений со снарядами в художественной гимнастике и др.).

Развитие и совершенствование точностных движений и меткости у волейболистов массовых разрядов является одним из перспективных направлений оптимизации учебно-тренировочного процесса и стимулирования устойчивого интереса у занимающихся к данному виду спортивной деятельности.

Развитие точности  по ее основным разновидностям и проявлениям, развитие меткости у волейболистов представляет собой творческое взаимодействие тренера и занимающихся, располагающее определенными возможностями для развития познавательных способностей, расширения кругозора, повышения интеллекта, формирования уровня общей культуры (В. В. Рыцарев, С. В. Легоньков, Ю. Д. Железняк, В. В. Костюков, А. В. Чачин).

Анализ техники выполнения 
второй передачи мяча в волейболе

Ю.Д. Железняк, Г.Я. Шипулин, О.Э. Сердюков отмечают, что в настоящее время техника игры волейболистов – наиболее консервативная составляющая часть волейбола, но в современной соревновательной деятельности техническая вооруженность игроков заметно изменилась. Многочисленные исследования показывают, что современный волейбол характеризуется значительным увеличением интенсивности игры за счет повышения скорости выполнения технических приемов. Вторая тенденция развития техники волейбола – рациональность [8, с. 30].

Прием и передача мяча являются основными средствами веде​ния игры. С их помощью осуществляется подготовка и проведение оборонительных и атакующих действий. Техника выполнения различных приемов и передач имеет зна​чительные отличия, которые обусловлены их тактическим назначе​нием в игре, а также скоростью и направлением траектории полета мяча. В практике осуществляется как передача мяча для нападающего удара. Предпосылкой для успешной передачи служит выбор исходного положения относительно одного из нападающих [9; 10]. 

Для выполнения эффективной передачи определены следующее рекомендации:

а) для кистей целесообразно расположение в форме «ковш» (А. В. Ивойлов, Ю. Н. Клещев, А. Г. Фурманов), кисти выносятся высоко так, чтобы большие пальцы располагались на уровне лба (С. С. Ермаков, Ю. Н. Клещев).

б) руки в локтях согнуты, высокое расположение рук и кистей позволяет варьировать направление передачи (Ю. Н. Клещев, О. П. Топышев).

«Так как игрок с приближением мяча из исходного положения начинает встречное ударное движение выпрямлением ног, туловища и рук, то угол в локтевом суставе при соударении с мячом будет менее 120 градусов. Кроме того, поскольку направление вылета мяча перпендикулярно ладоням, то положение рук в момент соударения будет отличаться для различных игроков в зависимости от угла разгибания кисти. Отсюда следует, что положение звеньев рук имеет соударение кистей с мячом, и будет определяться индивидуальными особенностями волейболиста», пишет Ю. Н. Клещев [10, с. 123].

В исследовании Н. Е. Слинкиной приведен подробный анализ ошибок в технических приемах волейболе. Ошибки в исполнении передачи мяча следующие. Оценивая выполнение передачи двумя руками сверху эксперты посчитали очень значимыми ошибки, которые образуют причинно-следственную связь: неправильная и устойчивая стойка готовности приводят к несвоевременному и медленному перемещению к мячу. 

Несогласованное движение рук и ног во время встречного ударного движения эксперты также определили как очень значимую ошибку. При приближении мяча встречное движение первыми начинают ноги – их разгибают в коленях. Несколько позже в движение включают руки: их разгибают в локтевых суставах, они задают общее направление полету мяча при передаче. Некоторые игроки либо делают наоборот, либо разгибание ног и рук происходит одновременно. Если вовремя не распрямить руки и ноги и не перенести вес тела, то мяч будет направлен не по нужной траектории партнеру, а вертикально вверх. Данная ошибка является грубой, поскольку вызывает отклонение от заданной техники, искажает основную структуру движений и ведет к сильному снижению результата.

Значимыми являются ошибки, когда еще до встречи с мячом у игрока руки полностью выпрямлены, либо когда кисти находятся ниже уровня лица. Очень много времени тратится на то, чтобы обучить занимающихся правильно располагать кисти, поэтому такая ошибка как «кисти не образуют «ковш» также является значимой.

Отсутствие сопровождающего движения в заключительной фазе технического приема эксперты также посчитали значимым нарушением. Во время сопровождения мяча ноги должны продолжать разгибаться почти до полного выпрямления. Туловище игрока и руки также выпрямляются и смещаются вверх-назад. Степень мышечного напряжения постепенно снижается и приходит к исходному уровню [32, с. 72-74.].

Разберем технику выполнения передачи мяча по фазам. Ноги чуть согнуты в коленях, игрок не зажат, но собран. Руки согнуты в локтях, пальцы разведены в стороны. Необходимо удерживать зрительный контакт с мячом. Выход под мяч осуществляется таким образом, чтобы он находился прямо надо лбом. Руки вытягиваются вверх. Локти разведены наружу. Кисти разведены таким образом, что образуют как бы «ковш». Кисти напряжено и жестко зафиксированы, но не излишне. Указательные и большие пальцы формируют «треугольник»  ими и осуществляется прием. Большие пальцы направлены в сторону лица, а не навстречу мячу.

Контакт с мячом. В первую очередь разгибаются ноги в коленных суставах, активная работа корпусом. Принимается мяч точно в «треугольник», сложенный пальцами. Необходим зрительный контакт. При верхней передаче задействованы в основном три пальца на каждой руке – большой, указательный и средний. Остальные пальцы стабилизирует положение мяча, но не направляют его. Разгибаются руки в локтевых суставах. Верхний прием осуществляется именно пальцами, а не ладонями. Прием должен быть беззвучным и мягким.

Передача мяча. Мягко приняв мяч на пальцы, выполняется передача ровно от уровня лба. Выполняется пружинистое движение ногами, игрок чуть выпрямляется и выполняется сопровождающее движение руками. Выпрямляются руки в локтевых суставах.

Главный момент при передаче – стараться полностью обхватить мяч пальцами. Тогда игрок сможет полностью контролировать его траекторию. Скорость и направление мяча определяется силой разгибанием локтей и активностью работы пальцев.

Анализ современных научных исследований 
по совершенствованию техники второй передачи мяча в волейболе

В данном разделе мы проведем анализ современных научных и учебно-методических работ, в которых авторы раскрывают современные подходы, методы, средства по совершенствованию техники второй передачи мяча в волейболе. И интерес у нас вызвали следующие работы.

Макарова Н. В., Кулешов Р. С., Иксанова К. В., Данилов А. В. в статье «Особенности точности передач связующего игрока» (2019 г.) отмечают, что: «… в подготовке волейбольной команды к соревновательной деятельности уровень игры связующего игрока как ведущего звена в команде является одной из актуальных проблем, решение которой найдено в нашем комплексе упражнений, направленных на повышение точности передач в сочетании со специальной физической подготовкой и совершенствованием техническо-тактических действий игрока» [19, с. 78]. И предлагают комплекс упражнений, который включал в себя три этапа подготовки: первый этап направлен на сопряженное развитие физических качеств и освоения навыка второй передачи (включал в себя упражнения для развития быстроты передвижения, упражнения для развития силы и скорости сокращения мышц, принимающих участие в выполнении передачи мяча; упражнения для освоения навыка второй передачи – техническая подготовка); второй этап включал в себя подвижные игры с элементами волейбола; третий этап состоял из упражнений на взаимодействие связующего игрока с нападающими, моделирующие всевозможные игровые ситуации.

В своем исследовании Красникова О. С. (2016) проводит комплексную педагогическую оценку при отборе кандидаток на роль связующего игрока. Она пишет, что: «…волейболистки, прошедшие отбор, имеют хорошую техническую подготовку, но при этом недостаточно высоки показатели специальной физической подготовленности. В связи с чем, физическая подготовка требует корректировки и усиленного педагогического воздействия» [14, с. 97]. Так же она подчеркивает, что оценку связующих игроков необходимо дополнить психологическими методиками, например, исследовать типы темперамента.

Не могли обойти вниманием работу В. А. Ускова (1988), где он пишет, что: «… все лучшие команды мира играют одним связующим игроком, который организует атаки своей команды через втору передачу. Она становится одним из главных факторов реализации тактических замыслов команды и в волейболе заслуживает отдельного изучения» [36, с. 35]. В своей работе он привел результаты интересного исследования степени влияния пространственно-временных условий на параметры второй передачи мяча в волейболе.

В статье за 2015 год, опубликованной Пулатовым А. А., Исроиловым Ш. Х. проведено исследования, цель которого определение эффективности разработанных упражнений, направленных на совершенствование устойчивости прицельных передач мяча в прыжке в условиях до и после действия угловых ускорений (вращательные движения) в ходе модельного эксперимента на примере юных волейболистов 13–14 лет. Авторы указывают, что: «… что в последние годы первую, вторую, а иногда и третью передачу игрокам все чаще приходится выполнять в прыжке, то становится понятным, насколько сложна техника выполнения передач с целевой точностью в условиях безопорного положения. Поэтому возникает необходимость обучать данному способу игрового навыка и совершенствовать его с самого начального этапа подготовки путем использования разноплановых ситуационно-моделированных упражнений, выполняемых на фоне последействия угловых ускорений вращательного характера, что важно для формирования координационной устойчивости проявления процессуальных и финальных компонентов обсуждаемого игрового навыка [30, с. 81]. Они предложили комплекс, который включал в себя упражнения на совершенствование функции равновесия тела, устойчивости техники и точности передач мяча в прыжке к воздействию угловых ускорений, выполняемых в виде поворотов и вращений тела.

А. В. Андреев, Ю. В. Белова отмечают, что: «…особое значение приобретает вопрос построения тренировочного процесса подготовки связующего игрока как одного из важнейших условий достижения успеха команды в целом» [1, с. 41]. В своем исследовании ими апробирован комплекс методов и средств подготовки связующего игрока.

Интересно проведенное психологическое исследование «Совершенствование диагностики игрового взаимодействия в волейболе», где авторы М. Ф. Андрушишин, И. Н. Пресняков, Ю. П. Денисенко, А. А. Гераськин провели анализ показателей ошибок взаимодействия различных типов у волейболистов с разным уровнем спортивного мастерства. Одной из ошибок они выделили: «…ошибка связующего при выполнении второй передачи, обусловленной неточным приемом мяча с подачи, или неточным приемом мяча в защите после нападающего удара» [2, с. 64].
Таким образом, можно отметить, что в 20 веке и сегодня не пропадает интерес исследователей к изучению вопроса, связанного с подготовкой связующих игроков, с совершенствованием техник второй передачи, точности второй передачи, ее тактической реализации в игре.

1.3 Основные гипотезы, цели и задачи исследования. 
Цель исследования – оценить технику владения второй передачи мяча у волейболистов 13-14-летнего возраста на тренировочном этапе в СШОР, имеющих амплуа «связующий игрок».

Объект исследования – тренировочный процесс волейболистов 13-14-летнего возраста.

Предмет исследования – техника и точность второй передачи мяча в волейболе.

Гипотеза исследования: предполагается, что оценка техники и точности выполнения второй передачи у волейболистов 13-14-летнего возраста, позволит сформулировать рекомендации по совершенствованию данного технического приема, внести коррективы в тренировочный процесс.

Задачи исследования:

1. Выполнить анализ научных и учебно-методических работ по проблеме исследования.

2. Подобрать методы исследования техники второй передачи мяча в волейболе.

3. Оценить уровень владения техникой второй передачи мяча: техника и точность исполнения у волейболистов-связующих 13-14-летнего возраста.

4. Разработать рекомендации по совершенствованию техники второй передачи мяча в волейболе
2. Методы и методологии 
В качестве методов научного исследования мы использовали: анализ и изучение научной и учебно-методической литературы, педагогические тесты, математическая статистика, экспертная оценка.

Первая группа педагогических  тестов использовалась для оценки технической подготовленности.

Анализ и изучение научной и учебно-методической литературы осуществлялся на протяжении всего периода написания выпускной квалификационной работы. С помощью данного метода мы рассмотрели понятие о точности движений и значение ее в спортивной деятельности, выполнили анализ техники выполнения второй передачи мяча в волейболе, анализ современных научных исследований по совершенствованию техники второй передачи мяча в волейболе.

Испытания на точность второй передачи (из 3 в 4, из 2 в 4). В испытаниях создаются условия, при которых можно получить количественный результат: устанавливаются ограничители расстояния и вы​соты передачи - рейки, цветные ленты, обручи, наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зону 4 расстояние передачи 3-3,5 м, высота огра​ничителей 3 м, расстояние от сетки не более 1,5 м. Если устанавливаются мишени (обруч, «маяк»), их высота над сеткой 30-40 см, расстояние от боковой линии 1 м и 20-30 см от сетки. При передаче из зоны 2 в зону 4 расстояние передачи 5-6 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток: учитываются количество передач, отвечающих требованиям в испыта​нии, а также качество исполнения передачи (передача с нарушением пра​вил игры не засчитывается).

Передача сверху у стены, стоя лицом и спиной. Учащийся располагается на расстоянии 3 м от стены, на высоте 4 м на стене делается контрольная линия – надо стремиться выдерживать расстояние от стены и высоту передач. Учащийся подбрасывает мяч над собой и передачей посылает его в стену, выполняет передачу над собой и поворачивается на 180° (спиной к стене), выполняет передачу, стоя спиной, поворачивается кругом, выполняет передачу, стоя лицом к стене и т.д. Передачи, стоя лицом над собой и стоя спиной, составляют одну серию. Оценка: 10-8 передач без потерь – отлично, 7-6 хорошо, 5-4 - удовлетворительно, менее 4 – норматив не сдан. 

Вторая группа тестов применялась для оценки точности движений волейболистов.

Воспроизведение движений по пространственно-временным и пространственно-силовым параметрам. По всей длине боковой линии волейбольной площадки располагаются игроки (6 игроков, у первого игрока находится мяч) на расстоянии 3 метров друг от друга. По сигналу 1-й игрок подбрасывает мяч на 1 м перед собой и перемещается в конец колонны. Второй игрок принимает мяч двумя руками снизу и подбрасывает его на 1 м над головой, также перемещаясь в конец колонны, затем 3-й и т.д. Оценка: 5 баллов – выполнение задания за 10 с, точно в соответствии с заданными параметрами движений;  4 балла – время выполнения 10,1-12 с, параметры движений незначительно отличаются от заданных; 3 балла – время выполнения 12,1 – 13 с. Параметры двигательных действий более существенно отличаются от заданных. Включаются дополнительные движения (шаг или выпад). 
Точность дифференцирования мышечных усилий. Из 3 зоны  волейбольной площадки выполнить 6 передач в квадраты 2х2 м, находящиеся в зонах 2 и 4. Оценка: 5 баллов – точное попадание из 6 попыток, 4 балла – 4-5 попаданий из 6, 3 балла – 3-4 попадания из 6.
Точность движений тела и его отдельных звеньев в ответ на внешний раздражитель. Действия при второй передаче, стоя и в прыжке. Расположение испытуемого в зоне 3 (или на границе с зоной 3). Сигналом служат: положение рук тренера (учащегося) за сеткой. Мяч первой передачей посылается из глубины площадки. Сигнал подается в тот момент, когда мяч начинает опускаться вниз. Задания следуют в различном порядке. Даются 6 попыток (примерно поровну в каждую зону). Учитываются количество правильно выполненных заданий и точность передачи с соблюдением правил игры. Оценка: 6 передач – отлично, 5 передач – хорошо, 4 передачи – удовлетворительно, менее 4 передач неудовлетворительно.
Точность баллистических движений.

Тест № 1. Выполнить 5 передач партнеру двумя руками сверху на расстояние 4-5 м, высота траектории 2,5-3,0 м. Оценка: 5 баллов – соответствие выполнения двигательного задания указанным параметрам, 4 балла – отклонение от заданной траектории в пределах 0,5-1,0 м, 3 балла – отклонение от заданной траектории в пределах 1,1-2,1 м.

Тест № 2. В верхней точке прыжка с места толчком двух ног выполнить передачу мяча из зоны 5 в зону 2 на высоте 2-2,5 м. Оценка: 5 баллов – точное выполнение передачи по заданным параметрам движений, 4 балла – отклонение от заданной траектории на ±0,5-1,0 м, 3 балла – отклонение от заданной траектории на ±1,1-2,0 м.

Для оценки качества техники исполнения второй передачи мы использовали метод наблюдения и экспертной оценки. Всего было привлечено пять экспертов. Им были предложены протоколы с перечнем распространенных ошибок в технике второй передачи (передача мяча верху двумя руками). Наблюдения осуществлялись в ходе учебных игр. Всего было просмотрено 10 учебных игр. Все данные заносились в протокол:

ФИО игрока _____________________________________________________

Игра № 1

	Статичная стойка 
в ожидании мяча
	Медленное перемещение к мячу
	Вынос рук через стороны, руки излишне разведены
	При встрече с мячом руки выпрямлены
	Кисти, пальцы излишне 
напряжены
	Кисти, пальцы излишне расслаблены
	Резкий удар по мячу
	Отсутствие сопровождающего движения
	Кисти ниже уровня лица
	Всего ошибок

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Исследование проводилось на базе  Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Уральский государственный университет физической культуры». В исследовании принимали участие воспитанники Муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа олимпийского резерва  № 12 по волейболу» г. Челябинска.

На первом этапе мы изучали научную и учебно-методическую литературу по теме исследования. Подбирали методы и методики исследования. Формулировали понятийный аппарат.

На втором этапе исследования мы проводили констатирующий педагогический эксперимент по оценке точности второй передачи мяча в волейболе у волейболистов 13-14-летнего возраста.

В эксперименте приняли участие 10 волейболистов 13-14-летнего возраста, воспитанники МБУ СШОР № 12 по волейболу г. Челябинска, стаж занятий – 4-5 лет, разряд – III юношеский, специально были выбраны игроки с амплуа – связующий. Применяли контрольные нормативы и тесты по оценке техники второй передачи. Проводили экспертную оценку качества (наличие ошибок) при исполнении техники второй передача. Экспертами были тренеры СШОР.

На третьем этапе мы анализировали полученные данные, оформляли таблицы, описывали результаты исследования. Формулировали рекомендации по совершенствованию техники второй передачи мяча в волейболе. Выполняли окончательное оформление выпускной квалификационной работы.
3. Результаты 
3.1 Статистика и анализ данных 
Результаты контрольных нормативов по оценке техники и точности второй передачи у волейболистов 13-14-летнего возраста
Нами организован и проведен констатирующий педагогический эксперимент по оценке точности второй передачи мяча в волейболе. В эксперименте приняли участие 10 волейболистов 13-14-летнего возраста, амплуа игроков - связующий, учащиеся МБУ СШОР № 12 по волейболу г. Челябинска. Исследование проводилось в ходе соревновательного периода годичного цикла подготовки (февраль 2020 г.). Все испытуемые сдавали нормативы в один день.
В таблице 1 приведены результаты  испытаний по оценке техники второй передачи мяча. Нормативы взяты из программы спортивной подготовки для СШОР, тренировочный этап.
Таблица 1 – Результаты сдачи контрольных нормативов по оценке техники второй передачи мяча у волейболистов 13-14-летнего возраста
	Испытуемый
	Испытания на точность второй передачи (из 3 в 4) , кол-во раз
	Испытания на точность второй передачи (из 2 в 4), 
кол-во раз
	Передача сверху у стены стоя лицом и спиной, кол-во раз

	1. 
	Кол-во
	Оценка
	Кол-во
	Оценка
	Кол-во
	Оценка

	2. Б.Л.
	4
	Хор.
	3
	Удовл.
	7
	Хор.

	3. В.П.
	4
	Хор.
	3
	Удовл.
	6
	Хор.

	4. Д.Г.
	3
	Удовл.
	3
	Удовл.
	5
	Удовл.

	5. Ж.Ф.
	5
	Отл.
	4
	Хор.
	8
	Отл.

	6. К.Е.
	2
	Неудовл.
	1
	Неудовл.
	5
	Удовл.

	7. Н.О.
	5
	Отл.
	3
	Удовл.
	7
	Хор.

	8. Н.А.
	4
	Хор.
	3
	Удовл.
	6
	Хор.

	9. Р.С.
	3
	Удовл.
	2
	Неудовл.
	6
	Хор.

	10. Т.В.
	3
	Удовл.
	3
	Удовл.
	7
	Хор.

	11. Х.Р.
	3
	Удовл.
	3
	Удовл.
	6
	Хор.

	Хср
	3,6
	Удовл.
	2,8
	Удовл.
	6,3
	Хор.


Как видно из результатов, приведенных в таблице 1, не все волейболисты амплуа «связующий» справились со своими нормативами. Так в испытания на точность второй передачи из зоны в 3 в зону 4, лишь два игрока «связки» справились на оценку отлично. Трое – на оценку хорошо, на удовлетворительную оценку справились четверо испытуемых, выполнив лишь 3 передачи из 5. И один игрок показал неудовлетворительный результат, выполнив лишь две точные передачи с соблюдением техники игры.
В испытании на точность второй передачи из зоны 4 в зону 2 ни один испытуемый не показал отличной оценки. Хороший результат показал лишь один волейболист, семь связующих показали удовлетворительный результат, выполнив лишь 3 передачи из 5 с соблюдением правил и техники второй передачи. 

Третий тест подразумевал поочередное выполнение передач у стены, стоя к ней лицом и спиной. Отличный результат в 8 передач без потерь показал лишь один игрок, семь связующих игроков показали хороший результат, выполнив 6-7 точных передач, высоких, без потерь, и два игрока показали удовлетворительный уровень, выполнив лишь пять передач у стены.

Исходя из всех тестов, можно сказать, что лишь два связующих игрока справляются с обязанностями данного амплуа – делают точные, высокие передачи. Это игрок Ж.Ф. и Н.О. Самыми нерезультативными связующими игроками можно назвать К. Е. и Р.С.

Эксперты так же отметили, что снижали баллы в большей степени за то, что передачи были недостаточно высоки, т. е. если бы эти передачи реализовывал нападающий игрок в последующем, то он бы попал в трос или в руки блокирующих игроков. Но эксперты отметили точность направления мяча в необходимую зону площадки.

При передачах у стены  испытуемые показали невысокие результаты, скорее всего из-за недостаточно развитого вестибулярного аппарата. Передачи выполняли мим на нужную высоту, но при смене исходного положения (стоя лицом или спиной к стене) игроки не успевали своевременно сориентироваться под мяч, делали лишние шаги вправо или влево.
В таблице 2 приведем результаты сдачи второй группы тестов, которые оценивали точность движений волейболистов: воспроизведение движений по пространственно-временным и пространственно-силовым параметрам, точность дифференцирования мышечных усилий, точность движений тела и его отдельных звеньев в ответ на внешний раздражитель, точность баллистических движений.
Сделаем анализ результатов, представленных в таблице 2. Как видно в среднем по всем связующим игрокам, с тестами справились по-разному. В первом испытании, где игрокам следовало выполнить эстафету передач, в основном показан хороший уровень, и два игрока справились на оценку отлично. Справились за 10 с, не было отклонений, была задана точная первая траектория.

Во втором испытании на точность дифференциации мышечных усилий два игрока справились с отличным результатом,  выполнив по 6 точных попыток. Пять волейболистов выполнили по 4-5 попаданий, и удовлетворительную оценку получили три испытуемых, выполнив лишь 3-4 попадания в квадраты (мяч касается предела обозначенного квадрата).

В третьем тесте, где испытуемые показали точность действий отдельных частей тела после условного сигнала, результаты следующие. На оценку отлично справился лишь один игрок, на хорошую – двое игроков, четверо – справились на удовлетворительную оценку, и трое показали неудовлетворительный результат.

Таблица 2 – Результаты сдачи контрольных нормативов по оценке точности движений волейболистов 13-14-летнего возраста

	Испытуемые
	Воспроизведение движений по пространственно-временным и пространственно-силовым параметрам, баллы
	Точность дифференцирования мышечных усилий, баллы
	Точность движений тела и его отдельных звеньев в ответ на внешний раздражитель, баллы
	Точность баллистических движений, тест 1, баллы
	Точность баллистических движений, тест 2, баллы
	Сумма баллов
	Оцен-ка

	
	Рез-т
	Оц.
	Рез-т
	Оц.
	Рез-т
	Оц.
	Рез-т
	Оц.
	Рез-т
	Оц.
	
	

	1. Б.Л.
	4
	Хор.
	4
	Хор.
	4
	Уд.
	4
	Хор.
	4
	Хор.
	20
	Хор.

	2. В.П.
	4
	Хор.
	4
	Хор.
	4
	Уд.
	4
	Хор.
	4
	Хор.
	20
	Хор.

	3. Д.Г.
	4
	Хор.
	3
	Уд.
	4
	Уд.
	4
	Хор.
	3
	Уд.
	18
	Хор.

	4. Ж.Ф.
	5
	Отл.
	5
	Отл.
	6
	Отл.
	5
	Отл.
	5
	Отл.
	26
	Отл.

	5. К.Е.
	3
	Хор.
	3
	Уд.
	3
	Неуд.
	3
	Уд.
	3
	Уд.
	15
	Уд.

	6. Н.О.
	5
	Отл.
	5
	Отл.
	5
	Хор.
	5
	Отл.
	5
	Отл.
	25
	Отл.

	7. Н.А.
	4
	Хор.
	4
	Хор.
	4
	Уд.
	4
	Хор.
	4
	Хор.
	20
	Хор.

	8. Р.С.
	4
	Хор.
	3
	Уд.
	3
	Неуд.
	4
	Хор.
	3
	Уд.
	15
	Уд.

	9. Т.В.
	3
	Хор.
	4
	Хор.
	3
	Неуд.
	4
	Хор.
	4
	Хор.
	18
	Хор.

	10. Х.Р.
	4
	Хор.
	4
	Хор.
	5
	Хор.
	4
	Хор.
	3
	Уд.
	20
	Хор.

	Хср
	4,0
	Хор.
	3,9
	Хор.
	4,1
	Уд.
	4,1
	Хор.
	3,8
	Хор.
	19,7
	Хор.


С данным тестом связующие игроки справились хуже всего, это значит они не достаточно быстро ориентируются в игровой обстановке, не могут своевременно принять решение о направлении передачи, своевременно подстроиться под мяч.

В двух последних тестах на точность баллистических движений результаты оказались следующие. В первом тесте, где испытуемым предлагалось выполнить 5 передач партнеру на определенном расстоянии и высоте, отличны результат показали два игрока, семь связующих хороший результат, и один игрок показал удовлетворительный результат. В среднем отклонение от траектории составило 0,6-,07 м.

Во втором тесте на точность баллистических движений, где игрокам предлагалось выполнить передачу в прыжке в определенную зону на заданной высоте. Отличный результат показали два связующих игрока, четыре – хороший, и четверо – удовлетворительный результат. По словам экспертов, баллы были снижены не за точность, а в большей степени из-за недостаточной высоты передачи мяча в условленную зону.

По данным испытаниям нам так же необходимо отметить лучших связующих игроков – это Ж.Ф., Н.О., и самых отстающих связующих игроков – К.Е., он больше всего получил удовлетворительных и неудовлетворительных оценок. Игрок Р.С. с данными нормативами справился лучше, эксперты отметили, что у него «подкачивает техника исполнения».
Результаты оценки качества второй передачи у волейболистов 
13-14-летнего возраста
Для оценки качества второй передачи у связующих игроков мы использовали метод экспертной оценки. Эксперты в ходе наблюдения заполняли специальные протоколы, где необходимо было отметить наиболее часто встречающиеся ошибки при второй передаче мяча. Наблюдение проходило в ходе игр чемпионата города по волейболу (2006-2007 г. р.), в ходе учебных игр на тренировочных занятиях. Всего было просмотрено 10 игр. Экспертом каждый раз фиксировалась ошибка. Для удобства эксперты оценивали наличие 9 самых распространенных ошибок в исполнении передачи мяча сверху двумя руками, из-за которых снижается эффективность последующих нападающих действий.

Проанализированные протоколы мы свели в таблицу 3.
Как видно из таблицы 3, всего игроками было совершено 263 ошибки в ходе наблюдения за 10 играми, именно в техническом приеме – передача мяча сверху двумя руками.
Таблица 3 – Исследование основных ошибок в технике исполнения второй передачи у связующих игроков 13-14-летнего возраста
	Испытуемый
	Статичная стойка 
в ожидании мяча
	Медленное перемещение к мячу
	Вынос рук через стороны, руки излишне разведены
	При встрече с мячом руки выпрямлены
	Кисти, пальцы излишне 
напряжены
	Кисти, пальцы излишне расслаблены
	Резкий удар по мячу
	Отсутствие сопровождающего движения
	Кисти ниже уровня лица
	Всего ошибок

	1. Б.Л.
	6
	2
	-
	5
	2
	-
	1
	4
	4
	24

	2. В.П.
	5
	3
	4
	6
	-
	6
	-
	6
	7
	37

	3. Д.Г.
	4
	6
	-
	4
	-
	-
	-
	5
	3
	22

	4. Ж.Ф.
	-
	3
	-
	2
	3
	-
	3
	-
	4
	15

	5. К.Е.
	7
	6
	4
	3
	-
	5
	1
	7
	5
	38

	6. Н.О.
	5
	5
	-
	3
	3
	-
	3
	2
	5
	26

	7. Н.А.
	5
	3
	-
	4
	-
	-
	-
	5
	5
	22

	8. Р.С.
	7
	7
	3
	2
	2
	-
	2
	4
	1
	28

	9. Т.В.
	6
	6
	-
	4
	2
	2
	-
	4
	1
	25

	10. Х.Р.
	5
	5
	3
	2
	3
	-
	3
	3
	2
	26

	Хср
	50
	46
	14
	35
	15
	13
	13
	40
	37
	263


Самой часто встречающейся ошибкой являются: статичная (неподвижная) стойка при ожидании передачи после приема мяча (50 раз), из-за этого – следующая ошибка – медленное перемещение к мячу (46 раз). Еще одна часто встречающаяся ошибка – отсутствие сопровождающего движения рук после соприкосновения с мячом (40 раз). По 37 и 35 раз были зафиксированы такие ошибки как «кисти рук ниже уровня лица» и «при встрече с мячом руки выпрямлены». Все эти ошибки приводят к снижению эффективности последующих атакующих действий, нарушают структуру движений атакующего игрока.
Меньше всего было отмечено следующих ошибок – кисти и пальцы излишне расслаблены, резкий удар по мячу, вынос рук через стороны.
Меньше всего ошибок было зафиксировано у игроков Ж.Ф. (15), Д.Г. (22), Н.А. (22) (не более 22). Больше всего ошибок было отмечено у К. Е. (38), В. П. (37), Р, С. (28).
Таким образом, можно сделать вывод, что и с контрольными испытаниями игроки справились не лучшим образом, именно из-за наличия ошибок в технике. Еще одним фактором является недостаточная быстрота реакции, недостаточно развитые свойства внимания.
Анализ данных и отчетность о результатах этих анализов являются фундаментальными аспектами проведения исследований. Точная, объективная, полная и информативная отчетность об анализе данных (будь то количественные или качественные) должна быть составной частью всех научных работ. 

3.2 Вмешательства и манипуляции 

Практические рекомендации по совершенствованию техники 
второй передачи мяча в волейболе

По результатам наблюдения можно каждому игроку дать рекомендации, и дать рекомендации тренеру по совершенствованию техники игры данного связующего. Для удобства оформи рекомендации в таблицу.

Таблица 4 – Рекомендации игрокам для совершенствования техники передачи мяча двумя руками сверху (вторая передача мяча)

	Испытуемый
	Рекомендации
	Средства

	1. Б.Л.
	Обратить внимание не частую статичную стойку при ожидании мяча. Игрок должен двигаться, ожидая мяч, переступая в стороны, в необходимой стойке готовности.

Обратить внимание игрока на то, что приближении мяча руки должны разгибаться в локтевых суставах
	Подводящие упражнения

Имитационные упражнения

Работа над ошибками

	2. В.П.
	Обратить внимание на работу рук в фазе при приближении мяча (разгибание), уровень напряжение кистей и пальцев при встрече с мячом; следить за сопровождающим движением рук после соприкосновения с мячом.
	Подводящие упражнения

Имитационные упражнения

Работа над ошибками

	3. Д.Г.
	Обратить внимание на медленное перемещение к мячу
	Упражнения на развития быстроты перемещений на короткие дистанции

	4. Ж.Ф.
	Обратить внимание на положение кистей пред встречей с мячом, они должны быть на уровне лица или чуть выше
	Работа над ошибками

	5. К.Е.
	Обратить внимание не частую статичную стойку при ожидании мяча. Игрок должен двигаться, ожидая мяч, переступая в стороны, в необходимой стойке готовности
	Подводящие упражнения

	6. Н.О.
	Стойка готовности при ожидании мяча, положение кистей при встрече с мячом
	Подводящие упражнения

Имитационные упражнения

Работа над ошибками

	7. Н.А.
	Направление движение всех звеньев верхних конечностей в фазе соприкосновения с мячом
	Работа с мячом у стены по мишени; работа с мячом в паре 

	8. Р.С.
	Обратить внимание не частую статичную стойку при ожидании мяча. Игрок должен двигаться, ожидая мяч, переступая в стороны, в необходимой стойке готовности
	Подводящие упражнения

	9. Т.В.
	Следить за стойкой готовности, способами перемещениями к мячу, развивать быстроту перемещений
	Подводящие упражнения

Имитационные упражнения

Работа над ошибками

	10. Х.Р.
	Отсутствует контроль за игровой ситуации, несвоевременный выбор места для контакта с мячом, несвоевременное перемещение к мячу
	Подводящие упражнения

Имитационные упражнения

Работа над ошибками

	Всем игрокам: обратить внимание на умение обеспечивать необходимую траекторию полета мяча по высоте и длине. Использовать динамические стойки при ожидании мяча. Развивать быстроту реакции, быстроту перемещений на короткие дистанции 5-9 м. Работу рук в локтевых суставах при работе с мячом. Всегда выполнять сопровождающее движение руками после направления мяча в сторону нападающего игрока. Работа по совершенствованию скрытых передач (за спину).


Следующие рекомендации мы формулируем на основе изученных и проанализированных нами научных и учебно-методических работ. Они пригодятся всем игрокам и тренерам для работы над ошибками, качеством передач.

1. Тренер должен учитывать содержание деятельности связующего игрока (его «профессиограмму», особенности амплуа). Игрок, выполняющий вторую передачу (связующий игрок) должен обладать следующими качествами: уметь быстро перемещаться, мгновенно и правильно оценивать игровую обстановку; владеть быстротой ответных действий; владеть способностью контролировать несколько объектов (распределение внимания) и принимать целесообразное решение; уметь скрывать преднамеренность действий; уметь «мягко» и точно выполнять передачу мяча; быстро переключаться от одних действий к другим; обладать отличным периферическим зрением; интенсивность и устойчивость внимания в течение длительного периода времени; обладать умением поддерживать положительное эмоциональное настроение партнеров по команде и постоянно личными действиями способствовать их организации для более успешного взаимодействия; демонстрировать вариативность двигательных действий.

2. Развивать необходимые физические качества для исполнения второй передачи с помощью специальных упражнений, специфичных для данной игровой функции. Например, для развития быстроты: бег с высокого и низкого старта на различные отрезки 10-20 м, бег «елочкой», челночный бег (на отрезки 5-10 м), бег с остановками и ускорениями с места в пределах границ площадки: например, бег из-за лицевой линии к сетке, остановка, передвижение спиной вперед до линии нападения, остановка и бег вперед к сетке; передвижения на скорость в структуре «выходов» связующего: например и т. д.

Для развития силы и скорости сокращения мышц, принимающих участие в выполнении передачи мяча необходимы такие упражнения как: сгибание и выпрямление рук в упоре лежа, работа с кистевым эспандером, упражнения с собственным весом (передвижение на руках); упражнения с набивным мячом (выталкивание, подбрасывание, толчки); передачи утяжеленного предмета (медболла).

Необходимо так же развивать гибкость и подвижность в лучезапястных, тазобедренных суставах, подвижность позвоночного столба.

3. Упражнения для развития быстроты реакции и быстроты ответных действий: ускорения по сигналу из обычных и различных исходных положений; упражнения с заданиями в ответ на различные звуковые и зрительные сигналы; а так же сочетание таких упражнений.

4. Необходимо использовать упражнения для освоения навыка второй передачи (техническая подготовка). Например: передачи двумя руками на различном расстоянии от стены, с различной скоростью, из разных исходных положений: лицом, боком, спиной к направлению передачи, сидя, в прыжке, переходя из одного исходного положения в другое; передача на точность; верхняя передача руками в стену, чередуя с передачами, используя специальные приспособления, такие, как переносные и подвесные кольца, баскетбольные кольца и т. п. Все упражнения выполняются в стандартных и усложненных условиях.

При выполнении передач у стены (как и вообще всех передач) обязательно соблюдать три основных условия:

а) встречать мяч вверху над лицом;

б) передавать мяч плавным, поступательным движением вперед-вверх, обеспечивающим мягкий (плавный) полет;

в) перед выполнением передачи всегда стараться контролировать различные объекты (предметы), находящиеся слева или справа, причем не поворотом головы, а движением глаз.

5. В последние годы первую, вторую, а иногда и третью передачу игрокам все чаще приходится выполнять в прыжке, то становится понятным, насколько сложна техника выполнения передач с целевой точностью в условиях безопорного положения. Поэтому в тренировочном процессе целесообразно использовать специализированные (игровые) и неспециализированные (угловые ускорения в виде поворотов и вращений) упражнений, выполняемых в режиме сопряжено-игрового метода (например, в положении сидя вращательные движения головой в правую, левую сторону; вращение тела вокруг своей оси в правую/левую сторону в положении наклона туловища вперед на 90 º; прыжки с поворотом тела в воздухе на 180 º в левую/правую сторону; упражнение выполняется с вращением тела в воздухе на 360 º и т. п.).
6. Упражнения на развития свойств внимания (с внезапными сигналами, с нескольким количеством мячей, с разными звуковыми и зрительными сигналами и т. п.). Упражнения в жестких временных условиях (количество передач за определенное время, с определенной скоростью).

7. Индивидуальная работа тренера со связующим игроком: обнаружение, предупреждение, исправление ошибок в технике, совместный анализ ошибок при исполнении второй передачи.

8. Использовать игровой метод. Особое внимание следует уделять специально подобранным подвижным играм, содействующим комплексному воздействию на воспитание физических качеств и способностей. Это такие игры, как «День и ночь», «Вызов», «Мяч через шеренгу» и другие.

9. Использовать упражнения на взаимодействие связующего игрока с нападающими, моделирующие всевозможные игровые ситуации.

10. Использовать подход «исправь ошибку принимающего игрока». Связующий игрок выполняет передачу после приема мяча первым игроком, выполненную с ошибкой: неверная траектория, недостаточная высота, неверное направление и т. п.

11. Формировать умения и навыки игрока скрывать (маскировать) свои действия. Например, передачи нападающему за спину, в сторону и т. п.

12. Совершенствовать тактическую подготовку игрока: индивидуальные действия, групповые взаимодействия.

13. Решение «игровых задачек». Просмотр игровых моментов с паузой на определенном моменте. Связующий игрок должен ответить кому и как он должен выполнить вторую передачу для эффективной реализации последующей атаки.

14. По мере усвоения упражнений, выполняемых в стандартных положениях и с усложнением условий, подключают групповые упражнения, близкие по структуре взаимодействия игроков при первых и вторых передачах в нападении.
15. Анализ действий ведущих российских и зарубежных спортсменов.
16. Развивать творческий потенциал игрока, его умение анализировать и принимать целесообразные действия, а так же учитывать индивидуальные особенности игроков.

17. Необходима специальная теоретическая подготовка связующего игрока.

18. Большое значение имеет исходное положение тела связующего по отношению к сетке. На первом этапе обучения необходимо стараться располагаться правым (реже левым) боком к сетке или лицом к игроку, завершающему атаку (при недоведенных мячах). Неопределенность исходного положения начинающих связующих часто ведет к ошибкам. В последующем, с развитием ориентировки и хорошего чувства мяча, исходное положение не будет отрицательно влиять на точность передач. Напротив, в исполнении мастеров оно становится грозным тактическим оружием, позволяющим скрывать направление передач.

4. Обсуждение 

В испытаниях на точность второй передачи из зоны в 3 в зону 4, лишь два игрока «связки» справились на оценку отлично. В испытании на точность второй передачи из зоны 4 в зону 2 ни один испытуемый не показал отличной оценки. Исходя из всех тестов, можно сказать, что лишь два связующих игрока справляются с обязанностями данного амплуа – делают точные, высокие передачи. При передачах у стены  испытуемые показали невысокие результаты, скорее всего из-за недостаточно развитого вестибулярного аппарата.

Результаты сдачи второй группы тестов, которые оценивали точность движений волейболистов, следующие. В первом испытании, где игрокам следовало выполнить эстафету передач, в основном показан хороший уровень, и два игрока справились на оценку отлично. Во втором испытании на точность дифференциации мышечных усилий два игрока справились с отличным результатом,  выполнив по 6 точных попыток. С третьим тестом связующие игроки справились хуже всего, это значит, они не достаточно быстро ориентируются в игровой обстановке, не могут своевременно принять решение о направлении передачи, своевременно подстроиться под мяч.

С контрольными испытаниями игроки справились не лучшим образом, именно из-за наличия ошибок в технике. Еще одним фактором является недостаточная быстрота реакции, недостаточно развитые свойства внимания.

Проведенное наблюдение за качеством исполнения второй передачи (способ – верхняя передача двумя руками сверху) позволило выявить свойственные тому или иному игроку ошибки, снижающие эффективность игрового приема и последующей атаки.

5. Заключение 
1. Нами выполнен анализ научных и учебно-методических работ по проблеме исследования. Было изучено понятие о точности движений и значение ее в спортивной деятельности. Авторы дают разные определения данному понятию, но его объединяет одно, то, что это интегральная характеристика, которая отражающая степень соответствия процесса координаций усилий спортсмена в пространстве, во времени, в соответствии с особенностям двигательной задачи и условиям ее решения в определенном виде спорта.

Анализ техники выполнения второй передачи мяча в волейболе дает основание заключить, что на сегодняшний день предъявляются серьезные требования к данному техническому приему по двум причинам. Из-за некачественной второй передаче снижается эффективность последующих игровых действий, затрудняются действия нападающих игроков. Вторая причина: все ошибки второй передачи подвергаются судейству.

Проведенный анализ современных научных исследований по совершенствованию техники второй передачи мяча в волейболе позволил нам констатировать, что данной проблемой занимаются многие исследователи. Ими предлагаются разнообразные средства, методы и методики обучения и тренировки.

2. Мы подобрали методы исследования техники второй передачи мяча в волейболе. Основными методами были педагогические тесты с нормативами для оценки техники второй передачи (передачи по зонам, передачи с чередованием у стены); тесты, оценивающие воспроизведение движений по пространственно-временным и пространственно-силовым параметрам, точность дифференцирования мышечных усилий, точность движений тела и его отдельных звеньев в ответ на внешний раздражитель, точность баллистических движений. А так же для оценки качества передач была организована экспертная оценка, в ходе которой по средствам наблюдения у связующих игроков были выявлены ошибки в исполнении второй передачи.

3. В рамках констатирующего эксперимента мы выполнили оценку уровня владения техникой второй передачи мяча: техника и точность исполнения у волейболистов-связующих 13-14-летнего возраста. Были выявлены лучшие игроки, игроки, которым необходимо совершенствовать технику второй передачи. Подробно изучен каждый продемонстрированный результат в каждом испытании. 

4. По итогам констатирующего педагогического эксперимента мы разработали рекомендации по совершенствованию техники второй передачи мяча в волейболе. Часть рекомендаций касается конкретно каждого испытуемого игрока, принявшего участие в эксперименте. И еще предложены более 20 рекомендаций общего характера для совершенствования техники второй передачи мяча, составленные на основе современных исследований и достижений теории и практики волейбола.

Считаем, что перспективным направлением нашего исследования будет исследование у связующих игроков свойств внимания – распределение, устойчивость, переключение, концентрация; а так же исследование периферического зрения, вестибулярного анализатора.
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