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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: УК-7, ОПК-1, ОПК-2 ОПК-4, ОПК-7, ОПК-9, ОПК-11, ОПК-13, ОПК-14, ОПК-15.
Универсальные компетенции:

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Общепрофессиональные компетенции:

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо- морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста.

ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий.

ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта.

ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.

ОПК-9. Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготовленности, психического состояния занимающихся.

ОПК-11. Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности.

ОПК-13. Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта.

ОПК-14. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса. 

ОПК-15. Способен проводить материально-техническое техническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых обеспечение мероприятий.

Планируемые результаты обучения по дисциплине:
	Перечень знаний, умений, навыков и\или опыта деятельности
	Код формируемой компетенции

	Знания:

	· основные показатели физического развития, функциональной подготовленности и работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели;

· правила безопасности при проведении занятий по физической культуре и спорту;

· методики обучения технике двигательных действий и развития физических качеств средствами базовых видов спорта и ИВС;

· основы планирования и проведения занятий по физической культуре;

· основы контроля и самооценки уровня физической подготовленности по результатам тестирования.
	УК-7


	· терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

· средства и методы физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;

· методики обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

· способы оценки результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС;

· виды и технологию планирования и организации учебно-тренировочного процесса в ИВС.
	ОПК-1

	· особенности детей, одаренных в ИВС;
· методики массового и индивидуального отбора в ИВС.
	ОПК-2

	· историю развития и современное состояние ИВС, его место и значение в физической культуре, науке и образовании;

· терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

· цель, задачи и содержание курса ИВС;

· технику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

· средства и методы техникой и тактической подготовки в ИВС;

· методики обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

· средства и методы физической подготовки в ИВС;

· воспитательные возможности занятий ИВС.
	ОПК-4

	· специфику проведения тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований по ИВС;

· причины травматизма, меры предупреждения на занятиях ИВС;

· требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС.
	ОПК-7

	· методики контроля и оценки техникой, тактической и физической подготовленности в ИВС.
	ОПК-9

	· актуальные вопросы развития ИВС, направления повышения эффективности учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности;
· требования к написанию и оформлению квалификационной работы.
	ОПК-11

	· правила соревнований по ИВС, нормы, требования для присвоения спортивных разрядов и званий, условия их выполнения;

· виды и организацию соревнований в ИВС;
· состав судейской коллегии по ИВС и функции отдельных спортивных судей.
	ОПК-13

	· показатели, характеризующие эффективность проведения учебно-тренировочного занятия по ИВС;
· особенности оценивания процесса и результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС.
	ОПК-14

	· требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию в ИВС.
	ОПК-15

	Умения:
	

	· самостоятельно оценивать уровень физической подготовленности.


	УК-7



	· определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС;

· подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного процесса по ИВС;

· подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с поставленными задачами и особенностями занимающихся;

· раскрывать и интерпретировать методику обучения технике отдельных видов спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

· планировать содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий.
	ОПК-1

	· определять показатели и критерии начального отбора в ИВС;

· интерпретировать результаты тестирования в ИВС.
	ОПК-2

	· применять методы организации деятельности занимающихся на занятиях по ИВС с учетом материально-технических возможностей организации, возрастных особенностей занимающихся;

· использовать методы, средства и методические приемы при проведении занятий по ИВС в зависимости от поставленных задач;

· использовать в своей деятельности терминологию ИВС;

· распределять на протяжении занятия средства ИВС с учетом их влияния на организм занимающихся;

· рассказывать в доступной форме об эволюции и современном уровне развития ИВС;

· показывать основные двигательные действия ИВС, специальные и подводящие упражнения;

· объяснять технику выполнения упражнений, ставить двигательную задачу в ИВС;

пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно- измерительными приборами на занятиях по ИВС.
	ОПК-4

	· обеспечивать безопасность занимающихся на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по ИВС.
	ОПК-7

	· использовать систему нормативов и методик контроля физической и технической подготовленности занимающихся в ИВС.
	ОПК-9

	· анализировать и оценивать эффективность учебно-тренировочного процесса в ИВС;

· определять задачи научного исследования в ИВС, разрабатывать и формулировать гипотезу;

· подбирать и использовать методы исследования в ИВС.
	ОПК-11

	· составлять документацию по проведению соревнований по установленному образцу;
· организовывать и проводить судейство детских спортивных соревнований по ИВС.
	ОПК-13

	· анализировать проведенные занятия по ИВС для установления соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные результаты для коррекции собственной деятельности.
	ОПК-14

	· использовать инвентарь и оборудование на занятиях и соревнованиях по базовым видам спорта и ИВС.
	ОПК-15

	Навык и/или опыт деятельности:
	

	- планирования и проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по обучению технике выполнения упражнений, развитию физических качеств и воспитанию личности.
	УК-7



	· планирования учебно-тренировочный занятий по ИВС.
	ОПК-1

	· проведения тестирования подготовленности занимающихся ИВС.
	ОПК-2

	· выполнения и демонстрации основных двигательных действий в ИВС;

· владения техникой ИВС на уровне выполнения контрольных нормативов.
	ОПК-4

	· обеспечения безопасности при проведении учебно-тренировочного занятия по ИВС.
	ОПК-7

	· проведения тестирования подготовленности занимающихся ИВС.
	ОПК-9

	· использования исследовательских материалов при осуществлении педагогической диагностики, планирования, педагогического контроля и методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов.
	ОПК-11

	· участия в судействе спортивных соревнований по ИВС.
	ОПК-13

	· проведения педагогического наблюдения и анализа проведения занятия и фрагмента физкультурно-спортивного мероприятия с использованием средств ИВС.
	ОПК-14

	· проведения фрагмента учебно-тренировочного занятия по ИВС с использованием инвентаря и оборудования;

· участия в судействе соревнований по ИВС.
	ОПК-15


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Дисциплина (модуль) «Теория и методика избранного вида спорта» относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)». В соответствии с примерным учебным планом дисциплина изучается на 1-3 курсах по очной и заочной формам обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет, экзамен. 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
	Очное обучение

	Вид учебной работы
	Курсы

	
	I
	II
	III

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Контактная работа преподавателей с обучающимися 
	44
	44
	44
	44
	44

	В том числе:
	
	
	
	
	

	Лекции (Л)
	18
	18
	18
	18
	18

	Лабораторные занятия (ЛЗ)
	8
	8
	8
	8
	8

	Практические занятия (ПЗ)
	18
	18
	18
	18
	18

	Вид промежуточной аттестации
	Экза-мен
	Экза-мен
	Экза-мен
	Экза-мен
	Экза-мен

	Самостоятельная работа студента (СРС)
	55
	55
	55
	55
	55

	Контроль (К)
	9
	9
	9
	9
	9

	Всего часов (семестр)
	108
	108
	108
	108
	108

	Зачетные единицы (семестр)
	3
	3
	3
	3
	3

	Общая трудоемкость дисциплины:


	Всего часов:
	216
	216
	108

	
	Всего зачетных единиц:
	15


	Заочное обучение

	Вид учебной работы
	Курсы

	
	I
	II
	III

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Контактная работа преподавателей с обучающимися
	12
	6
	6
	12
	6
	12

	Лекции (Л)
	4
	2
	2
	4
	2
	4

	Лабораторные занятия (ЛЗ)
	4
	2
	2
	4
	2
	4

	Практические занятия (ПЗ)
	4
	2
	2
	4
	2
	4

	Вид промежуточной аттестации
	зачет
	экзамен
	зачет
	экзамен
	зачет
	экзамен

	Самостоятельная работа студента (СРС)
	56
	93
	62
	87
	62
	87

	Контроль (К)
	4
	9
	4
	9
	4
	9

	Всего часов (семестр)
	72
	108
	72
	108
	72
	108

	Зачетные единицы (семестр)
	2
	3
	2
	3
	2
	3

	Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен)
	з
	э
	з
	э
	з
	э

	Общая трудоемкость дисциплины:
	Всего часов:
	180
	180
	180

	
	Всего зачетных единиц:
	15


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

4.1.1. Перечень разделов (тем), распределение учебной нагрузки по видам занятий

(очное обучение)

	№№

п/п
	Разделы (темы)
	Л
	ЛЗ
	ПЗ
	СРС
	Конт-роль

	Семестр 1

	1.
	Введение в предмет «Теория и методика избранного вида спорта» (баскетбол).
	2
	-
	-
	55
	9

	2.
	История возникновения и развития баскетбола. Деятельность Международной федерации баскетбола (FIBA).
	4
	-
	-
	
	

	3.
	Общая характеристика игры в баскетбол. Классификация, систематика и терминология в баскетболе.
	2
	-
	2
	
	

	4.
	Техника игры. Классификация. Основные технические приемы игры в нападении и защите. 
	2
	-
	2
	
	

	5.
	Техника передвижений в баскетболе. Методика начального обучения.
	2
	2
	4
	
	

	6.
	Техника владения мячом в нападении и техника игры в защите. Методика начального обучения.
	2
	2
	4
	
	

	7.
	Официальные правила соревнований. Основы судейства в баскетболе.
	2
	2
	2
	
	

	8.
	Методика проведения педагогических наблюдений за соревновательной деятельностью в баскетболе.
	2
	2
	4
	
	

	Всего часов по видам занятий
	18
	8
	18
	55
	9

	ИТОГО часов
	108

	2 семестр

	1.
	Деятельность Российской Федерации баскетбола
	2
	-
	-
	55
	9

	2.
	Основы методики обучения двигательным действиям на занятиях баскетболом. Правила постановки частных задач на этапах обучения.
	2
	-
	-
	
	

	3.
	Структурно-содержательная характеристика построения тренировочных занятий по баскетболу
	2
	-
	2
	
	

	4.
	Физическая подготовка. Общая и специальная. Виды физических качеств и основы методики их совершенствования в баскетболе.
	6
	4
	6
	
	

	5.
	Организация и проведение соревнований по баскетболу, мини-баскетболу и стритболу.
	2
	2
	4
	
	

	6.
	Официальные правила игры в баскетбол. Основы судейства в баскетболе.
	2
	-
	4
	
	

	7.
	Методика работы с литературой по тематике ИВС.
	2
	2
	2
	
	

	Всего часов по видам занятий
	18
	8
	18
	55
	9

	ИТОГО часов 
	108

	3 семестр

	1.
	Современное состояние и перспектива развития баскетбола.
	2
	-
	-
	55
	9

	2.
	Восстановление работоспособности и профилактика травматизма в баскетболе.
	2
	-
	4
	
	

	3.
	Стратегия и тактика баскетбола. Тактика нападения и защиты. Основы методики обучения.
	8
	4
	8
	
	

	4.
	Характеристика системы соревнований в баскетболе. Виды соревнований и системы розыгрыша. Положение о соревнованиях и методика его составления.
	4
	2
	4
	
	

	5.
	Научный метод в спортивной педагогике.

	2
	2
	2
	
	

	  Всего часов по видам занятий
	18
	8
	18
	55
	9

	ИТОГО часов
	108

	4 семестр

	1.
	Место и значение баскетбола в учебных программах по физической культуре в различных учебных заведениях.
	2
	2
	-
	55
	9

	2.
	Психологическая подготовка. Виды подготовки. Основные методы совершенствования.
	4
	4
	6
	
	

	3.
	Основы и значение теоретической подготовки в баскетболе.
	2
	-
	2
	
	

	4.
	Правила соревнований. Организация и проведение соревнований. Основы методики судейства в баскетболе.
	4
	-
	6
	
	

	5.
	Научно-методические основы

экспериментально-исследовательской

работы
	4
	-
	2
	
	

	6
	Методы исследования в спорте и их классификация
	2
	2
	2
	
	

	Всего часов по видам занятий
	18
	8
	18
	55
	9

	ИТОГО часов 108
	

	5 семестр

	1.
	Цели, задачи и содержание спортивной тренировки. Основные средства и методы подготовки в баскетболе.
	4
	-
	2
	55
	9

	2.
	Теория и система отбора.
	2
	2
	2
	
	

	3.
	Организационно методические основы подготовки юных спортсменов.
	4
	-
	4
	
	

	4.
	 Особенности тренировочной работы с детско-юношескими группами по баскетболу.
	4
	2
	6
	
	

	5.
	Система планирования и комплексного контроля за юными спортсменами.
	4
	2
	2
	
	

	6.
	Подготовка юных спортсменов в специализированных учебных заведениях.
	2
	2
	2
	
	

	Всего часов по видам занятий
	18
	8
	18
	55
	9

	ИТОГО часов
	108


4.1.2. Перечень разделов (тем), распределение учебной нагрузки по видам занятий

(заочное обучение)
	№№

п/п
	Разделы (темы)
	Л
	ЛЗ
	ПЗ
	СРС
	Конт-роль

	Семестр 1

	1.
	Введение в предмет «Теория и методика избранного вида спорта» (баскетбол).
	2
	-
	-
	56
	4

	2.
	История возникновения и развития баскетбола. Деятельность Международной федерации баскетбола.
	2
	-
	-
	
	

	3.
	Общая характеристика игры в баскетбол. Классификация, систематика и терминология в баскетболе.
	-
	2
	-
	
	

	4.
	Техника игры в нападении и защите. Классификация. Методика начального обучения.
	-
	-
	2
	
	

	5.
	Официальные правила соревнований. Судейство в баскетболе.
	-
	-
	2
	
	

	6.
	Методика проведения педагогических наблюдений за соревновательной деятельностью в баскетболе. Методика работы с литературой по тематике специализации.
	-
	2
	-
	
	

	Всего часов по видам занятий
	4
	4
	4
	56
	4

	ИТОГО часов
	72

	2 семестр

	1.
	Основы методики обучения двигательным действиям на занятиях баскетболом. Правила постановки частных задач на этапах обучения Структурно-содержательная характеристика построения тренировочных занятий по баскетболу.
	2
	-
	-
	93
	9

	2.
	Физическая подготовка. Виды физических качеств. Методика воспитания.
	
	2
	-
	
	

	3.
	Организация и проведение соревнований по баскетболу, мини-баскетболу и стритболу.
	-
	-
	2
	
	

	Всего часов по видам занятий
	2
	2
	2
	93
	9

	ИТОГО часов 
	108

	3 семестр

	1.
	Стратегия и тактика баскетбола. Методика обучение тактике игры.
	2
	-
	-
	62
	4

	2.
	Характеристика системы соревнований в баскетболе. Виды соревнований и системы розыгрыша. 
	-
	-
	2
	
	

	3.
	Методы исследования и их классификация
	-
	2
	-
	
	

	Всего часов по видам занятий
	2
	2
	2
	62
	4

	ИТОГО часов
	72

	4 семестр

	1.
	Психологическая подготовка. Виды, особенности организации и проведения.
	2
	2
	2
	87
	9

	2.
	Организация и проведение соревнований. Основы методики судейства в баскетболе.
	
	2
	2
	
	

	3.
	Научно-методические основы
экспериментально-исследовательской
работы
	2
	
	
	
	

	Всего часов по видам занятий
	4
	4
	4
	87
	9

	ИТОГО часов 
	108

	5 семестр

	1.
	Цели, задачи и содержание спортивной тренировки. Основные средства и методы подготовки
	2
	-
	-
	62
	9

	2.
	Теория и система отбора.
	-
	2
	
	
	

	3.
	Методические основы подготовки юных спортсменов.
	-
	-
	2
	
	

	Всего часов по видам занятий
	2
	2
	2
	62
	4

	ИТОГО часов
	72

	6 семестр

	1.
	Особенности тренировочной работы с детско-юношескими группами по баскетболу.
	2
	2
	2
	87
	9

	2.
	Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов в баскетболе.
Система планирования и комплексного контроля за юными спортсменами.
	2
	2
	2
	
	

	Всего часов по видам занятий
	4
	4
	4
	87
	9

	ИТОГО часов
	108


4.2. Наименование разделов (тем) и их краткое содержание

	№ п/п
	Наименование раздела (темы) дисциплины
	Содержание раздела
	Форма текущего контроля

успеваемости

	1 курс

	1
	Введение в предмет «Теория и методика избранного вида спорта» (баскетбол).
	Определение, задачи и содержание дисциплины. Структура курса и программные установки. Программный материал по годам обучения. Организация изучения курса «Теория и методика баскетбола», формы занятий. Программный материал первого года обучения. Зачетные требования. Организации и формы проведения занятий. Права и обязанности студентов при прохождении курса. Режим учебной, спортивной, научной и общественной деятельности студента. 
	1. Опрос.

	2
	История возникновения и развития баскетбола. Деятельность Международной федерации баскетбола (FIBA). Деятельность Российской Федерации баскетбола (РФБ).
	Зарождение баскетбола – исторические предпосылки. Становление баскетбола как вида спорта. Эволюция мирового баскетбола: возникновение и становление игры (1894-1932); Эволюция отечественного баскетбола: баскетбол в дореволюционной России. Баскетбол в СССР. Баскетбол после распада СССР в современной России. Характеристика сильнейших национальных команд. Первые правила игры в баскетбол. Эволюция правил игры в баскетбол. Этапы развития и становления правил игры в баскетбол. Современные правила игры в баскетбол.

Образование ФИБА. Цели задачи и структура ФИБА. Соревнования под эгидой ФИБА.
Образование РФБ. Цели задачи и структура. Соревнования под эгидой РФБ.

	1. Опрос.

2. Реферат.

3.Тестирование.

	3
	Общая характеристика игры в баскетбол. Классификация, систематика и терминология в баскетболе.
	Сущность и характеристика игры. Характеристика внешней и внутренней стороны игровой нагрузки в баскетболе. Требования в диспозиции личности баскетболистов.

Терминология и основные понятия в баскетболе. Классификация техники и тактики. Варианты классификаций. 


	1. Опрос.

2. Контрольная работа.

3.Тестирование.

	4
	Техника игры. Классификация. Основные технические приемы игры в нападении и защите. 
	Общие основы спортивной техники. Кинематическая, динамическая и ритмическая структура движений. Общая характеристика техники баскетбола.

Взаимосвязь техники с физическими и техническими качествами баскетболистов. Фазовая структура техники и ее педагогическое значение. Определяющее (ведущее звено техники приема. Второстепенные детали техники и индивидуальные особенности (стиль).

Критерии эффективности техники (качественные и количественные). Надежность техники как сочетание стабильности и вариативности. Устойчивость техники к действию сбивающих факторов.

Признаки эффективности техники. Общие правила «техничности» выполнения действий или рациональность техники.

Основные ошибки техники, анализ причин возникновения, пути предупреждения и исправления.

Контроль за уровнем владения техникой.

Анализ современной техники нападения. Характеристика двигательной структуры технических приемов нападения и специфика проявления в игре (передвижений и техники владения мячом). Многообразие приемов, сочетания приемов (последовательное и фазовое), выполнение приемов и сочетаний в зависимости от условий игры, от уровня противодействия, в состоянии утомления. 
Взаимосвязь приемов техники нападения и приемов техники защиты. Техника передвижений защитника. Стойка защитника – основа игры в защите, ходьба, бег. Остановки, повороты, изменение направления движения.

Техника овладения мячом. Овладения мячом – начало эффективного нападения. Техника защиты: способы, разновидности и условия выполнения. Техника выбивания мяча, отбивания мяча, накрывания мяча, перехвата мяча, вырывания мяча. Подбор мяча. Позиция игрока под щитом. Блокировка игрока. 
	1. Опрос.

2. Контрольная работа.

3. Реферат.

4. Выполнение конкретных заданий.

5. Выполнение практических действий.

6. Компьютерное тестирование.

	5
	Техника передвижений в баскетболе. Методика начального обучения.
	Техника нападения. Перемещения: стойки без мяча и с мячом. Бег – прямолинейный, по дугам, с изменением направления (зигзагообразно, «змейкой», в обратном направлении, спиной вперед, с изменением скорости (со старта и во время движения). Перемещения приставными шагами: в стороны вперед, назад и в произвольных направлениях. Бег спиной вперед.

Прыжки: вверх в сторону, вверх назад, вверх вперед. С места и в движении (толчком одной и двумя ногами). Прыжки с поворотами.

Повороты: вышагивания, повороты на месте, вперед и назад после остановки шагом и прыжком. Повороты в движении толчком одной ногой до 1800 и3600.

Остановки: двумя шагами и прыжком.

Взаимосвязь приемов техники нападения и приемов техники защиты. Техника передвижений защитника. Стойка защитника – основа игры в защите, ходьба, бег. Остановки, повороты, изменение направления движения.
	1. Опрос.

2. Выполнение конкретных заданий.

3. Выполнение практических действий.

4. Компьютерное тестирование.

	6
	Техника владения мячом в нападении и техника игры в защите. Методика начального обучения.
	Техника владения мячом. Ловля летящего мяча, ловля мяча с пол-отскока и катящегося. Ловля на месте и в движении, ловля прыжком.

Передачи мяча: двумя руками от груди, сверху, снизу. Передачи одной рукой: от плеча, сверху, снизу, над головой, под рукой. Передачи с места, с места после остановки, с места после прыжка. Передачи в движении на бегу и после ведения.

Ведение мяча: с обычным и сниженным отскоком. Прямолинейное, с изменением направления, по дугам, с изменением скорости и высоты отскока. Переводы мяча при повороте.

Броски мяча: двумя руками – сверху, от груди, снизу. Одной рукой – от плеча сверху, снизу, над головой. Добивание мяча, броски сверху вниз.

Овладение мячом и противодействие приемам.

Вырывание мяча двумя руками у игрока, стоящего на месте, и при одновременной ловле мяча.

Перехват мяча при передаче с выходом сбоку и из-за спины. Перехват мяча при ведении.

Отбивание: при броске в прыжке, при броске с места.

Овладение мячом, отскочившим от щита или корзины: с ме​ста и с разбега, под своим и чужим щитом.

Выбивание мяча: из рук при удерживании мяча, при веде​нии, при ловле.

Дальнейшее совершенствование техники защиты в сочета​нии с противодействием приемам нападения.

Простые и комплексные упражнения (без элементов и с элементами  соревнования), эстафеты, подготовительные и учебно-тренировочные игры для совместного изучения тех​ники нападения и противодействия приемам. Методические указания и задания по технической подготовке в приемах защитных действий в процессе проведения учебных игр. 
	1.
Опрос.

2.
Выполнение конкретных заданий.

3
Выполнение практических действий.

4.Компьютерное тестирование.

	7
	Основы методики обучения двигательным действиям на занятиях баскетболом. Правила постановки частных задач на этапах обучения.
	Фазы формирования двигательного навыка и этапы обучения двигательным действиям. Этап начального разучивания. Этап детализированного разучивания. Этап закрепления и дальнейшего совершенствования. Отражение закономерностей учебно-тренировочного процесса в методических принципах обучения двигательным действиям в баскетболе.

Частные задачи на этапе разучивания техники двигательного действия. Частные задачи на этапе закрепления технических приемов. Частные задачи на этапе совершенствования техники двигательного действия.
	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.Компьютерное тестирование.

	8
	Структурно-содержательная характеристика построения тренировочных занятий по баскетболу
	Динамика работоспособности игроков как естественнонаучная основа построения тренировочных занятий по баскетболу. Педагогический аспект структуры тренировочных занятий. Требования к построению, постановка задач, характеристика структурных частей тренировочного занятия. Виды учебно-тренировочных занятий по баскетболу и методы организации деятельности занимающихся. Регулирование нагрузки. Подготовка преподавателя-тренера к тренировочному занятию.


	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Выполнение конкретных заданий.

4.Компьютерное тестирование.

	9
	Физическая подготовка. Общая и специальная. Виды физических качеств и основы методики их совершенствования в баскетболе.
	Задачи, средства и методы физической подготовки. Общая и специальная физическая подготовка.

Сила. Собственно силовые способности. Связь силы со скоростью. 

Быстрота. Критерии оценки быстроты. Три формы быстроты.

Выносливость. Типы утомления, характерные для баскетбола: умственное, сенсорное, эмоциональное, физическое. Виды выносливости: аэробная (общая), аэробно-анаэробная (смешанная), анаэробная алактатная, анаэробная гликолитическая.

Ловкость. Показатели ловкости (координационная сложность задания, точность выполнения задания, время выполнения задания).

Гибкость. Разновидности гибкости (активная, пассивная). Факторы, влияющие на гибкость. 
	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Реферат.

4
Выполнение конкретных заданий.

5.
Выполнение практических действий.

6.
 Компьютерное тестирование.

	10
	Официальные правила соревнований. Основы судейства в баскетболе.
	Значение правил игры. Изменение правил – как объективная необходимость, вызываемая развитием игры. Трактовка современных правил в баскетболе. Анализ основных положений правил. Протоколы соревнований, технические отчеты, техника их заполнения. Методика судейства. Состав судейских бригад. Роль и обязанности судей. Место судей, их взаимосвязь во время судейства. Техника определения ошибок. Жестикуляция судей. Взаимодействия судей с секретарями. Роль и обязанности секретарей. Техника выполнения этих обязанностей. 
	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Выполнение конкретных заданий.

4.
Выполнение практических действий.

5.Компьютерное тестирование.

	11
	Организация и проведение соревнований по баскетболу, мини-баскетболу и стритболу.
	Виды соревнований. Организация соревнований. Положение о соревнованиях. Оргкомитет соревнований. Системы розыгрыша соревнований. Специфика соревнований по мини-баскетболу.


	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Выполнение конкретных заданий.

4.
Выполнение практических действий.

5.Компьютерное тестирование.

	12
	Методика проведения педагогических наблюдений за соревновательной деятельностью в баскетболе.
	Основные направления, принципы организации и содержания научных исследований в баскетболе. Запись условными обозначениями (графическое изображение). Методики определения эффективности соревновательной деятельности в баскетболе. Значение УИРС в учебном процессе в ИФК на курсе специализации «Баскетбол». Организация научной работы студентов. 
	1.
Опрос.

2.Выполнение конкретных заданий.

3.Компьютерное тестирование.

	13
	Методика работы с литературой по тематике ИВС.
	Умения работы в информационном зале библиотеки (работа с компьютером). Работа с каталогом. Составление картотеки. Цитирование, анализ и обобщение материала одного или нескольких источников. Правила написания реферата (объемные требования, правила оформления).
	1.
Опрос.

2.
Выполнение конкретных заданий.

3
Компьютерное тестирование.

	2 курс

	1.
	Современное состояние и перспектива развития баскетбола.
	Сведения о развитии вида спорта в стране за истекший год, анализ изменений, произошедших за и текший год. Новое в технике, тактике, методике обучения и тренировки, правилах соревнований, оборудовании и инвентаре.

Анализ важнейших отечественных и международных соревнований. Задачи дальнейшего совершенствования теории и методики баскетбола.

Анализ игровых показателей, комплектования отечественных и зарубежных команд, характеристика лидеров мирового отечественного баскетбола.
	1.
Опрос.

2.
Реферат.



	2.
	Восстановление работоспособности и профилактика травматизма в баскетболе.
	Локализация травм у игроков разного пола и амплуа в баскетболе. Возрастные особенности травматизма. Причины получения травм в соревнованиях и на тренировке. Содержание реабилитационных мероприятий после травм. Значение реабилитации для долголетия спортивной карьеры баскетболиста. Профилактика травматизма: силовая подготовка, стрейч-разминка, построение занятия, инвентарь и оборудование.

Восстановительные мероприятия после большой нагрузи для поддержания физической работоспособности.

Методика построения занятий для предотвращения возможных повреждений опорно-двигательного аппарата баскетболистов. Специальные упражнения, укрепляющие опорно-двигательный аппарат баскетболиста. Стрейчинг. Специальная разминка и упражнения в конце тренировки.
	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Реферат.

4.Выполнение конкретных заданий.

5.
Компьютерное тестирование.

	3.
	Стратегия и тактика баскетбола. Тактика нападения и защиты. Основы методики обучения.
	Основы спортивной тактики. Основные понятия: стратегия, тактика (индивидуальная, групповая, командная). Средства тактики, способы ведения игры, системы игры, формы ведения игры, комбинации.

Задачи каждого раздела: организация решений, эффективность их осуществления.

Объекты анализа для оптимизации решений и осуществления их: обстановка, конкретный противник, собственные силы, соотношение сил (сильные и слабые стороны).

Тактические задачи: общие и специальные (гибкость, надежность, гармоничность, активность).

Общий тактический замысел и тактический план как элементы моделирования тактики.

Элементы тактики: тактический план и способы его осуществления в зависимости от конкретного противника и своих возможностей; распределение сил в ходе игры; изменение тактики; конкретные способы решения возникающих задач (приемы психологического воздействия на соперника, маскировка возможных действий и др.).
	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Реферат.

4.
Конспект проведения практического занятия.

5.
Разбор и анализ проведенного занятия.

6.
Выполнение конкретных заданий.

7.
Выполнение практических действий.

8.
 Компьютерное тестирование.

	4.
	Место и значение баскетбола в учебных программах по физической культуре в различных учебных заведениях.
	Особенности организации и проведения занятий по баскетболу в общеобразовательной школы. Места расположения школы и наличие мест занятий, их удаленность, соответствие задачам обучения. Наличие инвентаря и помещений.

Задачи, особенности организации и проведения занятий  по баскетболу в средних, специальных и высших учебных заведениях. Наличие баз и мест занятий, формирование учебных групп.
	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Выполнение конкретных заданий.

4.
Компьютерное тестирование.

	5.
	Психологическая подготовка. Виды подготовки. Основные методы совершенствования.
	Цели и задачи психологической подготовки баскетболистов, мотивация спортивной деятельности. Спортивно-эстетическое воспитание. Вос​питание спортивного трудолюбия” устремленности к спортивной победе, инициативности, настойчивости, смелости, самообладания и других ка​честв "спортивного характера". Волевая подготовка: задачи и основные методы, объективные и субъективные трудности. Специфические для баскетбола трудности, требующие особых волевых проявлений.

Основные средства и методы воспитания морально-волевых и спе​циальных психических качеств баскетболистов. Систематическое участие в соревнованиях, направленное воздействие тренера на сознание и пове​дение спортсмена.
	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Реферат.

4.
Выполнение конкретных заданий.

5.Компьютерное тестирование.

	6.
	Основы и значение теоретической подготовки в баскетболе.
	Цели и задачи теоретической подготовки, содержание. Сред​ства и методы на различных этапах подготовки. Методика ор​ганизации и проведения занятий по теоретической подготовке. Взаимосвязь с другими видами подготовки.

Интеллектуальное образование спортсмена, его значение в осознанном отношении баскетболистов к процессу подготов​ки на различных этапах спортивной тренировки, в совершен​ствовании специальной подготовленности игроков и команды.


	1.
Опрос.

2.
Выполнение конкретных заданий.

3.Компьютерное тестирование.

	7.
	Характеристика системы соревнований в баскетболе. Виды соревнований и системы розыгрыша. Положение о соревнованиях и методика его составления.
	Планирование соревнований и определение динамики соревновательных нагрузок (соотношение контрольных, отборочных, подводящих и основных соревнований) в годичном цикле и в 4-летнем олимпийском цикле подготовки.

Место и значение соревнований на различных этапах и периодах спортивной тренировки. Воспитательное и образовательное значение соревнований. 

Роль судейской коллегии как руководителя и организатора соревнований. Деятельность комитетов и общественных организаций в подготовке и проведении соревнований. Особенности проведения международных соревнований. Положение о соревнованиях. Порядок открытия, проведения и закрытия соревнований. Информация для зрителей и участников.
Положение о соревнованиях. Системы розыгрыша. Составление календаря игр. Оценка учета результатов.


	1.
Опрос.

2.
Выполнение практических действий.

3.
Собеседование.

4.Компьютерное тестирование.

	8.
	Правила игры. 
 Основы методики судейства в баскетболе.
	Значение правил игры. Изменение правил – как объективная необходимость, вызываемая развитием игры. Трактовка современных правил в баскетболе. Анализ основных положений правил. Протоколы соревнований, технические отчеты, техника их заполнения. Методика судейства.

Состав судейских бригад. Роль и обязанности судей. Место судей, их взаимосвязь во время судейства. Техника определения ошибок. Жестикуляция судей. Взаимодействия судей с секретарями. Роль и обязанности секретарей. Техника выполнения этих обязанностей. 
	1.
Опрос.

2.
Выполнение практических действий.

3.
Собеседование.

4.Компьютерное тестирование.

	9.
	Научный метод в спортивной педагогике.
	Соотношение понятий педагогическая наука и педагогическая практика. Педагогическая наука и педагогическая практика как единая система. Четыре этапа, составляющие содержание научного метода, или способа познания: этап формулирования и постановки проблемы; этап формулирования гипотезы; этап проверки гипотезы; этап интерпретации экспериментальных данных с целью создания теории.
Методы получения ретроспективной информации: анализ литературных источников; анализ архивных документальных материалов; опрос (анкетирование, беседа, интервью). Методы сбора текущей информации: педагогические наблюдения; хронометрирование; стенографирование (магнитофонная запись); тестирование; педагогический эксперимент.

	1.Опрос.

2.
Компьютерное тестирование.

	10.
	Научно-методические основы

экспериментально-исследовательской

работы
	Особенности организации и проведения УИРС в баскетболе. Отличительные особенности организации и проведения НИР. Условия проведения исследований. Естественный, модельный и лабораторный эксперименты. Специфические особенности подбора общих и частных методов исследования. Теоретические предпосылки и требования к проведению научных исследований.

Использование технических средств для сбора научной информации и применение данных комплексов в тренировочном процессе. Практическое использование технических средств в тренировочном процессе для контроля за состоянием техники в баскетболе, уровнем развития специальных качеств, психических состояний перед стартом.
	1.
Опрос.

2.
Компьютерное тестирование.

	11.
	Методы исследования в спорте и их классификация
	Основные методы исследования, используемые в баскетболе. Характеристика методов научных исследований. Педагогические и инструментальные методы исследования. Использование медико-биологических методов исследования. Применение в методиках исследования аппаратуры общего и специального назначения: датчики, регистрирующие приборы, измерительная аппаратура и др. Метрологический контроль. Средства срочной информации.
	1.
Опрос.

2.
Выполнение конкретных заданий.

3.Компьютерное тестирование.

	3 курс

	1.
	Цели, задачи и содержание спортивной тренировки. Основные средства и методы подготовки в баскетболе.
	Главные задачи процесса подготовки - всестороннее физическое развитие, улучшение здоровья” спортивное совершенствование.

Научные основы спортивной тренировки. Применение дидактических принципов в процессе тренировки. Тренер-преподаватель как руководи​тель процесса обучения и воспитания. Содержание, формы и методы вос​питательной работы в процессе учебно-тренировочных занятий и вне их.

Основные виды подготовки юных спортсменов: физическая, техничес​кая” тактическая” воспитательная и психологическая, интеллектуальная, комплексная. Место и значение видов подготовки в общей системе подго​товки баскетболистов. Взаимосвязь видов подготовки. Основные средства тренировки (классификация). Физические упраж​нения как основное средство тренировки в спорте.

Специально-подготовительные и собственно-соревновательные уп​ражнения. Специально-подготовительные упражнения (варианты” элемен​ты соревновательных действий, действия и движения, сходные по форме и по характеру проявляемых способностей с соревновательными действи​ями). Собственно-соревновательные упражнения - совокупность двигатель​ных действий, составляющих предмет спортивной специализации и выпол​няющихся в полном соответствии с правилами соревнований.

Определение специально-подготовительных упражнений, обусловлен​ных спецификой баскетбола. Подводящие специально-подготовительные упражнения, направленные на развитие силы” выносливости, быстроты и т.д

Обще-подготовительные упражнения - средства общей физической подготовки спортсмена. Основные требования, предъявляемые к выбору обще-подготовительных упражнений.

Методы применения основных средств тренировки. Методы строго регламентированного упражнения направленные на углубленное совершенствование двигательных навыков и развития физических способнос​тей, отвечавших специфическим требованиям игры.

Основные параметры строгой регламентации двигательных действий (содержание, нагрузка, чередование нагрузки и отдыха и др.).

Соревновательный метод. Специфические особенности соревнова​тельного метода: сопоставление сил и способностей занимающихся в борьбе за первенство, выполнение двигательных действий с установкой на достижение наивысших результатов и др.

Игровой метод и его специфические особенности. Характеристика игрового методы: разнообразие приемов, способов достижения цели, комплексное совершенствование качеств, высокая эмоциональность, вы​сокая инициативность и самостоятельность занимающихся, ограниченная возможность дозирования нагрузки.
	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Реферат.

4.
Выполнение конкретных заданий.

5.
Выполнение практических действий.

6.Компьютерное тестирование.

	2.
	Теория и система отбора.
	Система отбора как основная часть общей системы подготовки спорт​смена. Понятие об одаренности и способностях.

Принципы отбора. Основные пути отбора. Путь, базирующийся на дол​госрочном (10-15 лет вперед) прогнозе развития способностей новичков, главным образом стабильных, мало изменяющихся способностей. Путь, ба​зирующийся на многоступенчатой серии последовательных, краткосрочных прогнозов с поэтапным отбором: отсевом после каждого прогноза.

Основные показатели (критерии) отбора: спортивно-технический ре​зультат и динамика его в течение последних лет подготовки, возраст и состояние здоровья с учетом двигательной специфики баскетбола; уро​вень развития специальных физических качеств, мало изменяемых в про​цессе тренировки; потенциальные возможности функциональных систем организма к выполнению специфической двигательной деятельности: психическая устойчивость к перенесению специфических тренировочных наг​рузок; наличие цели (мотивации) в избранном виде спорта.

Средства и методы отбора. Общие, инструментальные, специфические.


	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Реферат.

4.
Выполнение конкретных заданий.

5.Компьютерное тестирование.

	3.
	Организационно методические основы подготовки юных спортсменов.
	Системный подход к подготовке юных спортсменов.

Структура и содержание системы подготовки юных баскетболистов. Этапы многолетней подготовки юных спортсменов; Особенности подготовки юных спортсменов; особенности организации и проведения соревнований у юных спортсменов; программно - нормативные требования в системе подготовки юных спортсменов.


	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Реферат.

4.
Выполнение конкретных заданий.

5.Компьютерное тестирование.

	4.
	 Особенности тренировочной работы с детско-юношескими группами по баскетболу.
	Характеристика этапов многолетней подготовки юных баскетболистов (этапы предварительной подготовки, начальной специализации, углублен​ной тренировки, спортивного совершенствования).

Особенности воспитания физических качеств и технико-тактическая подготовка на различных этапах подготовки баскетболистов. Воспитатель​ная работа.

Методика проведения упражнений и организации тренировочных заня​тий в различных учебных группах.

Планирование работы с детьми в зависимости от их возрастных особенностей. Дозировка нагрузки и продолжительность занятий. Органи​зация и проведение спортивных лагерных сборов.


	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Реферат.

4
Конспект проведения практического занятия.

5.
Разбор и анализ проведенного занятия.

6.
Выполнение конкретных заданий.

7.
Выполнение практических действий.

8Компьютерное тестирование.

	5.
	Система планирования и комплексного контроля при работе с юными спортсменами.
	Планирование и контроль в системе многолетней подготовки спортивных резервов в баскетболе. Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования и комплексного контроля: специфика баскетбола как игрового вида спорта.  Моделирование и прогнозирование подготовки спортивных резервов: программа как основной плановый документ. Комплексный контроль в процессе тренировки.  Виды занятий по направленности.


	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Выполнение конкретных заданий.

4.Компьютерное тестирование.

	6.
	Подготовка юных спортсменов в специализированных учебных заведениях.
	Положение о детско-юношеской  спортивной школе. Основные цели и задачи, стоящие перед ДЮСШ, СЮДСШОР, ШИСП. Организация трени​ровочной работы в спортивной школе, интернате спортивного профиля. Комплектование и деятельность ДЮСШ, СДЮСШОР и ШИСП.

Наполняемость учебных групп. Документация учета и отчетности. Контрольные нормативы (по общей и специальной фи​зической и технико-тактической подготовке).

Учебные планы и программы. Структура, организация и управление. Педагогические кадры и контингент.

Условия (базы, материально-техническое обеспечение). Средства и методы реализации компонентов управления: моделирование, планирование, отбор, контроль и коррекция. Система соревнований юных баскетболистов. Требования к тренерским кадрам, работающим с детьми, подростками и юно​шами.
	1.
Опрос.

2.
Контрольная работа.

3.
Выполнение конкретных заданий.

4.
Компьютерное тестирование.


4.3. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающегося
Для успешного освоения дисциплины и формирования компетенций обучающемуся необходимо систематически в полном объеме выполнять все задания самостоятельной работы.

В организации самостоятельной работы обучающегося по дисциплине выделяются два вида – аудиторная (под руководством преподавателя) и внеаудиторная.
Основными видами самостоятельной внеаудиторной работы по дисциплине являются: усвоение содержания рекомендованной литературы, включая информационные образовательные ресурсы (ЭБС, электронные учебники и т.д.), конспектирование учебной литературы, подготовку сообщений, докладов, подбор литературы (в том числе с использованием Интернет-ресурсов) по индивидуальному заданию, написание рефератов, выполнение микроисследований, закрепление теоретического материала путем выполнения практических, проблемно-ориентированных, творческих заданий, подготовка презентации по теме занятия и т.д.

При подготовке к выполнению самостоятельной работы обучающемуся необходимо:

- тщательно изучить теоретический и методический материал, изложенный в учебнике, учебном пособии и/или научных статьях;

- особое внимание уделить основным определениям и фактам по теме занятия;

- проектировать ситуации по профилю и находить творческие решения и подходы.

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

5.1. Компетенции в соотношении с трудовыми функциями профессиональных стандартов и индикаторы их достижения

	Компе-тенции 
	Трудовые функции
	Индикаторы достижения

	УК-7
	
	Знает:
· основные показатели физического развития, функциональной подготовленности и работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели;

· правила безопасности при проведении занятий по физической культуре и спорту;

· методики обучения технике двигательных действий и развития физических качеств средствами базовых видов спорта и ИВС;

· основы планирования и проведения занятий по физической культуре;

основы контроля и самооценки уровня физической подготовленности по результатам тестирования.
Умеет:

· самостоятельно оценивать уровень физической подготовленности.

Имеет опыт:

· планирования и проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по обучению технике выполнения упражнений, развитию физических качеств и воспитанию личности.


	ОПК - 1
	
	Знает:

· терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

· средства и методы физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;

· методики обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

· способы оценки результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС;

виды и технологию планирования и организации учебно-тренировочного процесса в ИВС.
Умеет:

· определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС;

· подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного процесса по ИВС;

· подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с поставленными задачами и особенностями занимающихся;

· раскрывать и интерпретировать методику обучения технике отдельных видов спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;
· планировать содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий.
Имеет опыт:

· планирование учебно-тренировочных занятий по ИВС.

	ОПК-2
	
	Знает:

· особенности детей, одаренных в ИВС;
· методики массового и индивидуального отбора в ИВС.
Умеет:

· определять показатели и критерии начального отбора в ИВС;
· интерпретировать результаты тестирования в ИВС.
Имеет опыт:

· проведения тестирования подготовленности занимающихся ИВС.

	ОПК - 4
	
	Знает:

· историю развития и современное состояние ИВС, его место и значение в физической культуре, науке и образовании;

· терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

· цель, задачи и содержание курса ИВС;

· технику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

· средства и методы техникой и тактической подготовки в ИВС;

· методики обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

· средства и методы физической подготовки в ИВС;
· воспитательные возможности занятий ИВС.
Умеет:

· применять методы организации деятельности занимающихся на занятиях по ИВС с учетом материально-технических возможностей организации, возрастных особенностей занимающихся;

· использовать методы, средства и методические приемы при проведении занятий по ИВС в зависимости от поставленных задач;

· использовать в своей деятельности терминологию ИВС;

· распределять на протяжении занятия средства ИВС с учетом их влияния на организм занимающихся;

· рассказывать в доступной форме об эволюции и современном уровне развития ИВС;

· показывать основные двигательные действия ИВС, специальные и подводящие упражнения;

· объяснять технику выполнения упражнений, ставить двигательную задачу в ИВС;
· пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно- измерительными приборами на занятиях по ИВС.
Имеет опыт:

· выполнения и демонстрации основных двигательных действий в ИВС;
· владения техникой ИВС на уровне выполнения контрольных нормативов.

	ОПК – 7
	
	Знает:

· специфику проведения тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований по ИВС;

· причины травматизма, меры предупреждения на занятиях ИВС;
· требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС.
Умеет:

· обеспечивать безопасность занимающихся на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по ИВС.
Имеет опыт:

· обеспечения безопасности при проведении учебно-тренировочного занятия по ИВС.

	ОПК - 9
	
	Знает:

· методики контроля и оценки техникой, тактической и физической подготовленности в ИВС.
Умеет:

· использовать систему нормативов и методик контроля физической и технической подготовленности занимающихся в ИВС.
Имеет опыт:

· проведения тестирования подготовленности занимающихся ИВС.

	ОПК - 11
	
	Знает:

· актуальные вопросы развития ИВС, направления повышения эффективности учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности;
· требования к написанию и оформлению квалификационной работы.
Умеет:

· анализировать и оценивать эффективность учебно-тренировочного процесса в ИВС;

· определять задачи научного исследования в ИВС, разрабатывать и формулировать гипотезу;
· подбирать и использовать методы исследования в ИВС.
Имеет опыт:

· использования исследовательских материалов при осуществлении педагогической диагностики, планирования, педагогического контроля и методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов.

	ОПК - 13
	
	Знает:

· правила соревнований по ИВС, нормы, требования для присвоения спортивных разрядов и званий, условия их выполнения;

· виды и организацию соревнований в ИВС;
· состав судейской коллегии по ИВС и функции отдельных спортивных судей.
Умеет:

· составлять документацию по проведению соревнований по установленному образцу;
· организовывать и проводить судейство детских спортивных соревнований по ИВС.
Имеет опыт:

· участия в судействе спортивных соревнований по ИВС.

	ОПК - 14
	
	Знает:

· показатели, характеризующие эффективность проведения учебно-тренировочного занятия по ИВС;
· особенности оценивания процесса и результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС.
Умеет:

· анализировать проведенные занятия по ИВС для установления соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные результаты для коррекции собственной деятельности.
Имеет опыт:

· проведения педагогического наблюдения и анализа проведения занятия и фрагмента физкультурно-спортивного мероприятия с использованием средств ИВС.

	ОПК - 15
	
	Знает:

· требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию в ИВС.
Умеет:

· использовать инвентарь и оборудование на занятиях и соревнованиях по базовым видам спорта и ИВС.
Имеет опыт:

· проведения фрагмента учебно-тренировочного занятия по ИВС с использованием инвентаря и оборудования;
· участия в судействе соревнований по ИВС.


5.2. Типовые задания для текущего контроля

Примерные темы лабораторных работ 

1 курс

1.Техника передвижений в баскетболе. Методика начального обучения.
2.Техника владения мячом в нападении и техника игры в защите. Методика начального обучения.
3.Официальные правила соревнований. Основы судейства в баскетболе.
4.Методика проведения педагогических наблюдений за соревновательной деятельностью в баскетболе.
5.Физическая подготовка. Общая и специальная. Виды физических качеств и основы методики их совершенствования в баскетболе.
6.Методика работы с литературой по тематике ИВС.
2 курс

1.Стратегия и тактика баскетбола. Тактика нападения и защиты. Основы методики обучения.
2.Характеристика системы соревнований в баскетболе. Виды соревнований и системы розыгрыша. Положение о соревнованиях и методика его составления.

3.Научный метод в спортивной педагогике.
4.Место и значение баскетбола в учебных программах по физической культуре в различных учебных заведениях.

5.Психологическая подготовка. Виды подготовки. Основные методы совершенствования.
6.Методы исследования в спорте и их классификация
3 курс

1. Теория и система отбора.

2. Особенности тренировочной работы с детско-юношескими группами по баскетболу.

3. Система планирования и комплексного контроля за юными спортсменами.

4. Подготовка юных спортсменов в специализированных учебных заведениях.
Критерии оценки:

- «5» баллов выставляется студенту: полно излагает изученный материал, дает правильное определение основных понятий; может обосновать свои суждения; излагает материал последовательно и правильно;

- «4» балла ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки «отлично», но допускает 1-2 ошибки, 1-2 недочета  в последовательности и языковом оформлении излагаемого;

- «3» балла - излагает материал неполно, допускает неточности в определении основных понятий; не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения; излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого;

- «2» балла - студент не показывает должных знаний большей части соответствующих разделов изучаемого материала.

Примерные темы устных, письменных опросов

Тематика устных, письменных опросов соответствует с тематикой лекционного материала (см. пункт 4.1.).

Критерии оценки:

«5» баллов - выставляется студенту, который полно излагает изученный материал, дает правильное определение основных понятий; может обосновать свои суждения; излагает материал последовательно и правильно.

«4» балла – выставляется студенту, который недостаточно полно излагает изученный материал, дает неточное определение основных понятий; может обосновать свои суждения; допускает 1-2 недочета.

«3» балла - выставляется студенту, который неполно излагает изученный материал, дает неправильное определение основных понятий; не может обосновать свои суждения; излагает материал скудно.

«2» балла - выставляется студенту, который не может обосновать свои суждения; не знает материал, неявка на контрольную работу

Контрольные нормативы, судейство 

Предполагает выполнение студентом практических действий.

Критерии оценки:

Необходимо набрать по результатам выполнения контрольных упражнений не менее 3 баллов за каждый тест (таблица 1).

Таблица 1

Критерии оценивания результатов выполнения контрольных упражнений

	Контрольные упражнения
	Мужчины
	Женщины

	
	Оценка в баллах
	Оценка в баллах

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	Физическая подготовка

	 Бег 20 метров, с
	3,5
	3,6
	3,7
	3,8
	3,7
	3,8
	3,9
	4,0

	Прыжок вверх (по Абалакову), см
	66
	64
	63
	62
	45
	44
	43
	42

	Серийная прыгучесть за 20 сек, кол-во раз
	41
	40
	39
	38
	33
	32
	 31
	30

	Обводка 3-х стоек, с
	12,0
	12,1
	12,2
	12,3
	12,8
	12,9
	13,0
	13,1

	Перемещение в защитной стойке, с
	21,6
	21,8
	22,0
	22,2
	23,4
	23,6
	23,8
	24,0

	Метание набивного мяча, м
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9

	Челночный бег (72,4 м), с
	17.3
	17,4
	17,5
	17,6
	18,5
	18,6
	18,7
	18,8

	Технико-тактическая подготовка

	20 бросков
(с 4,5м и 6,25м) за 2 мин 4 сек., очки
	26
	29
	29
	29
	24
	26
	26
	26

	30 штрафных бросков (сериями 1,2,3 броска) за 3 мин 15 с.
	24
	25
	25
	25
	23
	24
	24
	24

	Игра 1x1 (по амплуа), оценка
	без ошибок
	с мелкими ошибками
	со значительными ошибками
	с грубыми ошибками
	без ошибок
	с мелкими ошибками
	со значительными ошибками
	с грубыми ошибками

	Судейская практика

	Судейство учебной игры  в качестве судьи секретаря
	без ошибок
	с мелкими ошибками
	со значительными ошибками
	с грубыми ошибками
	без ошибок
	с мелкими ошибками
	со значительными ошибками
	с грубыми ошибками

	Судейство учебной игры в качестве судьи в поле
	без ошибок
	с мелки
ми ошибками
	со значительными ошибками
	с грубыми ошибками
	без ошибок
	с мелкими ошибками
	со значительными ошибками
	с грубыми ошибками



Примерные тестовые задания 

1. Перечислите основные методы обучения:
а) контрольный, переменный, соревновательный;
б) равномерный, повторный, интервальный;
в) словесные, наглядные, практические.*

2. Укажите основной наглядный метод обучения:
а)  плакаты с рисунками, схемами, таблицами;
б)  видеозаписи и кинограммы;
в)  показ - образцовая демонстрация изучаемого технико-тактического действия.*

3. Перечислите практические методы, которые применяют при обучении:
а) расчлененный и целостный;*
б) равномерный и переменный;
в) подготовительный и подводящий.

4. Какие упражнения используются при разучивании сложного движения по частям?
а) сложнокоординационные;
б) скоростно-силовые;
в) подводящие.*

5. Перечислите ведущие принципы обучения:
а) равномерный, переменный, игровой;
б) повторный, интервальный, круговой;
в) сознательности и активности, систематичности, доступности и индивидуализации.*

6. Объясните, какой должна быть демонстрация (показ) изучаемого технического приема?
а) демонстрируют два варианта упражнения: с характерными ошибками в технике и  без технических ошибок;
б) необходим образцовый показ без технических ошибок в обычном, затем замедленном и, наконец, в быстром (соревновательном) темпе;*
в) демонстрируют с акцентом на характерных ошибках.

7. Выделите  этап обучения, на котором  целесообразно использовать учебную площадку:
а) первый - образование навыка;*
б) второй - закрепление навыка;
в) третий - совершенствование навыка.

8. Из каких частей состоит урок (учебно-тренировочное занятие -  УТЗ)?
а) основной и заключительной;
б) подготовительной, основной и заключительной;*
в) вводной, разминочной и заключительной.

9. Перечислите главные причины возникновения травм при занятиях баскетболом?
а) неправильная или небрежная подготовка инвентаря, одежды, мест занятий, ошибки преподавателя в организации и построении занятия, в том числе без учета реально сложившихся погодных условий;*
б)  отсутствие на уроке дежурного из числа занимающихся;
в) комплектование учебных групп занимающимися с разным уровнем подготовленности.

10. Назовите наиболее распространенные травмы при занятиях баскетболом?
а) ушибы, повреждения суставов и связок;*
б) переохлаждения, обморожения, потертости ног и рук, наминания пальцев ног;
в) солнечные ожоги, переломы, ранения.
11. Кто уходит последним с занятий?
а) дежурный из числа занимающихся;
б) наиболее подготовленный ученик;
в) преподаватель (руководитель, тренер).*

12. В какой период обучения в школьные программы включен баскетбол?
а) с 1-го по 11-й класс;

б) с 1-го по 4-й класс;
в) с 3-го по 11-й класс.*

13. Перечислите основные документы планирования соревнований?
а) заявка на участие в соревнованиях, медицинская справка - допуск к участию в соревнованиях;
б)«Календарный план соревнований», «Положение о соревнованиях», «Программа соревнований»;*
в) карточка участника, протокол старта участников соревнований.

14. Кто заверяет коллективную заявку на участие в соревнованиях?
а) главный секретарь соревнований перед жеребьевкой;
б) руководитель организации своей подписью и печатью этой организации;*
в) главный врач спортивного диспансера своей подписью и печатью диспансера.

15. Кто готовит «Положение о соревнованиях»?
а) главный судья соревнований;
б) главный секретарь соревнований;

в) организация, проводящая соревнование.*
16. Назовите документ, в котором указывают цели и задачи соревнований, порядок определения победителей и их награждение, условия приема участников, требования к заявкам?
а) «Календарь соревнований»;
б) «Положение о соревнованиях»;*
в) «Программа соревнований».

17. Каково назначение  жеребьевки участников соревнований?
а) по жеребьевке определяют победителей и призеров соревнований;

б) жеребьевкой выделяют слабо подготовленных команд;

в) жеребьевка определяет время порядок и последовательность проведения матчей конкретного соревнования.*

18. Перечислите условные фазы (этапы обучения) формирования двигательного навыка?
а) три фазы: образование, закрепление и совершенствование навыка; *
б) две фазы: становление и развитие навыка;
в)  одна фаза: совершенствование навыка.
19. Каково назначение 1-го этапа обучения - образование навыка?
а) раздельно изучить все элементы технического приема; 

б) сформировать общее представление об изучаемом движении, исправить грубые ошибки;*
в) изучить целостное упражнение и исправить все ошибки в технике.
20. Охарактеризуйте 2-й этап обучения - закрепление навыка?
а) многократное выполнение упражнения в постепенно усложняющихся условиях проведения занятий для закрепления правильных структурных и ритмических компонентов изучаемого движения, выявление причин возникновения ошибок в технике и их исправление;*
б) формирование общего представления об изучаемом движении;
в) выполнение целостного упражнения в усложненных условиях мест занятий.
21. Укажите отличительные особенности 3-го этапа обучения -совершенствование навыка?
а) многократное выполнение изучаемого упражнения в стандартных (неизменных) внешних условиях;

б) многократное выполнение целостного двигательного упражнения в различных внешних условиях с доведение! навыка до автоматизма, повышение  экономичности и эффективности движений;*
в) закрепление общего представления об изучаемом движении путем многократного выполнения упражнения по элементам.
22. Назовите практический метод обучения, которому отдают предпочтение при совершенствовании техники упражнения?

а) целостное выполнение упражнения с полной координацией движений;*

б) расчлененный метод;

в) целостный и расчлененный методы в равной степени.

23. Укажите (в сжатой форме) последовательность применения методических приемов при обучении новому упражнению?
а) опробование - показ - объяснение - исправление ошибок;
б) исправление ошибок – показ – опробование - объяснение; 
в) объяснение – показ – опробование - исправление ошибок.*
24. В чем заключается принцип доступности и индивидуализации при обучении?
а) в постепенном повышении сложности решаемых задач по овладению техникой с учетом уровня реальных возможностей каждого занимающегося;*
б) в обеспечении каждого занимающегося индивидуально подобранной волейбольной экипировкой;
в) в проведении индивидуальных занятий.
25. Перечислите ведущие принципы обучения?
а) равномерный, переменный, игровой;
б) повторный, интервальный, круговой;
в) сознательности и активности, систематичности, доступности и индивидуализации.*

26. Объясните основное назначение плана-конспекта УТЗ?
а) подготовка преподавателя к проведению урока;*
б) формальное выполнение административных требований;
в) подготовка к научной работе.
27. Раскройте традиционное содержание плана-конспекта УТЗ?
а) раскрывают задачи, средства, метод тренировки, краткое содержание учебно-тренировочного материала и дозировку нагрузки, методические указания и рекомендации по организации и проведению УТЗ, предупреждению и исправлению ошибок;*
б) дают рекомендации по волейбольной экипировке, характеризуют задачи каждой части УТЗ;
в) раскрывают действия преподавателя и занимающихся в каждой части УТЗ, интенсивность упражнений и последовательность их применения.

28. Объясните, по какому признаку классифицируют упражнения, применяемые в подготовке баскетболистов?
а) по степени сходства с соревновательным упражнением только по воздействию на организм;
б) по степени сходства структуры движений и характера воздействия на организм с основным соревновательным упражнением;*
в) по степени сходства только структуры движений с основным соревновательным упражнением.
29. Составьте перечень основных упражнений, применяемых для преимущественного развития скоростно-силовых качеств?
а) езда на велосипеде, плавание, гребля;
б) прыжковые упражнения: различные многоскоки, в том числе с отягощением, с соревновательной скоростью и выше;*
в) кросс-поход по горной местности, упражнения на координацию и равновесие.
30. Назовите основные упражнения, применяемые для преимущественного развития быстроты?
а) гребля, велоезда, плавание, медленный бег;
б) прыжковые упражнения, длительный бег;
в) ускорения на отрезках в беге, спортивные игры.*

31. Назовите основные упражнения, применяемые для преимущественного развития ловкости?
а) комплекс упражнений на координацию и равновесие при регулярном дополнении и обновлении  более сложными движениями, спортивные игры;*
б) отжимание, подтягивание, приседания на одной и двух ногах;
в) кросс-поход по горной местности, плавание, гребля.
32. Назовите основные упражнения, применяемые для преимущественного развития выносливости?
а) передвижение на лыжах, плавание, гребля, езда на горных велосипедах, выполняемые продолжительно с умеренной интенсивностью;*
б) все упражнения ациклического характера;
в) кратковременные упражнения циклического характера, выполняемые с высокой интенсивностью.
33. Составьте перечень основных упражнений, применяемых для преимущественного развития силы?
а) длительный бег, спортивные игры;
б) кратковременные упражнения циклического характера, выполняемые с высокой интенсивностью;
в) отжимания, подтягивания, приседания, упражнения с сопротивлением партнера, с использованием набивных мячей,  штанги, гантелей, упражнения с резиновыми амортизаторами и на силовых тренажерах.*

34. Выделите метод тренировки, который используют для оценки уровня развития различных сторон подготовленности и управления тренировочным процессом в течение годичного цикла и на разных этапах многолетней подготовки?
а) игровой;
б) интервальный;
в) повторный; 

г) контрольный.*
35. Какой метод тренировки рекомендуют использовать для повышения интереса и эмоциональности занятий, особенно при работе с юными волейболистами?
а) круговой;
б) контрольный;
в) соревновательный;
г) игровой.*
36. Дайте характеристику спортивной выносливости?
а) Способность организма с высокой интенсивностью.

б) Способность организма противостоять настоящему утомлению при длительной работе с постоянной интенсивностью.*

в) Способность организма к выполнению кратковременной работы с возрастающей интенсивностью.

Примечание: * - правильный ответ.

Примечание: * - правильный ответ.
Критерии оценки: 

«5» баллов – не менее 70 %  правильных ответов
«4» балла – не менее 50 %  правильных ответов
«3» балла - не менее 20 %  правильных ответов
«2» балла - менее 20 %  правильных ответов
Примерные темы контрольных работ (рефератов) 
1 курс

1. История возникновения баскетбола и эволюция правил игры.
2. История развития баскетбола в СССР и России.
3. Амплуа игроков в баскетболе и их функции.
4. Техника игры. Классификация. Основные технические приемы игры в нападении и защите. 

5. Техника передвижений в баскетболе. Методика начального обучения.

6. Техника владения мячом в нападении и техника игры в защите. Методика начального обучения.

7. Основы методики обучения двигательным действиям на занятиях баскетболом. 

8. Физическая подготовка в баскетболе. Виды физических качеств.

9. Организация и проведение соревнований по баскетболу.

10. Организация и проведение соревнований по баскетболу 3х3 (стритболу).

2 курс
1. Современное состояние и перспектива развития баскетбола.

2. Работоспособность в баскетболе и методы ее восстановления. 
3. Специфика травматизма в баскетболе и его профилактика.

4. Стратегия и тактика баскетбола. 
5. Тактика нападения в баскетболе.

6. Тактика защитных действий в баскетболе.

7. Место и значение баскетбола в учебных программах по физической культуре в различных учебных заведениях.

8. Психологическая подготовка в баскетболе. 

9. Психологические качества и личность тренера в баскетболе.

3 курс
1. Цели, задачи и содержание спортивной тренировки. Основные средства и методы подготовки в баскетболе.

2. Теория и система отбора в баскетболе.

3. Организационно методические основы подготовки юных спортсменов.

4. Особенности тренировочной работы с детско-юношескими группами по баскетболу.

5. Система планирования и комплексного контроля за юными спортсменами в баскетболе.

6. Основы подготовки юных спортсменов в спортивных школах и специализированных интернатах по баскетболу.

Критерии оценки: 

«5» баллов - тема раскрыта полностью, конспект хорошо структурирован, оформление соответствует требованиям, используется 5-10 источников информации, имеются ссылки на авторов.

«4» балла - тема раскрыта полностью, конспект хорошо структурирован, оформление соответствует требованиям, но мало источников информации или отсутствуют ссылки на авторов;

«3» балла - в целом вопрос раскрывается, но отсутствует четкая структура конспекта, оформление небрежное, мало источников информации или отсутствуют ссылки на авторов;

«2» балла - тема раскрыта частично, нет четкой структуры реферата, оформление небрежное, используется 3-5 источников информации, ссылок в тексте работы нет;

Требования к написанию контрольной работы: 

План составления контрольной работы: Структура контрольной работы должна включать три основных раздела: 

Введение, в котором излагается обоснование темы (1-2 страницы); 

Основная часть: которая содержит несколько подразделов (параграфов), раскрывающих содержание темы контрольной работы. В ней студент показывает умение самостоятельно работать с источниками литературы (10-15 страниц); 

Выводы, обобщающие основные вопросы выбранной темы реферата (1-2 страницы). 

Введение и заключение тесно связаны с основным содержанием контрольной работы. 

Список литературы. Контрольная работа строиться на основе анализа 5-10 источников литературы (статей, методических пособий и пр.). Весь материал темы излагается в соответствие с планом, в котором раскрываются вопросы темы. Каждый ответ на вопрос должен иметь заголовок в тексте работы.  

В тексте обязательны ссылки на изучение работы. Каждая ссылка в тексте должна соответствовать конкретному источнику в списке литературы. Переложение мысли автора или дословное цитирование сопровождается указанием фамилии, инициалов автора, годом издания упомянутого источника. 

Требования к оформлению контрольной работы.  

Контрольная работа должна иметь следующую структуру: введение в проблему, основную часть, заключение и список используемой литературы. Первой страницей контрольной работы является титульный лист. Контрольная работа выполняется в печатном виде на листах формата А4, Word, Times New Roman, 14 шрифт, 1,5 интервал. Объем работы должен быть не менее 15-20 страниц, список литературы – не менее 10 источников. Студентам рекомендуется подготовить речь (продолжительностью не менее 4-7 минут), касающуюся вопросов, затронутых в работе, с тем, чтобы защитить выполненную работу на должном уровне.

Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого кафедрой перечня с учетом собственных интересов, и обязательно согласовывается с преподавателем. Контрольная работа выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической литературы. 

После выбора темы необходимо подобрать источники литературы и ознакомиться с их содержанием. При подборе литературы следует пользоваться систематическим каталогом библиотеки, читального зала, методического кабинета, консультаций профессорско-преподавательского состава кафедры.  

Литература по теме должна быть законспектирована и выписана на отдельные карточки. Это ускорит в дальнейшем составление списка литературы, плана контрольной работы. Существует несколько способов конспектирования: изложение мысли автора собственными словами, выборочное цитирование необходимых мест подлинника и совмещение обоих способов, что является наиболее целесообразным. После ознакомления с литературой разрабатывается структура (содержание) контрольной работы. 

Контрольная работа строится на основе анализа 5 – 10 источников литературы (статей, методических пособий и пр.). Весь материал темы излагается в соответствие с планом, в котором раскрываются вопросы темы. Каждый ответ на вопрос плана должен иметь заголовок в тексте работы. 

В тексте обязательны ссылки на изученные работы. Каждая ссылка в тексте должна соответствовать конкретному источнику в списке литературы. Переложение мысли автора или дословное цитирование сопровождается указанием фамилии, инициалов автора, года издания упомянутого источника. 

Если в тексте контрольной работы есть рисунки, графики, таблицы, заимствованные из литературных источников, то в подписях к ним даются ссылки на авторов  

Титульный лист контрольной работы должен быть оформлен в соответствие с правилами. 

В конце контрольной работы помещается список использованной литературы, он нумеруется, а авторы перечисляются в алфавитном порядке. Запись источника осуществляется в соответствии с требованиями библиографического описания в следующей последовательности: фамилия автора (или группы авторов), его инициалы, название публикации (статьи, книги, методического пособия и т.д.), место издательства и год издания. Ссылки на журнальные статьи даются с полным их названием. 

Контрольная работа защищается студентом в личном собеседовании с преподавателем, проверяющим работу. Если она удовлетворяет всем требованиям, то студент получает оценку в баллах, предусмотренную технологической картой. При неудовлетворительной оценке контрольной работы возвращается для устранения недостатков. Исправленная контрольная работа предоставляется на повторную проверку и собеседования. 

Выполнения конкретного учебного задания

Предполагает выполнения конкретного учебного задания по следующим темам:
1 курс
1. Техника игры. Классификация. Основные технические приемы игры в нападении и защите. 
2. Техника передвижений в баскетболе. Методика начального обучения. 
3. Техника владения мячом в нападении и техника игры в защите. Методика начального обучения. 
4. Структурно-содержательная характеристика построения тренировочных занятий по баскетболу 
5. Физическая подготовка. Общая и специальная. Виды физических качеств и основы методики их совершенствования в баскетболе.
6. Официальные правила соревнований. Основы судейства в баскетболе..

7. Организация и проведение соревнований по баскетболу, мини-баскетболу и стритболу.
8. Методика проведения педагогических наблюдений за соревновательной деятельностью в баскетболе.
9. Методика работы с литературой по тематике ИВС.
2 курс

1. Восстановление работоспособности и профилактика травматизма в баскетболе
2. Стратегия и тактика баскетбола. Тактика нападения и защиты. Основы методики обучения.
3. Место и значение баскетбола в учебных программах по физической культуре в различных учебных заведениях.
4. Психологическая подготовка. Виды подготовки. Основные методы совершенствования.
5. Основы и значение теоретической подготовки в баскетболе.
6. Методы исследования в спорте и их классификация
3курс

1. Цели, задачи и содержание спортивной тренировки. Основные средства и методы подготовки в баскетболе.
2. Теория и система отбора.

3. Организационно методические основы подготовки юных спортсменов.

4. Особенности тренировочной работы с детско-юношескими группами по баскетболу.
5.Система планирования и комплексного контроля при работе с юными спортсменами.

6.Подготовка юных спортсменов в специализированных учебных заведениях.
Критерии оценки:

- «5» баллов - задание выполнено полностью;

- «4» балла - несущественные ошибки в выполнении задания;

- «3» балла - значительные ошибки в выполнении задания;

- «2» балла - грубые ошибки в выполнении задания или задание не выполнено.

Наличие конспектов, записей
Предполагает наличие конспекта тренировочного по следующим темам:

1 курс

1. Стратегия и тактика баскетбола. Тактика нападения и защиты. Основы методики обучения..
2 курс
1. Особенности тренировочной работы с детско-юношескими группами по баскетболу. 
Критерии оценки:

«5» баллов– выставляется студенту, у которого отсутствуют ошибки в написании конспекта, незначительные отклонения в изложении подготовительной и заключительной частях занятия;

«4» балла– выставляется студенту, у которого существенные ошибки в проведении подготовительной и заключительной частях занятия;

«3» балла– выставляется студенту, у которого существенные ошибки в проведении основной части занятия, и грубые в подготовительной и заключительной частях;
«2» балла– выставляется студенту, у которого грубые ошибки в проведении различных частей занятия.

Разбор и анализ практического занятия
Предполагает разбор и анализ практического занятия, проведенного по следующим темам:
1 курс

2. Стратегия и тактика баскетбола. Тактика нападения и защиты. Основы методики обучения..
3 курс
2. Особенности тренировочной работы с детско-юношескими группами по баскетболу. 
Критерии оценки:

«5» баллов – отсутствие ошибок в технике исполнения двигательного действия и незначительные отклонения в проведении подготовительной и заключительной частях занятия;

«4» балла – несущественные ошибки в технике исполнения двигательного действия и существенные в проведении подготовительной и заключительной частях занятия;

«3» балла – значительные ошибки в технике исполнения двигательного действия, существенные в проведении основной части занятия,  и грубые в подготовительной и заключительной частях;

«2» балла – грубые ошибки в технике исполнения двигательного действия и в проведении различных частей занятия.
5.3 Перечень примерных вопросов для промежуточной аттестации 

(Экзамен, зачет)
1 курс 1 семестр ( очное обучение – экзамен, заочное – зачет)
1. История возникновение игры в баскетбол. Включение баскетбола в программу ОИ. Создание международной федерации баскетбола Вступление советских баскетболистов в ФИБА. Включение женского баскетбола в программу ОИ.

2. Размеры площадки. Размеры щита. Линии. Размеры области штрафного броска. Как высчитать счет по периодам и оформить его в протоколе.

3. Техника  выполнения остановки прыжком. Основные ошибки при выполнении остановки прыжком . Техника  выполнения остановки   шагом  .Основные ошибки при выполнении остановки шагом .

4. Требования к мячу. Размеры мяча.    Статус мяча. Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча  после забитого. Ведение мяча. Ошибки. Пробежка.

5. В каком году был придуман мини-баскетбол. Его автор. С какого года проводятся всемирные студенческие игры. Эволюция правил.

6. Требования к щиту. Обивка щита. Корзина. Форма заполнения протокола игры на официальных соревнованиях ФИБА. Заполнение протокола в ситуации дисквалифицирующего фола.

7. Техника  выполнения передачи двумя руками от груди. Основные ошибки при выполнении передачи двумя руками от груди.

8. Зона двухочковых и трехочковых бросков. Трехочковая линия. Оформление забитых мячей (3 очка, 2 очка, 1 очко). Заполнение протокола в ситуации неспортивного фола.

9. Техника  выполнения передачи одной рукой от плеча   .Основные ошибки при выполнении передачи одной рукой от плеча.  .

10. Расположение судейского столика и зон скамеек команды. Расположение зрителей. Заполнение протокола в конце игры. Оформление протокола в конце каждого тайма.

11. Возникновение игры в России. В каком году баскетбол вошел в программу физкультурных вузов СССР В каком году баскетбол вошел в программу армии и вузов СССР. Возобновление чемпионата страны после Великой Отечественной войны.

12. Расположение 24-секундного устройства. Обязанности оператора 24-секундного устройства. Правило 24 секунд. Правило 14 секунд. Заполнение протокола в ситуации обоюдного фола.

13. Техника  выполнения  поворотов игрока назад и вперед. Основные ошибки при выполнении поворотов игрока назад и вперед.

14. Игровое табло. Судьи за столиком. Обязанности секундометриста. Заполнение протокола в ситуации ничьи в конце игры.

15. Техника  выполнения передачи  двумя руками из-за головы.  Основные ошибки при   выполнения передачи  двумя руками из-за головы.

16. Судьи в поле. Оформление судей в поле в протоколе. Обязанности старшего судьи. Обязанности комиссара. Обязанности главного судьи. Оформление протеста.

17. Техника   броска одной рукой с места.   Основные ошибки при выполнении броска одной рукой с места.

18. Обязанности секретаря. Указатели фолов. Заполнение протокола до начала игры. Инвентарь, необходимый для работы секретаря. Заполнение протокола в ситуации технического фола.

19. Техника  ведения мяча.   Основные ошибки при выполнении ведения мяча .

20. Состав команды. Игроки и запасные. Обязанности капитана. Обязанности и права тренера. Технический фол тренера, помощника, запасных игроков и лиц, сопровождающих команду. Фолы тренера. Их оформление и наказание.

21. Техника выполнения броска с двух шагов одной рукой сверху.  Основные ошибки при выполнении броска с двух шагов одной рукой сверху.

22. Начало игры. Игровое время. Спорный бросок. Разминка. Игровая форма. Игровые номера. Травма игрока. Оформление списочного состава команды. Оформление первой пятерки. Обозначение капитана команды в протоколе.

23. Техника  выполнения броска с двух шагов одной рукой снизу. Основные ошибки при выполнении броска с двух шагов одной рукой снизу.

24. Штрафной бросок. Процедура выполнения штрафных бросков. Командные фолы.  Какие фолы относятся к командным (их название и обозначение в протоколе).

25. В каком году впервые приняли участие в ОИ советские баскетболисты и какое заняли место. В каком году мужская сборная СССР стала чемпионом ОИ. В каком году наши баскетболисты стали чемпионами ОИ повторно. В каком году наши баскетболисты стали бронзовыми призерами ОИ.

26. Количество минутных перерывов. Количество перерывов за игру и их продолжительность. Оформление минутных перерывов.  Оформление командных фолов.

27. Техника выполнения передвижений в защитной стойке. Основные ошибки при выполнении передвижений в защитной стойке.

28. Замены. Процедура замены. Оформление замен в протоколе. Оформление замен в протоколе. Фолы запасных игроков. Их обозначение в протоколе.

29. Техника  ловли мяча. Основные ошибки при выполнении ловли.

30. Игра, проигранная «лишением права». Игра, проигранная из-за нехватки игроков. Игрок или мяч за пределами площадки. Проверка протокола тренерским составом. Оформление протокола в ситуации дополнительного тайма.

31. Техника  выполнения простой обкатки. Основные ошибки при выполнении  простой обкатки.

32. Правило «зоны». Правило 5 секунд. Правило 3 секунд. Общие принципы оформления протокола. Заполнение протокола в ситуации персонального фола.

33. Техника  выполнения сложной обкатки. Основные ошибки при выполнении сложной обкатки.  

34. Определение персонального фола. Определение технического фола. Определение обоюдного фола. Определение неспортивного фола. Определение дисквалифицирующего фола. Фолы в игре и их обозначение в протоколе.


I курс, 2 семестр (очное обучение – экзамен, заочное – экзамен)
1. Методы наглядного обучения. Разучивание техники двигательного действия.

2. Организация и проведение соревнований по баскетболу. Значение правил игры. Изменение правил – как объективная необходимость, вызываемая развитием игры. Трактовка современных правил в баскетболе.

3. Содержательные и процессуальные блоки спортивной и спортивно-педагогической деятельности. Три этапа формирования двигательного навыка.

4. Трактовка современных правил в баскетболе. Анализ основных положений правил. Протоколы соревнований, технические отчеты, техника их заполнения.

5. Характеристика величин моментов сил, моментов инерции – динамической     структуры двигательного действия (передачи, ловли,  броска, ведения, работы рук, работы ног, прыжки). Анализ ритмической структуры движений в баскетболе.

6. Организация и проведение соревнований по баскетболу. Состав судейских бригад. Роль и обязанности судей. Место судей, их взаимосвязь во время судейства. Техника определения ошибок.

7. Система движений в баскетболе. Фазы движений: подготовительная, основная и заключительная.  Кинематическая структура двигательных действий: форма и характер движений.

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. Жестикуляция судей. Взаимодействия судей с секретарями. Роль и обязанности секретарей. Техника выполнения этих обязанностей.

9. Место и значение баскетбола в системе физического воспитания. Подготовка специалистов в ВГИФК. Задачи и содержание дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта».

10. Организация и проведение соревнований по баскетболу.  Предигровая подготовка. Начало игры. Позиции и ответственности судей. Ситуации при вбрасывании  мяча. 

11. Кинематическая структура двигательных действий. Сравнительная характеристика биомеханической структуры двигательных действий в различных спортивных играх.

12. Организация и проведение соревнований по баскетболу. Ситуации в позиционном нападении.  Ситуации при выполнении защитных действий. Сигналы и процедуры.  Тайм – ауты и замены.  

13. Виды учебно-тренировочных занятий по баскетболу. Методы организации деятельности занимающихся при проведении учебно-тренировочных занятий.

14. Значение соревнований. Оргкомитет соревнований. Системы розыгрыша соревнований. 

15. Подготовка преподавателя-тренера к учебно-тренировочному занятию.  Регулирование нагрузки.

16. Значение соревнований. Виды соревнований. Организация соревнований. Положение о соревнованиях. Оргкомитет соревнований. 

17. Требования к построению учебно-тренировочных занятий. Постановка задач. Характеристика структурных частей учебно-тренировочного занятия. 

18. Значение соревнований.   Организация и проведение соревнований. Системы розыгрыша соревнований и составление календаря игр. Судейство соревнований.

19. Динамика работоспособности игроков как естественнонаучная основа построения учебно-тренировочных занятий по баскетболу. Педагогический аспект  структуры учебно-тренировочных занятий. 

20. Значение соревнований.  Руководство соревнованиями. Положение о соревнованиях. Заявки на участие в соревнованиях.

21. Виды учебно-тренировочных занятий по баскетболу. Организационно-методические формы (методы) построения занятий по физической культуре и спорту.

22. Организация и проведение соревнований  мини-баскетболу. Специфика соревнований по мини-баскетболу. Правила игры. Судейство.

23. Формы организации и построения  занятий по физической культуре и спорту. Структура занятий физической культурой и спортом.

24. Терминология и основные понятия в баскетболе. Классификация техники и тактики. Варианты классификаций.

25. Частные задачи на этапе разучивания техники двигательного действия. Частные задачи на этапе закрепления технических приемов. Частные задачи на этапе совершенствования техники двигательного действия.

26. Методика начального обучения индивидуальным тактическим действиям в нападении и  защите в баскетболе. Техника  нападения.

27. Три этапа формирования двигательного навыка. Методы наглядного обучения. 

28. Методика начального обучения индивидуальным тактическим действиям в нападении и  защите в баскетболе. Техника защиты.

29. Методы наглядного обучения. Разучивание техники двигательного действия. Закрепление технических приемов.

30. Обучение индивидуальным тактическим действиям в нападении. Действия игрока без мяча. Действия игрока с мячом. Методические указания.

31. Содержательные и процессуальные блоки спортивной и спортивно-педагогической деятельности. Три этапа формирования двигательного навыка.

32. Обучение противодействию передачам,  ведению и броскам мяча в баскетболе. Обучение перехватам мяча, отбиванию, накрыванию и отбору мяча.

33. Этап начального разучивания. Этап детализированного разучивания. Этап закрепления и дальнейшего совершенствования двигательного действия.

34. Методика обучения взаимодействиям в нападении и в защите. Обучение индивидуальным, групповым  тактическим действиям в защите в  личном  и  зонном прессинге.

35. Отражение закономерностей учебно-тренировочного процесса в методических принципах обучения двигательным действиям в баскетболе.

36. Методика обучения взаимодействиям в нападении и в защите. Обучение индивидуальным, групповым  тактическим действиям  в личной плотной  и   кучной  защите.

37. Пути обучения двигательным действиям в спорте. Фазы формирования двигательного навыка и этапы обучения двигательным действиям.

38. Методика обучения взаимодействиям в нападении и в защите. Обучение индивидуальным, групповым  тактическим действиям в защите  зонной растянутой, зонной концентрированной.

39. Органы руководства развитием баскетбола в России. Российская Федерация баскетбола: Цели и задачи Федерации. Основные функции Федерации. Членство в Федерации. Структура федерации и содержание работы структурных подразделений. Имущество и средства Федерации.

40. Обучение индивидуальным тактическим действиям в нападении. Сочетания индивидуальных тактических действий. Взаимодействия игроков на площадке. Методические указания.

41. Методы сбора текущей информации: педагогические наблюдения;  хронометрирование; стенографирование (магнитофонная запись); тестирование; педагогический эксперимент.

42. Методика обучения взаимодействиям в нападении и в защите. Обучение индивидуальным, групповым  тактическим действиям в нападении при зонной  защите.

43. Методы получения ретроспективной информации: анализ литературных источников; анализ архивных документальных материалов; опрос (анкетирование, беседа, интервью).

44. Подача строевых команд при проведении занятий по спортивным играм.

45. Педагогическая наука и педагогическая практика как единая система. Этап формулирования и постановки проблемы; этап формулирования гипотезы; этап проверки гипотезы; этап интерпретации экспериментальных данных с целью создания теории.

46. Методика обучения взаимодействиям в нападении и в защите. Обучение индивидуальным, групповым  тактическим действиям в нападении при  личном  и  зонном прессинге.

47. Методика проведения педагогических наблюдений за соревновательной деятельностью в баскетболе.

48. Методика обучения взаимодействиям в нападении и в защите. Обучение индивидуальным, групповым  тактическим действиям  в нападении при личной плотной  и  кучной  защите.

                    II курс, 3 семестр ( очное обучение – экзамен, заочное – зачет)
1. Характеристика тренировочных нагрузок баскетболистов.

2. Современное состояние и перспектива развития баскетбола.

3. Профилактика травматизма: силовая подготовка, стрейч-разминка, построение занятия, инвентарь и оборудование. Причины получения травм в соревнованиях и на тренировке. 

4. Основные методы, используемые для совершенствования техники игры.

5. Содержание реабилитационных мероприятий после травм. Значение реабилитации для долголетия спортивной карьеры баскетболиста. Восстановительные мероприятия после большой нагрузи для поддержания физической работоспособности.

6. Определение недостатков в выполнении приема, выявление причин, рекомендации по устранению недостатков.

7. Задачи, средства и методы физической подготовки. Общая и специальная физическая подготовка.

8. Место и значение соревнований на различных этапах и периодах спортивной тренировки. Воспитательное и образовательное значение соревнований. 

9. Педагогическая оценка и физиологическая характеристика игровой активности баскетболиста в процессе соревнований.

10. Использование соревновательного метода для развития быстроты в баскетболе. Использование упражнений в технике игры для развития быстроты баскетболиста.

11. Методы развития скоростной выносливости, серийной прыгучести. 

12. Планирование, организация и проведение соревнований. Положение о соревнованиях. Порядок открытия, проведения и закрытия соревнований. Информация для зрителей и участников.

13. Характеристика методов научных исследований. Педагогические и инструментальные методы исследования. Использование медико-биологических методов исследования. 

14. Виды технических средств и вспомогательного оборудования (стационарного и переносного) при обучении и совершенствовании баскетболистов. Приборы и тренажерные системы.

15. Место техники игры на различных этапах многолетней тренировки.

16. Использование технических средств для сбора научной информации и применение данных комплексов в тренировочном процессе.

17. Максимальная взрывная сила баскетболистов. Скоростно-силовые возможности баскетболистов. Прыгучесть и прыжковая выносливость.

18. Анализ проявления индивидуальных игровых особенностей баскетболистов.

19. Анализ различных приемов техники. Характеристика фаз приема, определение возможных недостатков или достоинств, их причины, рекомендации по устранению недостатков. Анализ проявления индивидуальных особенностей.

20. Сочетание техники приемов противодействия и овладения мячом в разных условиях перемещений с места, в движении шагом, бегом, в прыжке.

21. Техника нападения: изучение сочетания приемов. Особенности изменения различных фаз и их взаимосочетания. Особенности протекания различных фаз и приемов в условиях разных способов перемещения. Простые сочетания и сложные.

22. Устойчивость техники передач к состоянию утомления.

23. Планирование соревнований и определение динамики соревновательных нагрузок (соотношение контрольных, отборочных, подводящих и основных соревнований) в годичном цикле и в 4-летнем олимпийском цикле подготовки.

24. Особенности протекания различных фаз и приемов в условиях разных способов перемещения. Простые сочетания и сложные.

25. Техника нападения: изучение сочетания приемов. Особенности изменения различных фаз и их взаимосочетания. 

26. Понятие о физической работоспособности. Факторная структура специальной работоспособности баскетболиста.

27. Техника защиты: приемы противодействия и их особенности в зависимости от техники сочетаний, против которых они применяются. Особенности противодействия в разных условиях: уточнение техники, противодействие по фазам. 

28. Характеристика тренировочных нагрузок баскетболистов.

29. Особенности технической подготовки баскетболистов различных амплуа.

30. Скоростная выносливость. Динамика прироста скоростно-силовых показателей и показателей выносливости у баскетболистов с ростом их квалификации.

31. Характеристика специальных физических качеств: виды силовых способностей.

32. Характеристика тренировочных нагрузок в баскетболе. Понятие о физической работоспособности баскетболиста, ее числовое выражение. 

33. Критерии оценки быстроты, Виды выносливости в баскетболе, типы утомлений в баскетболе.

34. Критерии специальной работоспособности баскетболиста. Аэробная производительность.

35. Ловкость и ее компоненты. Методы развития ловкости в баскетболе.

36. Техническая подготовка на различных этапах многолетней тренировки.

37. Скоростно-силовая подготовка баскетболистов. Составляющая скоростно-силовых возможностей.

38. Техническая подготовка на различных этапах тренировки.

39. Значение овладения техников в повышении спортивного мастерства.

40. Эргометрические критерии специальной работоспособности баскетболистов.

II курс, 4 семестр (очное обучение – экзамен, заочное – экзамен)
1. Основы спортивной тактики. Основные понятия: стратегия, тактика (индивидуальная, групповая, командная). Средства тактики, способы ведения игры, системы игры, формы ведения игры, комбинации.

2. Руководства командой во время соревнований. Методика установки и разбора тактики игры.

3. Особенности тактического построения игры в зависимости от подготовленности игроков, тактики команды соперника, условий игры.

4. Планирование, организация и проведение соревнований по баскетболу. Положение о соревнованиях. Системы розыгрыша. Составление календаря игр. Оценка учета результатов. 

5. Правила игры и методика судейства. Вопросы «тонкостей» судейства в определенные моменты игры, трактовка правил в соответствии с ними. 

6. Последовательность в обучении индивидуальным действиям в нападении.

7. Научные проблемы функциональных и прикладных исследований. Определения объектов исследования.

8. Влияние переноса навыка в процессе совершенствования техники. 

9. Методы оценки технико-тактических действий (визуальные, экспертные, видеозапись, киносъемка).

10. Разучивание комбинаций – средство формирования тактического мышления вокруг решения задач командных и групповых взаимодействий.

11. Последовательность в изучении индивидуальных действий в защите. Принципы разучивания взаимодействий двух и трех игроков, подбор упражнений, организация и методика их проведения.

12. Планирование и организация исследования. Планирование проведения исследований.

13. Элементы тактики: тактический план и способы его осуществления в зависимости от конкретного противника и своих возможностей; распределение сил в ходе игры; изменение тактики; конкретные способы решения возникающих задач.

14. Двигательные умения и навыки в тактике баскетбола.

15. Особенности тактического построения игры в зависимости от подготовленности игроков, тактики команды соперника, условий игры.

16. Методы и методики исследований. Подбор методик, соответствующих тематике, цели и задачам исследования.

17. Простые и комплексные упражнения. Методика проведения занятий с использованием вспомогательного оборудования (тренажеров). 

18. Планирование эксперимента, организация проведения исследований. Определение контингента испытуемых. Место, время и условия проведения исследований.

19. Анализ современной тактики. Тактика нападения (индивидуальные действия без мяча и с мячом; групповые действия: взаимодействия двух, трех игроков; командные действия: стремительное нападение).

20. Особенности организации и проведения УИРС в баскетболе.

21. Последовательность в обучении индивидуальным, групповым и командным действиям в защите. Принципы подбора и организации упражнений, организация и методика их проведения.

22. Планирование соревнований. Место и значение соревнований на различных этапах и периодах спортивной тренировки.

23. Тактика нападения. Классификация тактики. Характеристики взаимодействий. Методика обучения взаимодействиям. Подбор упражнений для обучения тактическим взаимодействиям в нападении.

24. Изучение информативности методик. Рациональный выбор измерительной и регистрирующей аппаратуры.

25. Методика обучения нападению: фазовость нападения, характеристика фаз, средства осуществления задач по фазам. Подбор упражнений для обучения.

26. Отличительные особенности организации и проведения НИР. Условия проведения исследований.

27. Значение тактики. Ее связь с технической и физической подготовками. Содержание современной тактики, научные основы классификации и ее педагогическое значение. 

28. Естественный, модельный и лабораторный эксперименты. Специфические особенности подбора общих и частных методов исследования. Теоретические предпосылки и требования к проведению научных исследований.

29. Задачи в обучении тактике – формирование мыслительных способностей. Последовательность в изучении тактики на начальном этапе: индивидуальные, групповые и командные действия.

30. Методы и методики исследований. Подбор методик, соответствующих тематике, цели и задачам исследования.

31. Последовательность в решении педагогических задач при обучении взаимодействиям трех игроков.

32. Стационарные и портативные методики, используемые в исследованиях вида спорта. Виды получаемой информации (графическая, цифровая), её обработка.

33. Последовательность в обучении индивидуальным действиям в нападении. Подбор упражнений и методы обучения групповым взаимодействиям в нападении.

34. Ведение протоколов (дневников) исследования. Частные методики. Требования, предъявляемые к научным методикам исследования.
35. Тактика защиты. Индивидуальные действия против игрока. 
36. Использование технических средств для сбора научной информации и применение данных комплексов в тренировочном процессе.

37. Последовательность в решении педагогических задач при обучении взаимодействиям игроков.

38. Планирование и организация исследования. Определение контингента испытуемых.

39. Тактические задачи: общие и специальные (гибкость, надежность, гармоничность, активность).

40. Практическое использование технических средств в тренировочном процессе для контроля за состоянием техники в баскетболе, уровнем развития специальных качеств, психических состояний перед стартом.

III курс, 5 семестр (очное обучение – экзамен, заочное – зачет)

1. Цели, задачи и содержание спортивной тренировки.

2. Организация учебно-тренировочной работы в ДЮСШ, СДЮСШОР, ШИСП. Положение, цели и задачи

3. Научные основы спортивной тренировки. Дидактические принципы.

4. Система отбора детей в ДЮСШ. Принципы отбора, критерии, средства и методы отбора.

5. Основные средства спортивной тренировки. Общеразвивающие, специальные и соревновательные упражнения.

6. Морально-волевая и специально-психологическая подготовка юных баскетболистов. Цели и задачи психологической подготовки.

7. Методы обучения в спортивной тренировке. Характеристика и специфические особенности.

8. Формы организации проведения тренировочных занятий.

9. Руководство командой на соревнованиях. Подготовка к игре.

10. Основные средства и методы воспитания морально-волевых и специально-психологических качеств юных баскетболистов.

11. Физическая подготовка юных баскетболистов. Цели и задачи. Организация и проведение занятий по физической подготовке.

12. Планирование учебно-тренировочной работы в ДЮСШ.

13. Средства и методы физической подготовки для различных возрастов и квалификаций. Дополнительные факторы повышения спортивной работоспособности.

14. Руководство командой на соревнованиях. Установка на игру, разбор игры.

15. Основные  виды подготовки юных баскетболистов. Место, значение, взаимосвязь видов подготовки.

16. Руководство командой на соревнованиях. Работа тренера во время игры. Минутные перерывы, замены, коррекция планов ведения игры в перерывах между периодами.

17. Техническая подготовка юных баскетболистов. Классификация техники.

18. Планирование работы в ДЮСШ. Организация и проведение спортивных лагерных сборов.

19. Специальная физическая подготовка юных баскетболистов. Средства и методы воспитания быстроты передвижений и ориентации.

20. Особенности технической подготовки в различные периоды тренировки.

21. Характеристика этапов многолетней подготовки юных баскетболистов. Этапы предварительной подготовки и начальной специализации.

22. Специальная физическая подготовка. Средства и методы воспитания силы и выносливости.

23. Специальная физическая подготовка. Средства и методы воспитания прыгучести и координации движений.

24. Характеристика этапов многолетней подготовки юных баскетболистов. Этапы углубленной тренировки и спортивного совершенствования.

25. Техническая подготовка в баскетболе. Средства и методы изучения технических приемов.

26. Учебные планы и программы ДЮСШ. Структура, организация и управление, педагогические кадры ДЮСШ.

27. Тактическая подготовка. Классификация тактики.

28. Периодизация спортивной тренировки. Задачи и содержание работы в каждом периоде. Циклы и этапы спортивной тренировки.

29. Тактическая подготовка. Средства и методы изучения тактических приемов.

30. Формы организации тренировочной работы по психологической подготовке в соревновательном периоде.

III курс, 6 семестр (заочное обучение – экзамен)

1. Цели, задачи и содержание спортивной тренировки.

2. Организация учебно-тренировочной работы в ДЮСШ, СДЮСШОР, ШИСП. Положение, цели и задачи

3. Научные основы спортивной тренировки. Дидактические принципы.

4. Система отбора детей в ДЮСШ. Принципы отбора, критерии, средства и методы отбора.

5. Основные средства спортивной тренировки. Общеразвивающие, специальные и соревновательные упражнения.

6. Морально-волевая и специально-психологическая подготовка юных баскетболистов. Цели и задачи психологической подготовки.

7. Методы обучения в спортивной тренировке. Характеристика и специфические особенности.

8. Формы организации проведения тренировочных занятий.

9. Руководство командой на соревнованиях. Подготовка к игре.

10. Основные средства и методы воспитания морально-волевых и специально-психологических качеств юных баскетболистов.

11. Физическая подготовка юных баскетболистов. Цели и задачи. Организация и проведение занятий по физической подготовке.

12. Планирование учебно-тренировочной работы в ДЮСШ.

13. Средства и методы физической подготовки для различных возрастов и квалификаций. Дополнительные факторы повышения спортивной работоспособности.

14. Руководство командой на соревнованиях. Установка на игру, разбор игры.

15. Основные  виды подготовки юных баскетболистов. Место, значение, взаимосвязь видов подготовки.

16. Руководство командой на соревнованиях. Работа тренера во время игры. Минутные перерывы, замены, коррекция планов ведения игры в перерывах между периодами.

17. Техническая подготовка юных баскетболистов. Классификация техники.

18. Планирование работы в ДЮСШ. Организация и проведение спортивных лагерных сборов.

19. Специальная физическая подготовка юных баскетболистов. Средства и методы воспитания быстроты передвижений и ориентации.

20. Особенности технической подготовки в различные периоды тренировки.

21. Характеристика этапов многолетней подготовки юных баскетболистов. Этапы предварительной подготовки и начальной специализации.

22. Специальная физическая подготовка. Средства и методы воспитания силы и выносливости.

23. Специальная физическая подготовка. Средства и методы воспитания прыгучести и координации движений.

24. Характеристика этапов многолетней подготовки юных баскетболистов. Этапы углубленной тренировки и спортивного совершенствования.

25. Техническая подготовка в баскетболе. Средства и методы изучения технических приемов.

26. Учебные планы и программы ДЮСШ. Структура, организация и управление, педагогические кадры ДЮСШ.

27. Тактическая подготовка. Классификация тактики.

28. Периодизация спортивной тренировки. Задачи и содержание работы в каждом периоде. Циклы и этапы спортивной тренировки.

29. Тактическая подготовка. Средства и методы изучения тактических приемов.

30. Формы организации тренировочной работы по психологической подготовке в соревновательном периоде.

Критерии оценивания обучающегося на экзамене

	зачтено/ незачтено
	Оценка
	Критерии

	зачтено
	«отлично» 


	Знание по дисциплине демонстрируется на фоне понимания в системе данной науки и междисциплинарных связей. Полный, развернутый ответ на поставленный вопрос изложен литературным языком с использованием современной терминологии. Показана совокупность осознанных знаний по дисциплине и возможность их применения в решении практических задач, доказательно раскрыты основные положения вопросов. В ответе прослеживается четкая структура и логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные обучающимся самостоятельно в процессе ответа. 

	
	«хорошо»  


	Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком с использованием современной терминологии. Обучающимся дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показаны глубокие знания теоретических вопросов. Умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи, проиллюстрировать изложение практическими приемами или расчетами. В ответах на вопросы преподавателя могут быть допущены 2-3 неточности или незначительные ошибки, указывающие на наличие несистематичности и пробелов в знаниях.  

	
	«удовлетво-рительно»


	Знание основных положений теории при наличии существенных пробелов в деталях, испытывающим затруднения при практическом применении теории, допустившим существенные ошибки при ответе на вопросы. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Изложение полученных знаний неполное, однако, это не препятствует усвоению последующего программного материала. Умение раскрыть значение обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. Допускаются отдельные существенные ошибки, исправляемые с помощью преподавателя.  

	незачтено
	«неудовлет-ворительно»  
	Изложение учебного материала неполное, бессистемное, что препятствует усвоению последующей учебной информации; существенные ошибки. Обучающийся показал существенные пробелы в знаниях основных положений теории, не умеет применять теоретические знания на практике, не ответил на ряд вопросов преподавателя. Отсутствует представление о возможности применения знаний в решении практических задач. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Обучающимся допускаются грубые ошибки, не исправляемые даже с помощью преподавателя.


Итоговая оценка по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта: баскетбол» формируется на основе качества выполненных текущих заданий (наличие конспектов лекций, сдача контрольных нормативов, выполнение лабораторных, контрольных работ, тестовых заданий и т.д.).

Зачетно-экзаменационные требования

1. Знать теоретический материал в объеме программы курса.

2. Выполнить требования учебной практики.

3. Демонстрация техники игры.

4. Выполнить контрольную работу по предложенной тематике.

5. Сдать экзамен (зачет) по теоретическому курсу.
Данные варианты оценочных средств подбираются с учетом индивидуальных особенностей студентов, имеющих ограниченные возможности по следующим нозологическим признакам:

- поражение опорно-двигательного аппарата: опрос; контрольная работа; анализ практического занятия; конспект занятия; тестовые задания, выполняемые на компьютере; реферат,

- нарушение зрения: опрос; анализ практического занятия (устно),

- нарушение слуха и речи: контрольная работа; анализ практического занятия (письменно); конспект занятия; тестовые задания, выполняемые на компьютере; реферат.

6. Перечень основной и дополнительной литературы:
Основная литература:

1. Нестеровский Д.И. Баскетбол : Теория и методика обучения: учеб. пособие для студентов высш.учеб. заведений / Д.И. Нестеровский. – 2-е изд., испр. – М. Академия, 2006. – 336с.

2. Нестеровский Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения: учеб. пособие для студ. высш.пед.учеб. заведений / Д.И. Нестеровский. – М. : Академия, 2004. – 336с.

3. Спортивные игры : Техника, тактика, методика обучения : учебник для студентов высш.пед.учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин и др. ; под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М. : Академия, 2002. – 520 с.
4. Спортивные игры в физическом воспитании : учеб. пособие / Ю.И. Портнов, С.Л. Фетисова, Е.А. Митин и др. : под общ. ред. проф. Ю.И. Портнова. - : СПб. : РГПУ им. А.И. Герцена, 2008. – 479 с.

Дополнительная литература:
5. Виссел Х. Баскетбол: шаги к успеху /Х.Виссел; пер. с англ.В.А.Жукова. – М. : АСТ:Астрель, 2009. – 240с.:ил.

6. Вуттен М. Как добиться успеха в подготовке баскетболистов / М. Вуттен. – М.: ТВТ Дивизион, 2008. – 400с.

7. Коузи Б. Баскетбол: концепции и анализ. Сокр. пер. с англ. Е.Р Яхонтова / Б. Коузи. – М.: Физкультура и спорт, 1975,. – 272с.

8. Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методиа обучения: учеб. пособие для студ.высш.учеб. заведений. – М. : Советский спорт, 2007. – 336с.

9. Официальные правила баскетбола 2008. Действуют с 1 октября 2008. – Пекин, 2008. – 138с.

10. Пинхолстер Г. Энциклопедия баскетбольных упражнений (перевод с англ.) / Г. Пинхолстер. – М.: Физкультура и спорт,1973. – 164с.:ил.

11. Родин А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном клубе: учеб. пособие / А.В. Родин, Д.В. Губа. – М.: Советский спорт, 2009. – 168с.

12. Яхонтов Е.Р., Кит Л.С. Индивидуальные упражнения баскетболиста / Е.Р. Яхонтов, Л.С. Кит. – М.: Физкультура и спорт,1981. – 71с.
7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ».
1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/ 

2. Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

3. Интернет-ресурсы (сайт ВГИФК) w.w.w. vgifk.ru
4. Справочная правовая система «Консультант плюс» http://www.consultant.ru 

5. Культура физическая и здоровье http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/(link isexternal)

6. Физкультура и спорт (журнал) http://www.fismag.ru/(link isexternal)

7. Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической культуре и спорту (http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc);
8. Электронно-библиотечная система IPRbookshttp://www.iprbookshop.ru/ 

9. Научный портал http://www.teoriya.ru;

10.  Сайт Международной федерации баскетбола (http://www.fiba.com).

11.Сайт Российской федерации баскетбола (http://www.russiabasket.ru).

12. Сайт Ассоциации студенческого баскетбола (http://www.Pro100basket.ru).

13.Сайт Профессиональной баскетбольной лиги (http://www.pbleague.ru).

8. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ (ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ).

При осуществлении образовательного процесса студентами и профессорско-преподавательским составом используются следующее программное обеспечение: Microsoft Office (Access, Excel, PowerPoint, Word и т. д), Open Office, Linux (бесплатное программное обеспечение широкого класса), Skype, Вебинар (Мирополис), программное обеспечение электронного ресурса сайта ВГИФК, система дистанционного образования на базе cms Moodle, использование мультимедийного сопровождения практических занятий, раздаточного материала, электронной почты.

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

Для материально-технического обеспечения дисциплины «Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (баскетбол)» используются:

- Игровой зал (корпус 1) по адресу у. К.Маркса, д.59: проведение практических занятий и соревнований по баскетболу (баскетбольная площадка, баскетбольные мячи).

- Игровой зал (корпус 2) по адресу ул. Средне-Московская, д.72: проведение практических занятий и соревнований по баскетболу (баскетбольная площадка, баскетбольные мячи, фишки, манишки).

- Методический кабинет № 314(корпус 2) по адресу ул. Средне-Московская, д.72:  для проведения лекционных и семинарских занятий: стол ученический – 15 шт., стул ученический – 30  шт., стол письменный – 1 шт., стул учительский – 1 шт., шкаф полуоткрытый (книжный) – 6 шт., стенд информационный (пластик) – 4 шт., доска настенная (зеленая) – 1 шт.

-
Методический кабинет № 315(корпус 2) по адресу ул. Средне-Московская, д.72:  для проведения лекционных и семинарских занятий: стол ученический – 15 шт.,  стул ученический – 30  шт.,  стол письменный – 1 шт., стул учительский – 1 шт., шкаф полуоткрытый (книжный) – 5 шт., стенд информационный (пластик) – 5 шт., доска настенная (зеленая) – 1 шт., ноутбук – 1 шт., мультимедиа проектор подвесной - 1 шт., экран настенный - 1 шт.

-
Кабинет № 319 (корпус 2) по адресу ул. Средне-Московская, д.72:  стол письменный - 4 шт., кресло – 1 шт., стулья – 2 шт., шкаф книжный – 2 шт., компьютер – 1 шт.,  сканер – 1 шт. 

Использование инвентаря и оборудования на практических занятиях проводится с учётом индивидуальных особенностей лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

Лист внесения изменений в рабочую программу дисциплины

(заполняется вручную)
	Номер изме-нения
	Наименование изменения
	Дата внесения изменения
	Подпись лица, внесшего изменения

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


