            Победа над собой                                                    
Сегодня я расскажу о том, как не податься                                                        собственным страхам. Я всегда думала, что я ничего не боюсь, у меня нет страха. Но вот однажды со мной случилась такая история. Я учусь в музыкальной школе. Мне очень нравиться петь. Я выступала на школьных концертах , и как то раз мне сказали, что я буду участвовать в конкурсе . Мне это понравилось, я хотела выступать там . У меня начались репетиции. Я  думала, что всё легко и я смогу хорошо спеть. И вот настал тот день , когда я должна была выступить. Сидя в зале в ожидании своей очереди у меня стал появляться страх и чем ближе мой выход  тем страшнее. И вот объявляют меня и я выхожу на сцену . Мне стало очень страшно, огромный зал, много людей и жюри. И тогда я собрала все силы, взяла себя в руки и думала только о хорошем. Я начала петь и страх стал потихоньку уходить, а уверенность прибавляться. Все закончилось хорошо. Вот так я победила свой страх

