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Введение
Из большого разнообразия цветов наиболее часто люди используют цветы для украшения своих садово-огородных участков. Цветы составляют лишь 2% всей растительности.

Мы заинтересовались растительным миром, в частности, цветами. И решили внести свой вклад в развитие цветочных посадок на участке. Мы выяснили, что зачастую цветы выращивают только для внешней радости, высаживая на своих участках, а в лечебных целях - никогда. Таким образом, мы решили вырастить культурное растение Львиный зев и раскрыть его особенности при посадке, уходом и употреблением. 

Актуальность данной темы переоценить сложно. Львиный зев – красивое декоративное растение, которое применяют флористы всего мира. Он чудесно смотрится при оформлении клумб и рабаток (это цветник или разновидность клумбы в форме продолговатого прямоугольника). Высокорослые растения используют для бордюров, а низкорослые – альпийских горок. В Германии антирринуму приписывали свойства защиты от колдовских чар, поэтому его носили с собой в мешочках-ладанках. Родом растение из стран Средиземноморья. Растёт в Европе (и в её российской части), Америке и Северной Африке. Встречается львиный зев в Западной Сибири. Многолетним является только в странах, обладающих мягким климатом. Там же, где зимы суровы и холодны, антирринум выращивают как однолетнее растение. На Востоке отвар растения принято было использовать в качестве противоядия, а в смеси с маслом лилии им смазывали лицо. Считалось, что так человек становится особенно привлекательным.

В народной медицине львиный зев применяется для лечения заболеваний глаз, печени, желудка, кишечника, мочеполовой сферы и при простудах.
Гипотеза:

Львиный зев приносит пользу нашему здоровью.

Цель:

вырастить культуру в нашей местности и исследовать полезные и вредные свойства львиного зева.
Задачи:

Изучить состав растения.

Рассмотреть лечебные свойства этого растения.

Выяснить применение львиного зева в медицинских целях.
Методы исследования:

Высевка растения и уход за ним

Выборка и анализ Интернет-ресурсов

Объект исследования:  

Цветковое растение - львиный зев.

Предмет исследования:

Влияние растения на здоровье человека.

Сроки исследования:

март 2019г. – август 2019г.

Основная часть.

Глава I. Миф о львином зеве.

В мифах Древней Греции мы находим красивую и немного печальную легенду о происхождении этого цветка. Вот она:

Давно это было, так давно, что и древний ворон, клюющий алмазную гору вечности, не может вспомнить, когда именно… В лесу недалеко от города Немея поселился страшный лев и стал держать в страхе всех живущих окрест. Мало того, что он воровал домашних животных, так повадился ещё и детей красть и на путников, проходящих мимо, нападать. Люди дошли до того, что стали бояться находиться в собственных домах. Ни сна у них не стало, ни покоя.

И никто не мог справиться со злым чудищем. Немало уже погибло храбрых воинов, отважившихся сразиться со львом. Не брали его ни копья смельчаков, ни их стрелы, и острый меч не в состоянии был пробить толстую шкуру немейского льва.

В это время в услужении у царя Еврисфея находился могучий Геракл, от которого решила избавиться его мачеха - супруга громовержца богиня Гера. Нашептала она на ухо немейскому царю пару слов, вот и повелел Гераклу убить жестокого льва, терроризирующего его город. Герой не особо опечалился – надо, так надо.

Попросил Геракл местных жителей указать ему дорогу в логово страшного зверя, но не нашлось такого смельчака. Никто не захотел идти с Гераклом. А мудрые старики заметили: "Лев сам найдёт тебя и тотчас растерзает". Делать нечего, пошёл Геракл один. А лес точно ощетинился, не хочет пускать героя в чащу. Тысячелетние великаны качали головой, деревья помоложе заступали дорогу. Дикая роза, пытаясь удержать смельчака, шипами цеплялась за его одежду. Встревоженные птицы кружились над его головой и криками предупреждали Геракла о смертельной опасности.

Но герой был непреклонен, он пробирался сквозь чащу леса, надеясь отыскать льва по оставленным зверем следам. Тут и лев проснулся в своей пещере, огласил лес страшным рыком, так что все деревья вокруг закачались, и с них посыпалась листва. Герой же снял с плеча лук и пустил в глаз зверю стрелу, но лев и ухом не повёл, отмахнулся от стрелы, как от надоедливой пчелы, и заревел ещё страшнее.

[image: image21.png]



Набросился он на героя, чтобы расправиться с ним одним махом. Но увернулся Геракл от тяжёлой туши, дал дубинкой зверю по голове, и лев, утратив всю свою наглость, бросился бежать в чащу леса, чтобы укрыться в своей пещере. Когда Геракл добрался до пещеры, лев бросился ему на грудь и вонзил свои страшные когти. Но герой оказался сильнее, схватил льва за горло и задушил. Вытащить льва из пещеры, однако, Гераклу не удалось, слишком тяжелой оказалась звериная туша. Только шкуру содрал он вместе с головой, надел на себя и отправился в обратный путь, чтобы предъявить её царю.

Царь же Еврисфей на шкуру глядеть не пожелал и повелел Гераклу оставить её себе. Геракл приспособился носить львиную шкуру вместо плаща. Богиня же Флора, восхитившаяся подвигом Геракла, создала прекрасный цветок. И назвала его Львиный зев, решив, что он будет напоминать людям разорванную пасть немейского льва.

Наши цари тоже были не лыком шиты и о всяких легендах наслышаны. Царь Пётр I, разгромив шведов, решил воспользоваться другой легендой о поверженном льве. Он приказал изваять в Петродворце скульптуру Самсона, разрывающего пасть льву. По преданию Самсон Назарей так же, как и Геракл, разорвал пасть льва. Лев же был одним из элементов шведского герба.
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Глава II. Львиный зев - виды и места произрастания

Львиный зев относится к семейству норичниковых. Его родиной принято считать Северную Америку и Южную Европу.  Встречается львиный зев в Западной Сибири. Многолетним является только в странах, обладающих мягким климатом. Там же, где зимы суровы и холодны, антирринум выращивают как однолетнее растение.В дикой природе произрастает около 50 видов львиного зева. В культуре с 1567 года используется только один вид - антирринум большой (Antirrhinum majus). 
Львиный зев (антирринум) – это травянистое многолетние растение семейства норичниковых, которое достигает в высоту от 14 см до метра. Растение обладает прямым, сильно разветвленным стеблем. Пирамидальный кустик, украшенный яркими кистевидными соцветиями – так в целом выглядит львиный зев.
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Цветки растения крупные, двугубые, бывают простыми и махровыми. Окрашены они в самые разнообразные цвета от темно-бордового до белого. Если цветок львиного зева сжать у основания, губы его раскроются, словно пасть у льва. Так растение и получило своё название. Его цветение продолжается с начала лета до наступления морозов. Плод львиного зева – коробочка, в которой содержатся коричневые семена круглой формы.

Глава III. Львиный зев - лечебные свойства

На Востоке отвар растения принято было использовать в качестве противоядия, а в смеси с маслом лилии им смазывали лицо. Считалось, что так человек становится особенно привлекательным.

В народной медицине львиный зев применяется для лечения заболеваний глаз, печени, желудка, кишечника, мочеполовой сферы и при простудах.

Для медицинских целей используют кистевидные соцветия растения и его верхние листья. Сбор сырья производится в период цветения антирринума. Сушить заготовки нужно в тени, в условиях хорошей вентиляции. Высушенное сырьё хранят в холщевых или бумажных пакетах, используют для целебных отваров, настоек, мазей.

Глава IV. Львиный зев - противопоказания

Львиный зев нельзя принимать без разрешения врача и с нарушением дозировки. Это ядовитое растение!

Растение полностью противопоказано при беременности и кормлении грудью.

Гипертония, сердечно-сосудистые заболевания, а также диспепсия – противопоказания, при которых употребление львиного зева запрещено.

Глава V. Львиный зев - рецепты

Одним из эффективных средств, применяемых при ангине, является отвар для полоскания, приготавливаемый из травы львиного зева. Для отвара 5 г сырья следует залить 200 г кипятка, 15 минут кипятить. Поцеженный отвар используется несколько раз на протяжении дня по чайной ложке.

Таким же отваром промывают глаза при их воспалении. Если такой отвар применять внутрь несколько раз на протяжении дня по чайной ложке, он окажет мочегонное и слабительное действие.

Воспаление предстательной железы можно вылечить, используя мазь на основе нутряного свиного сала с настойкой сухих цветов львиного зева. 2 ст.л. истолченного в порошок сырья заливают 1 ст.л. 70% спирта. Держать 4 часа в закупоренном стеклянном сосуде, помещенном в теплое место. Добавив 10 ст.л. несолёного растопленного сала, нагревают 2,5 часа на водной бане. Процедит в горячем виде, охладить. Полученной мазью смазывать анальное отверстие и промежность.

Наружно препараты из львиного зева используют в виде ванн, примочек, компрессов и кашицы для излечения от фурункулов, ран и образований грибкового происхождения.

Чай из львиного зева, заваренный из расчета 40 г травы на литр кипятка, поможет при болезнях печени. Такой же чай используется для снятия вздутия в кишечнике.

Практическая часть

1.  Краткая методика опыта.

Высадить семена львиного зева, следить за ростом и развитием растений в условиях климата нашей местности. Выполнить наблюдения: зафиксировать сроки появления всходов, цветения, образованием цветов и их созреванием. Сделать вывод.
2.Биологические  особенности  культуры

Многолетнее травянистое растение с крупными, тонкими зелеными стеблями. Стебли прямые, ветвистые, невысокие, образующие кустики в виде пирамид. Листья удлинённые слегка овальных. Цветки крупные, неправильные, двугубые, простые или махровые, собраны в кистевидное соцветие. Окраска цветков белая, розовая, жёлтая и двуцветная. Цветёт с июня до заморозков.

3. План работы

	№

п/п
	Содержание работы
	Правила выполнения
	Примерные сроки выполнения

	1.
	Подготовка семян к посеву 
	 Проверить  годность семян 
	          февраль

	2.
	Посев семян на рассаду
	Подготовка почвы к посеву семян, антисептическая обработка почвы


	25 февраля

	3.
	Пикировка рассады
	Проветривание всходов (по 10 минут), пикировка 
	14-24 марта 

	
	
	
	

	4.
	Подготовка почвы Подкормка 


	Почву вскопать, поддерживать в рыхлом состоянии, не допуская образования корки. Фосфорные и калийные удобрения вносят перед весенней перекопкой (на 1м²- 50-60г)
	май

	
	
	
	

	5.


	Высадка рассады


	Рассаду высаживаем в бороздки глубиной 4-5см, на расстоянии 12-15 см.
	12.05

	6.
	Уход за растениями
	
	

	6.1
	Рыхление
	 С первых дней высадки рассады  проводим боронование поперёк рядков для уничтожения сорняков и образовавшейся корки. В дальнейшем производим прополку.
	            30.05.

20.06,14.07

	6.2
	Полив и температурный режим
	На протяжении 1,5 месяцев после её высадки почву следует регулярно увлажнять, не допуская пересыхания. А когда наберёт силу, поливать её можно 2-3 раза в неделю в особо засушливые дни.

	

	
	
	
	Во второй половине дня

	7.
	Сбор целебных цветков 
	Собираем цветы в вегетационный период
	июль

	8.
	Сбор семян


	 Собирают  семена в августе-сентябре. Созревание семян происходит неравномерно, сначала зреют семена на нижних частях кустика, а чуть позже – на верхних. 
	28.08


4. Проведенная работа

Перед посевом на сутки замочили семена (15 шт.). После замачивания, непосредственно перед посадкой, просушили семена и высеяли их (25.02)  в обработанную почвосмесь для рассады в контейнер на снеговой слой (Приложение 1).

К посеву можно приступать, когда температура почвы на глубине заделки семян будет 5-6ºС. Для того чтобы посев был равномерным, семена высеиваем на снежную корочку. Затем насыпаем сверху небольшой слой садового песка, это не обязательно, но песок будет держать поверхность почвы сухой и пористой, что очень важно. А  чтобы всходы получились дружными, после заделки семян почву  утрамбовываем и накрываем пленкой, сделав парниковый эффект (Приложение 2). Температуру почвы поддерживаем в районе 30 °C. Начиная с того времени, когда почву прогреем до 30 градусов, до момента прорастания семян пройдет 21 день. 

Через две недели (14.03) появились дружные всходы (Приложение 3).

Через десять дней, в период появления первых двух настоящих листиков, производим пикировку (Приложение 4).

Для посадки львиного зева мы выбрали открытое солнечное место (30.05). Почву взрыхлили и внесли калийные и фосфорные  удобрения. Высаживаем рассаду, выросшее на 7-10 см, в открытый грунт (Приложение 5).
Чтобы сорняки не забили  росточки, почву взрыхлили. Затем осуществляли прополку (20.06; 14.07) и полив. Хоть львиный зев и устойчив к засухе, на протяжении 1,5 месяцев после его высадки почву следует регулярно увлажнять, не допуская пересыхания. А когда наберёт силу, поливать его можно 2-3 раза в неделю в особо засушливые дни. 

Первые полтора месяца львиный зев рос медленно, но затем превратился в пушистые кустики (Приложение 6). Цветение продолжалось в течение всего лета. При сухой и жаркой погоде цветки быстро отцветали и падали. На их месте сформировались коробочки с семенами (Приложение 7). Созревание семян происходило неравномерно. Сначала появлялись коробочки, а чуть позже – они высыхали, лопались. Таким образом, мы получали посев семян непосредственно в грунт на следующий год.
После полного созревания  цветов  мы сорвали  все готовое соцветие и стебельки, принесли их в комнату и высушили для употребления их в фитотерапии (чай, настои, мази) (около 200г) (Приложение 8).

Вывод

Львиный зев - хоть и культурное растение, но  неприхотливо,  хорошо растет и развивается, имеет длительный период цветения. 

Мы собрали небольшой урожай,  но можем с точностью сказать, что в условиях нашего климата можно выращивать эту культуру, учитывая следующие особенности:

- львиный зев любит хорошо удобренные рыхлые суглинистые или супесчаные почвы,  открытые солнечные места;

- любит своевременную прополку и рыхление;
- хорошо переносит засуху, наиболее требовательна  к влаге в первую фазу вегетации. 

Следовательно, выращивая культурное растение Львиный зев, у каждого есть возможность запастись лекарственным растением на своем садово-огородном участке в течении всего лета и лечиться весь год. Будьте здоровы!
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Приложение 1
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Подготовка почвы к посеву семян на рассаду.

[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]





Приложение 2

Посев семян
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Приложение 3
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Дружный всход семян

Приложение 4
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Пикировка рассады львиный зев.
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Приложение 5

Высадка рассады в открытый грунт
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Приложение 6
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Приложение 7
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Приложение 8
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Сбор урожая для фитолечения
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