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дБА -  акустический децибел, единица измерения уровня шума.
ГОСТ - государственный стандарт, который формулирует требования государства к качеству продукции, работ и услуг, имеющих межотраслевое значение.
СН – Санитарные нормы.
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Актуальность работы. Повышенный уровень шума негативно влияет на работоспособность, здоровье и жизнь человека,  в связи с этим, нам показалось необходимым провести такое исследование и проверить соответствие уровня шума ГОСТу.
Цель работы заключается  в определении уровня шума в  разных условиях. Мы проводили исследования уровня шума в аудитории, где было тихо и аудитории,  где проходила перемена, а также на улице и в квартире. Мы хотели выяснить, соответствует ли уровень шума требованиям ГОСТ.
Задачи исследования:
- Проанализировать литературные источники.
- Изучить материалы по ГОСТу и Санитарным Нормам.
- Обработать в ходе эксперимента данные.
- Выявить уровень шума.
Объектом исследования являются аудитория и близлежащая  территория ГБУ ДО Молодежного творческого Форума «Китеж плюс».
[bookmark: _GoBack]Предмет исследования: уровень шума. 
Методы исследования. Мы получали данные, используя датчик измерения уровня шума, ноутбук и программу получения данных. Обработку полученных данных мы проводили в программе Exсel.
Нами были проанализированы следующие литературные источники: ГОСТ 12.1.003-2014 «Шум. Общие требования безопасности», СН 2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки», статьи журнала «Наука и жизнь», а также некоторые справочные издания и интернет ресурсы.



[bookmark: _Toc5627429]Глава 1. Понятие термина уровень шума. Единицы измерения. Нормы.
[bookmark: _Toc5627430]1.1.Что такое уровень шума.
Уровень шума - беспорядочные колебания. Первоначально термин «шум» относился только к звуковым колебаниям. В современной науке он был распространен и на другие виды звуков, такие как радио и электричество. Шум - с физиологической точки зрения - всякий неблагоприятно воспринимаемый звук.
Источниками акустического шума служат любые колебания в твёрдых, жидких и газообразных средах. В технике основные источники шума -  различные двигатели и механизмы. Также источниками шума является транспорт, технологическое оборудование, системы вентиляции, а также источники, вызывающие вибрацию.
Высокий уровень шума замедляет реакцию человека, он приводит к снижению внимания и увеличению ошибок при выполнении различных видов работ. Шум подавляет работу центральной нервной системы (ЦНС), вызывает изменения дыхания и пульса, способствует нарушению обмена веществ, возникновению сердечно-сосудистых заболеваний, язвы желудка, гипертонической болезни.  При воздействии шума высоких уровней (более 140 дБА) возможен разрыв барабанных перепонок, контузия, а при ещё более высоких (более 160 дБА) - смерть.
Мощные двигатели кораблей и подводных лодок, сильно мешают подводным обитателям, пользующимся гидролокационным способом общения и поиска добычи. Особенно страдают некоторые виды китов и дельфинов. Некоторые необъяснимые ранее случаи массовой гибели китов, их «выбрасывания на берег» теперь нашли объяснение. В ряде случаев явление может быть связано с военными учениями, в ходе которых млекопитающие глохнут, и теряют способность ориентироваться.
Единицей   измерения уровня шума  является децибел. Децибел  - это единица для измерения громкости звука. Децибелы широко применяются в областях техники: в радиотехнике, антенной технике, в системах передачи информации, в оптике, акустике. Эту величину придумал Александр Грехэм Белл, в 1890 году он основал организацию, которая стала исследовать проблемы со слухом у человека, она существует и сегодня.



[bookmark: _Toc5627431]1.2. Приборы измерения шума.
Для измерения уровня шума применяются шумомеры, частотные анализаторы, коррелометры и др. Шум в квартире можно измерить с помощью профессионального шумоизмерителя. 
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Рис. 1 . Электронные шумоизмерители.

Источниками акустического шума могут служить любые колебания в твёрдых, жидких и газообразных средах. В технике основные источники шума - это различные двигатели и механизмы.
В наших исследованиях мы использовали датчик измерения уровня шума цифровой лаборатории Relab. Мы  проводили измерение,  подключая датчик  к  ноутбуку. Получение  данных  происходило с помощью программы RelabLite. Данные обрабатывались нами  в программе MsExel.
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Рис. 2. Датчик измерения уровня шума цифровой лаборатории RELAB.

[bookmark: _Toc5627432]1.3. Допустимый уровень шума.
В современном городе или в любом  другом населённом пункте  возникают проблемы в связи с повышенным уровнем шума, который связан с грохотом на строительных площадках и шумом транспорта. Ещё одной большой проблемой является повышенная слышимость в корпусных и много квартирных домах с плохой звука изоляции, (которые  называются «корабли»).
Существуют четкие нормативы допустимого уровня шума. Современный человек не может быть полностью изолирован от шума,  к примеру, шум леса составляет 10 дБА, что является  пятой частью предельно допустимого уровня шума.
	30-40 дБА
	Комфортный уровень шума

	40 дБА
	Шум электроприборов.

	50 дБА
	Спокойный разговор людей.

	90 дБА и выше
	Шум городского транспорта.

	100-110 дБА
	Шум в наушниках и на концерте.



Табл. 1. Уровни шума.
Начало формы
Существуют санитарные правила и нормы (СН) РФ от 1996 года, которые устанавливают нормы опасных для жизнедеятельности человека факторов, в том числе  уровня шума для жилых помещений, производственных цехов, общественных зданий и других мест пребывания человека. Барабанные перепонки человека чувствительны к давлению колебаний звука, измеряемых в децибелах. Допустимым считается уровень  шума от 35 до 55 дБА, а если уровень от 55 до 70 дБА способен стимулировать умственную работу, то уровень выше 80 дБА - снижает внимание, отрицательно сказывается на работе мозга. 
Самый высокий уровень шума при котором человек может себя чувствовать комфортно  – это до 80 дБА. Если городской житель, привыкший к повышенному значению уровня шума, окажется в полной тишине на длительный срок, он может испытывать депрессивные состояния. В дневное время наше ухо способно улавливать звуки от 10-15 дБА. В ночное время чувствительность слуха возрастает на 10-14 дБА, поэтому человек со здоровым слухом в это время суток при закрытых глазах способен услышать шум даже в 0 дБА. Он может проснуться от малейшего звука, который бы не заметил днем. Для определения допустимого уровня шума на рабочих местах, в жилых помещениях, общественных зданиях и территории жилой застройки используется ГОСТ 12.1.003-2014. ССБТ «Шум. Общие требования безопасности», СН 2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки». Нормирование шума звукового диапазона осуществляется по предельному спектру уровня шума и по дБА. 
[bookmark: _Toc5627433]Глава 2. Измерение уровня шума в аудитории и на территории ГБУ ДО Молодежном творческом Форуме «Китеж плюс».

[bookmark: _Toc5627434]2.1. Метод исследования  уровня шума.
Мы проводили наши измерения в аудитории и на территории молодёжного творческого форума «Китеж Плюс». Мы изучали и проводили измерения уровня шума. Объектом  нашего исследования были аудитории, в которых сначала было тихо, а потом проходила перемена, и было шумно. Также мы исследовали уровень шума на улице. Маршрут проходил от двора у здания молодёжного творческого форума «Китеж Плюс» до автомобильной дороги.
[bookmark: _Toc5627435]2.2 Измерение уровня шума в аудитории, где было тихо.
Эксперимент в аудитории молодёжного творческого форума «Китеж Плюс» проводился в течение 10 минут, с интервалом в одну секунду. Среднее значение уровня шума составило 48,12 дБА. Допустимым уровнем шума по ГОСТу и Санитарным нормам считается уровень  шума от 35 до 55 дБА. Наши данные входят в этот промежуток, и мы можем сказать, что уровень шума соответствует требованиям.
 

Рис. 3. Уровень шума в аудитории, где было тихо.
[bookmark: _Toc5627436]2.3 Измерение уровня шума в аудитории, где проходила перемена, и было шумно.
Также нами был проведён эксперимент по измерению уровня шума в аудитории молодёжного творческого форума «Китеж Плюс», где проходила перемена, и было шумно. Измерения  также проводились в течение 10 минут, с интервалом в одну секунду. Среднее значение уровня шума составило 49,6 дБА. Эти  данные также  входят в промежуток допустимого уровня шума, и мы можем сказать, что это среднее значение соответствует требованиям. Однако некоторые значения превышали допустимый уровень и находились в интервале 56,9 – 66,3 дБА.

Рис. 4. Уровень колебания шума в аудитории, где было шумно.

[bookmark: _Toc5627437]2.4. Измерение уровня шума на улице.
Эксперимент по измерению уровня шума  на улице продолжался 20 минут, данные обновлялись каждую минуту. Наш маршрут проходил от здания «Молодежного творческого  Форума Китеж плюс» до автомагистрали с пешеходным переходом. Среднее значение уровня шума составило 50,9 дБА. Эти  данные также  входят в промежуток допустимого уровня шума от 35 до 55 дБА, и можно сказать, что это среднее значение соответствует указанным ранее  требованиям.Конец 56 и 9формы

Рис. 5. Уровень колебания шума на улице.

[bookmark: _Toc5627438]2.5. Измерение уровня шума в квартире многоэтажного дома типа «Корабль».
Нами также проводился эксперимент по измерению уровня шума в квартире. Квартира находилась в доме, типа  «Корабль», в таких домах очень большая слышимость. Эксперимент продолжался 10 минут, обновление данных осуществлялось каждую секунду. Уровень шума в среднем  составил 45,97 дБА. Эти данные входят в диапазон, соответствующий  требованиям.

[bookmark: _Toc5627439]Рис. 6. Уровень колебания шума в квартире многоэтажного дома типа «Корабль».
Заключение.

Нами были проведены эксперименты по выяснению уровня шума в аудитории, на улице и в квартире, которые позволили выяснить его значения. Это необходимо для здоровья и комфортного пребывания людей в помещениях.  Полученные  нами данные в ходе эксперимента говорят о том, что уровень шума  в аудитории, где было тихо, где было шумно, на улице и в квартире соответствует требованиям ГОСТа и СН (от 35 до 55 дБА)

	В аудитории, где было тихо
	48,12 дБА

	В  аудитории, где было шумно
	49,6 дБА.

	На улице
	50,9 дБА 


	В квартире
	45,97 дБА




Табл.  2. Сравнение полученных данных.
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уровень шума, дБА 
Показания  датчика шума	0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	24	25	26	27	28	29	30	31	32	33	34	35	36	37	38	39	40	41	42	43	44	45	46	47	48	49	50	51	52	53	54	55	56	57	58	59	60	61	62	63	64	65	66	67	68	69	70	71	72	73	74	75	76	77	78	79	80	81	82	83	84	85	86	87	88	89	90	91	92	93	94	95	96	97	98	99	100	101	102	103	104	105	106	107	108	109	110	111	112	113	114	115	116	117	118	119	120	121	122	123	124	125	126	127	128	129	130	131	132	133	134	135	136	137	138	139	140	141	142	143	144	145	146	147	148	149	150	151	152	153	154	155	156	157	158	159	160	161	162	163	164	165	166	167	168	169	170	171	172	173	174	175	176	177	178	179	180	181	182	183	184	185	186	187	188	189	190	191	192	193	194	195	196	197	198	199	200	201	202	203	204	205	206	207	208	209	210	211	212	213	214	215	216	217	218	219	220	221	222	223	224	225	226	227	228	229	230	231	232	233	234	235	236	237	238	239	240	241	242	243	244	245	246	247	248	249	250	251	252	253	254	255	256	257	258	259	260	261	262	263	264	265	266	267	268	269	270	271	272	273	274	275	276	277	278	279	280	281	282	283	284	285	286	287	288	289	290	291	292	293	294	295	296	297	298	299	300	301	302	303	304	305	306	307	308	309	310	311	312	313	314	315	316	317	318	319	320	321	322	323	324	325	326	327	328	329	330	331	332	333	334	335	336	337	338	339	340	341	342	343	344	345	346	347	348	349	350	351	352	353	354	355	356	357	358	359	360	361	362	363	364	365	366	367	368	369	370	371	372	373	374	375	376	377	378	379	380	381	382	383	384	385	386	387	388	389	390	391	392	393	394	395	396	397	398	399	400	401	402	403	404	405	406	407	408	409	410	411	412	413	414	415	416	417	418	419	420	421	422	423	424	425	426	427	428	429	430	431	432	433	434	435	436	437	438	439	440	441	442	443	444	445	446	447	448	449	450	451	452	453	454	455	456	457	458	459	460	461	462	463	464	465	466	467	468	469	470	471	472	473	474	475	476	477	478	479	480	481	482	483	484	485	486	487	488	489	490	491	492	493	494	495	496	497	498	499	500	501	502	503	504	505	506	507	508	509	510	511	512	513	514	515	516	517	518	519	520	521	522	523	524	525	526	527	528	529	530	531	532	533	534	535	536	537	538	539	540	541	542	543	544	545	546	547	548	549	550	551	552	553	554	555	556	557	558	559	560	561	562	563	564	565	566	567	568	569	570	571	572	573	574	575	576	577	578	579	580	581	582	583	584	585	586	587	588	589	590	591	592	593	594	595	48.5107	48.5107	49.905900000000003	49.815199999999997	47.610399999999998	50.0383	49.072400000000002	49.496899999999997	48.6004	46.927100000000003	49.995199999999997	46.762999999999998	56.916699999999999	45.741900000000001	48.0456	46.403799999999997	48.429000000000002	51.8581	49.360300000000002	49.871299999999998	48.4392	48.855200000000004	49.777900000000002	50.8108	49.937600000000003	48.176499999999997	57.676400000000001	50.002299999999998	48.453099999999999	49.835700000000003	50.662300000000002	49.573399999999999	49.5246	49.136600000000001	47.926900000000003	49.293599999999998	48.365699999999997	49.431899999999999	49.023899999999998	50.453699999999998	49.544800000000002	48.777200000000001	49.804400000000001	48.013300000000001	48.528500000000001	48.424999999999997	48.706400000000002	49.328200000000002	50.405799999999999	49.9133	49.157800000000002	49.197800000000001	49.0837	49.624099999999999	48.433500000000002	50.441000000000003	49.77	48.525399999999998	49.500100000000003	46.4422	49.269300000000001	47.192100000000003	48.727800000000002	48.9559	51.448999999999998	49.750900000000001	47.222799999999999	51.6203	47.0944	50.361600000000003	46.845100000000002	51.1633	46.554400000000001	49.688699999999997	52.051099999999998	52.043100000000003	51.114600000000003	48.091200000000001	49.286000000000001	46.281700000000001	46.894300000000001	48.371600000000001	49.494700000000002	47.2804	49.28	49.803100000000001	46.588500000000003	51.671399999999998	49.4375	48.789000000000001	47.636000000000003	50.986199999999997	46.720100000000002	48.588299999999997	50.084000000000003	48.884700000000002	50.459699999999998	51.070099999999996	48.161499999999997	45.908299999999997	45.8386	47.955300000000001	49.909199999999998	48.560200000000002	48.444499999999998	48.9619	45.9739	49.3337	47.9236	47.802199999999999	51.726700000000001	49.731699999999996	51.807299999999998	50.676600000000001	51.0229	49.639800000000001	48.112200000000001	47.694400000000002	49.973999999999997	48.339100000000002	50.229399999999998	47.7744	51.301000000000002	51.461500000000001	50.345100000000002	47.6843	50.600900000000003	49.695700000000002	47.768900000000002	49.159799999999997	51.158099999999997	45.9709	48.463900000000002	47.781700000000001	51.441499999999998	47.282200000000003	50.017099999999999	48.980499999999999	49.4358	48.895400000000002	48.016300000000001	51.317100000000003	48.082900000000002	51.243400000000001	47.0779	48.970999999999997	47.966700000000003	47.036700000000003	51.158299999999997	49.532899999999998	47.080100000000002	50.6693	50.108899999999998	49.770800000000001	50.5032	51.359200000000001	50.613700000000001	51.6081	50.682099999999998	54.052999999999997	52.660200000000003	51.843499999999999	53.894199999999998	51.3142	50.549199999999999	56.168700000000001	51.316499999999998	51.194800000000001	54.981299999999997	49.828200000000002	52.192999999999998	50.796700000000001	52.371400000000001	49.646900000000002	49.062199999999997	51.109900000000003	48.9465	48.584400000000002	51.088700000000003	49.253500000000003	49.959600000000002	51.292200000000001	48.945999999999998	51.428699999999999	47.513100000000001	50.982999999999997	58.431600000000003	64.545900000000003	66.063599999999994	66.316299999999998	64.745999999999995	61.389400000000002	51.844999999999999	51.540799999999997	50.923400000000001	50.527299999999997	63.053800000000003	53.770400000000002	49.737099999999998	50.676000000000002	49.451700000000002	51.954799999999999	51.5642	50.690800000000003	52.140900000000002	51.327800000000003	50.679000000000002	50.689500000000002	50.5959	51.430999999999997	48.497	49.069200000000002	51.645899999999997	49.918300000000002	47.926000000000002	49.1751	47.366799999999998	52.930900000000001	50.481999999999999	50.360799999999998	51.7575	50.985399999999998	50.127200000000002	51.480200000000004	47.587400000000002	47.95	49.739199999999997	49.320999999999998	47.1815	49.319099999999999	45.782400000000003	49.848399999999998	48.322699999999998	51.597299999999997	47.307299999999998	50.107100000000003	50.095399999999998	48.444400000000002	49.309600000000003	49.376199999999997	49.264200000000002	50.835799999999999	50.244300000000003	48.794899999999998	51.171199999999999	50.107100000000003	48.718200000000003	49.608899999999998	48.637	48.740499999999997	49.235599999999998	49.565600000000003	50.829000000000001	52.5229	48.863700000000001	49.967799999999997	50.531100000000002	48.942700000000002	48.917000000000002	49.947899999999997	49.563800000000001	49.279200000000003	49.084000000000003	49.124600000000001	49.889899999999997	49.313200000000002	49.721400000000003	50.686599999999999	48.270800000000001	48.7607	48.640300000000003	48.551400000000001	50.402000000000001	49.079099999999997	50.249299999999998	48.681399999999996	49.283700000000003	49.273299999999999	50.208399999999997	48.260199999999998	49.486199999999997	49.337600000000002	50.569099999999999	48.616300000000003	48.720100000000002	50.095799999999997	50.503999999999998	46.300899999999999	49.063000000000002	49.0931	49.326900000000002	48.834400000000002	50.295400000000001	50.0154	48.218600000000002	48.664700000000003	48.160699999999999	49.620199999999997	50.774900000000002	49.087800000000001	49.781300000000002	49.517400000000002	49.873199999999997	51.476799999999997	50.147599999999997	48.535699999999999	49.379399999999997	49.750599999999999	49.219200000000001	48.941299999999998	47.547800000000002	49.828200000000002	48.572000000000003	49.532600000000002	48.790199999999999	49.5867	49.511600000000001	50.070399999999999	49.2502	49.280799999999999	52.297499999999999	47.649799999999999	49.674500000000002	49.9754	49.900399999999998	49.4651	49.657899999999998	50.338700000000003	49.675199999999997	49.839799999999997	49.6417	49.346699999999998	49.229700000000001	48.910800000000002	50.051499999999997	50.186900000000001	48.603400000000001	49.0319	50.140099999999997	49.230600000000003	49.540100000000002	49.1526	49.729700000000001	48.941200000000002	49.45	49.877099999999999	48.9908	49.783700000000003	49.777700000000003	48.7789	49.645699999999998	51.240499999999997	50.267899999999997	50.107500000000002	51.465600000000002	50.828600000000002	50.3626	49.840699999999998	48.688600000000001	51.841999999999999	51.080100000000002	51.468000000000004	50.871200000000002	52.336799999999997	49.5871	52.141500000000001	50.793399999999998	48.635300000000001	48.066099999999999	52.176400000000001	50.878100000000003	49.933300000000003	48.158700000000003	49.797600000000003	49.3386	49.787999999999997	50.6342	47.345100000000002	52.673200000000001	48.546900000000001	50.501100000000001	47.677999999999997	53.3033	49.159300000000002	48.2166	51.331099999999999	49.852899999999998	49.151899999999998	48.276499999999999	49.578200000000002	49.371000000000002	47.025799999999997	49.657200000000003	50.1706	48.669899999999998	49.856000000000002	50.292499999999997	49.576900000000002	49.524700000000003	49.281300000000002	47.299599999999998	48.675199999999997	50.236499999999999	47.9694	49.724800000000002	50.084000000000003	48.889099999999999	49.199399999999997	49.6995	48.745899999999999	46.745199999999997	46.592799999999997	49.661299999999997	48.031799999999997	48.397300000000001	47.335099999999997	50.238500000000002	49.204999999999998	50.164200000000001	49.753300000000003	49.292000000000002	46.935499999999998	49.7502	47.619500000000002	49.047199999999997	50.4574	49.685400000000001	48.9529	49.431399999999996	48.183300000000003	52.507399999999997	49.581499999999998	50.706200000000003	51.344499999999996	49.091299999999997	49.892899999999997	48.659300000000002	46.770200000000003	51.406300000000002	47.926900000000003	49.257399999999997	50.7759	45.299300000000002	48.572899999999997	48.619100000000003	49.749699999999997	49.039400000000001	46.561799999999998	49.159599999999998	49.092599999999997	50.267600000000002	50.223799999999997	50.136200000000002	50.036999999999999	48.304400000000001	51.101500000000001	48.632899999999999	49.2926	49.6541	48.091500000000003	50.948900000000002	50.975099999999998	48.185200000000002	49.657699999999998	51.991999999999997	50.769100000000002	52.060499999999998	48.840299999999999	49.377400000000002	46.938600000000001	45.275300000000001	47.086399999999998	49.298200000000001	50.180199999999999	44.805500000000002	46.110999999999997	51.069299999999998	47.2179	48.872300000000003	47.349800000000002	49.579599999999999	46.7575	47.416899999999998	47.677900000000001	48.533000000000001	47.629300000000001	49.097700000000003	45.258299999999998	47.918799999999997	49.324300000000001	51.053800000000003	49.167299999999997	50.671900000000001	48.738500000000002	52.124099999999999	48.025799999999997	48.101999999999997	49.677100000000003	50.333799999999997	48.002099999999999	49.166699999999999	49.336300000000001	49.999499999999998	48.843899999999998	49.896000000000001	49.307099999999998	49.7517	47.429900000000004	48.486600000000003	50.201599999999999	48.932200000000002	48.927900000000001	47.127400000000002	48.2759	46.905999999999999	52.515300000000003	49.4741	47.045200000000001	48.369100000000003	49.106400000000001	48.706699999999998	51.658000000000001	51.963900000000002	51.400599999999997	50.710299999999997	45.2928	50.39	47.017200000000003	49.130099999999999	48.458199999999998	47.487699999999997	48.225999999999999	48.827100000000002	48.187199999999997	51.293500000000002	48.339100000000002	49.012599999999999	48.185899999999997	48.805500000000002	48.1417	47.773299999999999	48.824300000000001	46.841200000000001	50.235300000000002	48.043999999999997	49.8583	51.501300000000001	52.127499999999998	50.747900000000001	50.639099999999999	51.457500000000003	49.191099999999999	49.145800000000001	49.043700000000001	46.1218	51.413499999999999	49.746499999999997	48.4572	48.764600000000002	49.795000000000002	48.735799999999998	48.442799999999998	50.143500000000003	50.118200000000002	49.938400000000001	49.973999999999997	50.440300000000001	51.987400000000001	49.523699999999998	47.549900000000001	49.962899999999998	46.687100000000001	45.378599999999999	49.865299999999998	44.907800000000002	50.3752	48.993200000000002	46.286299999999997	47.921500000000002	49.8872	44.674100000000003	46.012300000000003	49.788200000000003	51.707599999999999	52.371299999999998	51.525799999999997	47.701500000000003	50.243099999999998	48.552300000000002	48.816000000000003	49.085599999999999	47.7226	47.720799999999997	49.271299999999997	47.9221	49.507100000000001	время измерения, сек.
уровень шума, дБА

Датчик шума	49.028500000000001	49.028500000000001	48.211100000000002	48.0518	48.0777	48.0154	48.067399999999999	48.496099999999998	47.733199999999997	47.819499999999998	48.272199999999998	49.797800000000002	52.576700000000002	50.179000000000002	57.2928	55.329900000000002	54.609699999999997	56.558500000000002	55.840200000000003	55.343200000000003	время измерения, сек.
уровень шума, дБА
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