Преподаватель: ст. преподаватель  КФВ и ОМЗ  _______________Сулимова А.В.  
Технологическая карта (конспект) занятия

Основные характеристики занятия

	Тема занятия
	Лёгкая атлетика 

	 Занятие
	Изучение нового материала (формирование двигательных умений и навыков в процессе изучения техники легкоатлетических видов).

	Место занятия в учебной программе
	5.1.2. Практический раздел. Содержание практических занятий по физической культуре – Лёгкая атлетика.

	Продолжительность занятия
	90 минут

	Цель
	Формирование знаний, представлений об основах технике приземления при прыжке в длину с места.

	Задачи
	Обучающие: обучить технике приземления при прыжке в длину с места.

Развивающие: способствовать развитию скоростно-силовых качеств, повторить технику высокого старта.

Воспитательные: воспитание морально волевых качеств личности, отражающиеся настойчивостью в достижении цели, дисциплинированности, формировании ценностей здорового образа жизни.

	Основные понятия
	 Быстрота, прыжок, высокий старт.

	Междисциплинарные связи
	Анатомия, безопасность жизнедеятельности, биомеханика, педагогика, психология.

	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС ВО)
	Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8); готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность (ОК-8):
З1 (ОК-8)- Знать определение и составляющие здорового образа жизни;

З2 (ОК-8)- Знать роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни 

У1 (ОК-8) -Уметь соблюдать нормы здорового образа жизни;

У2(ОК-8)-Уметь использовать средства физической культуры для оптимизации  работоспособности и укрепления здоровья

В1 (ОК-8)- Владеть  основами методики самостоятельных занятий и самоконтроля за состоянием своего организма.

        В2 (ОК-8)- Владеть  способами использования средств физической культуры для оптимизации  работоспособности и укрепления здоровья.

	Принципы обучения
	Комплексного решения обучающих, воспитательных и развивающих задач; систематичности и последовательности, наглядности, доступности, сознательности и активности, индивидуализации обучения

	Место проведения урока (занятия)
	Стадион

	Формы организации образовательной деятельности
	Групповая

	Средства обучения
	Инвентарь и оборудование:  секундомер – 1 шт., свисток – 1 шт., рулетка – 1 шт., грабли – 1 шт.

	Технологии, методы, приёмы обучения
	Технологии: информационно-коммуникационные, дифференцированного обучения, здоровьесбережения.

Методы изучения нового материала: беседа, рассказ, показ, объяснение.

Методы формирования умений и навыков: практический.

Метод контроля и оценки: визуально-вербальный.

	Используемые методические разработки и дидактические материалы
	Электронно-библиотечная система БГУ http://test.quality-brgu.ru/ :

1. Врублевский Е.П. «Лёгкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах)/Учебное пособие». 2016. – 240 с.

2. Евсеев Ю.И. Физическая культура : учеб. пособие для вузов  - 9-е изд., стер. - Ростов: Феникс, 2014. - 444 с. 

3. Зеличенок В. Б., Спичков В. Н., Штейнбах В. Л. «Лёгкая атлетика: Энциклопедия в 2-х томах». 213. 

4.  Попов В.Б. «555 специальных упражнений в подготовке легкоатлетов». 2011. – 224 с.

5. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры./Москва. - «Физкультура и спорт», «СпортАкадем Пресс». 2008. – 350 с.
6. Физическая культура: учебно-метод. комплекс /сост. О.Н. Шкитырь, В.В. Сысоев. - Брянск: 2013. - 134 с.

7. Физическая культура : учеб. пособие для вузов - М.: Юрайт, 2013. - 424 с. 

8. Шкитырь О.Н. Формирование здоровьесберегающих компетенций у студентов на методико-практических занятиях по физической культуре: учебно-метод.пособие / О. Н. Шкитырь. - Брянск: РИО БГУ, 2012. - 125 с.

	Кадровое обеспечение
	Шкитырь О.Н.- заведующая кафедрой физического воспитания и основ медицинских знаний, к.п.н., доцент; 

Сулимова А.В. – старший преподаватель кафедры физического воспитания и основ медицинских знаний.

	Требования, особые условия и ограничения при реализации урока (занятия)
	 Учебные занятия проводятся в основном учебном отделении, где занимаются студенты основной и подготовительной медицинских групп в количестве 15-20  человек.


	Методы и механизмы оценки результативности
	Самоконтроль ЧСС студентов; визуальная  оценка преподавателем выполнения технических элементов обучающихся

	Список литературы
	1. Врублевский Е.П. «Лёгкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах)/Учебное пособие». 2016. – 240 с.
2. Евсеев Ю.И. Физическая культура : учеб.пособие для вузов / Ю. И. Евсеев. - 9-е изд.,стер. - Ростов н/Д : Феникс, 2014. - 444 с. 


Технология проведения занятия

	Этап занятия
	Цель и задачи
	Время

(в мин.)
	Содержание занятия:

Деятельность педагога (с описанием форм, методов, приёмов) и деятельность обучающихся
	Общие методические указания по проведению занятия
	Результаты

	Подготовительная часть
	Цель педагога: 1. Организовать деятельность учащихся к занятию. 2. Подготовить организм и разогреть мышцы для дальнейшей физической работы.

Цель обучающихся: 1.  Подготовить системы организма к занятию.

2. Разогреть мышцы к предстоящей деятельности.

Задачи: 

1. Подготовить группу к занятию.

2. Создать условия для учащихся  к деятельности на занятии.

3.  Создать положительный настрой к взаимодействию педагога и студентов.
	20
	Форма - фронтальная; средства – вербально-визуальные.

Деятельность педагога: приветствие учащихся. Сообщение цели и задач урока. Обратить внимание на внешний вид занимающихся. Создает положительный психологический фон для освоения материала. Использует методы стимулирования интереса к освоению новых навыков.
Деятельность обучающихся: внимательно слушают тему занятия. Настраиваются на занятие. Проявляют интерес к новой теме.

1. Построение в шеренгу, приветствие, постановка задач.

2. Повороты на месте «направо, налево, кругом».

3. Бег – по стадиону( 1250 м).
4. ОРУ на месте и в движении.
5. Специальные беговые  и прыжковые упражнения.
Деятельность педагога:
Подача команд. Организация и проведение комплекса ОРУ  на месте и в движении.

Деятельность обучающихся:

Чёткое выполнение команд, выполнение упражнений в ходьбе, беге, ОРУ на месте и в движении.
	Обратить внимание на спортивную форму. Спросить о самочувствии, самоконтроль ЧСС.

Напомнить о необходимости соблюдения правил техники безопасности.

Следить за дыханием. 

Следить за осанкой.

Спину держать прямо. 
	Готовность поддерживать уровень физической подготовки.

Воспитание дисциплинированности.

	Основная часть
	Цель педагога: 1. Создать условия для обучения технике приземления при прыжках в длину с места.

2.Совершенствовать технику высокого старта.

Цель обучающихся (студентов): 1. Научиться технически правильно выполнять приземление припрыжках в длину с места.
2.Повторить технику выполнения высокого старта
Задачи: 1.Научиться технике приземления при прыжках в длину с   места.

2.Повторить технику высокого старта.

3. Способствовать  развитию опорно-двигательного аппарата. 

4. Способствовать развитию скоростно-силовых и координационных качеств.

5.Способствовать воспитанию целеустремленности.
	55-60
	Форма – фронтальная, групповая; средства – вербально-визуальные. Используются методы мотивации активности на занятиях по физической культуре: поощрение, похвала 

Деятельность педагога. Создает положительный психологический фон для освоения материала. Напоминает технику безопасности при прыжках в длину с места. Показывает и рассказывает технику приземления при прыжках в длину с места:

А) Изучение техники приземления:
1) выпрыгивания из приседа:

-вверх(повторяем 10 раз),
-вперед (повторяем 10 раз);

2) спрыгивания с возвышения(повторяем 10 раз).
3) прыжки в длину с места: « Кто дальше!».
Б) Выполнение высокого старта:

1)без опоры на руку(повторяем 5 раз);

2) с опорой на руку(повторяем 5 раз);

3) по два человека с последующим пробеганием(повторяем 5 раз);
4)групповой высокий старт с выходом на первую дорожку(повторяем 7 раз).
Деятельность педагога:

Рассказать и показать обучающимся правильную технику приземления при прыжке в длину с места. Организовать выполнение обучающимися техники высокого старта.

Исправлять ошибки.

Деятельность  обучающихся:

- внимательно слушают, воспринимают и выполняют задания преподавателя, анализируют, задают вопросы;

- сопоставляют изученный материал с возможностью его применения в  повседневной деятельности.
	Основные правила работы:
1) следить за работой  рук, ног и правильного положения туловища;

2) приземляться на обе ноги одновременно;
3)ноги разгибать полностью;

4)шаги делать шире;

5)выталкиваться как можно выше и дальше;
6)смотреть на два, три метра вперед;
7)стараться выиграть старт у соперника.
Создать правильное представление о технике приземления при прыжке в длину с места. 

Обратить внимание студентов на правильное выполнение упражнений.

Стартовать по команде. 

	Понимать значение выполняемых действий

для достижения должного уровня физической и психологической подготовленности.

Умения контролировать и оценивать результаты собственной деятельности

	Заключительная часть
	Приведение организма в оптимальное для последующей деятельности состояние.

Подведение итогов занятия.

Домашние задания.


	10-15
	Упражнения на растягивание, релаксацию и восстановление дыхания;

Деятельность педагога:

Рассказывает и показывает упражнения на растягивание, релаксацию и восстановление дыхания; контролирует ЧСС студентов;

подводит итоги; анализирует работу обучающихся на занятии, дает задание для самостоятельной подготовки

Деятельность  обучающихся:

внимательно слушают и выполняют задания преподавателя; замеряют собственные показатели ЧСС, построение, слушают домашнее задание, задают вопросы; организованно выходят.
	Дыхание не задерживать.

	Умения обсуждать содержание и результаты совместной деятельности


