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Если вы любите свой народ, 
вы поймѐте и другие народы, 
которые любят свою природу, 
своѐ искусство, своѐ прошлое.

Д. Лихачѐв
Введение
         Два года назад у меня появилась сестрёнка. Она очень смышлёная девочка. Мне с ней очень интересно. Каждый день её речь пополняется новыми словами. Приветствовать людей сестрёнка начала еще с годика. А совсем недавно к слову «Здравствуйте» начала добавлять фразу «Я - Медина». Сначала мне показалось забавным, что из уст маленького ребёнка звучит не только приветствие, но и представление. А потом я задумался над значением имени «Медина». Меня заинтересовал весь процесс имянаречения. Называние ребенка – важное символическое действие, касающееся всей семьи и всего рода. Часто имя придумывается задолго до рождения ребенка. В человеческий мир ребенок входит окончательно лишь в момент получения имени.
           Поэтому я поставил перед собой цель: изучить традиции и обычаи казахского народа, на основе обычая имянаречения («Бесік той»). 
Для этого мне необходимо было решить следующие задачи:
· Узнать что такое «Бесік».
· Изучение информации по обычаю казахского народа на основе обряда имянаречения («Бесік той»).
· Выяснить все ли люди, окружающие меня знают значение своего имени.

        Данная работа является  актуальной, ведь все мы должны осознать  то, что мы – все жители одной планеты, у нас много общего, но и в то же время, каждый человек обязан знать историю, культуру, особенность своего народа, осознавать уникальность и самобытность своих предков. Необходимо знать традиции и обряды своего народа, сохранять и передавать их из поколения в поколение. Это хорошо четко выражено в казахской  пословице: «Алтыжылашболсаң да, атаңныңсалтынұмытпа» (Хоть шесть лет голодай, но обычай отцов не забывай).
        При написании исследовательской работы были использованы следующие методы:
· анализ специальной литературы;

· работа с Интернет-источниками;

· опрос;
· анализ и обобщение.
Практическая значимость работы состоит в том, что материалы исследования могут быть использованы учащимися общеобразовательных учреждений в подготовке к фестивалям, могут служить иллюстративным материалом при проведении внеклассных мероприятий по обществознанию.
1.1 Значение слова «Бесік»
      Бесік — казахская колыбель - качалка. «Бесік» имеет большое духовное значение. Колыбель — это неизменный символ родной земли, нежных объятий матери, воспитания.У казахского народа «Бесік» является священной, желаемой, приносящей добро домашней утварью. (Утварь - предмет, созданный ручным, а не фабричным способом). 
    Мастера украшают «Бесік»  резьбой, красивыми узорами и краской, а бабушки шьют оснастку для «Бесік» из красивых тканей и ленточек, вкупе, это смотрится очень красиво и привлекательно. 
Конструкция и оснастка колыбели предусматривает комфортные, гигиенически чистые и безопасные условия для ребенка. 
Бесіку казахов ассоциировался с началом новой жизни. Поэтому к нему относились особенно бережно и никогда не выкидывали, его нельзя жечь, считается, что род человека может на этом прерваться. Не допускается, чтобы пустой бесік валялся под ногами. Если бесік не использовался, то его подвешивали над дверью дома. Пустой бесік нельзя качать, так как считается, что шайтан прячет своих детей в пустой колыбели.  Отслуживший свой срок бесік  передавался другим новорожденным.
1.2 Казахский обряд Бесік той
Бесікке салу или бесік той – традиционный казахский обряд, связанный с появлением ребенка на свет. На третий день после рождения устраивают праздник – в этот день младенца первый раз кладут в бесік – колыбель-качалку. Для казахского народа эта колыбель считается золотым гнездом для младенца, поэтому обряд имеет очень большое значение для каждой семьи. На той приглашаются самые важные и близкие гости, накрывается праздничный дастархан, а после проведения обряда объявляется имя ребенка. По обычаю, «Бесік» ребенку готовит и привозит бабушка, со стороны матери. Первый раз уложить ребенка в колыбель поручают образцовой, опытной, имеющей большой авторитет бабушке или женщине. Уложить младенца в бесік в первый раз очень почетно.  
Перед тем как укладывать ребенка в бесік, проводился обряд бесіккерту - прижигание колыбели. Чаще всего его проводила бабушка, которая брала раскаленное железо и прижигала все части колыбели. Также выполняли обряд бесіксырықтау. В посуде поджигали пучок травы можжевельника или другого благовонного растения, и дымом опять-таки бабушка обрабатывала бесік. 
Во время обряда она должна была повторять слова:
«Алас, алас, ә, құдайым, тіл-көзденсақтайгөр! Тфәтфә!»
(Прочь, прочь, Господь убереги от сглаза.Тьфу, тьфу) или

Отызомыртқасынан,
Қырыққабырғасынан

Алас, алас, аласы,
Келді, міне, баласы.

(Священный огонь, священный огонь.
Вот пришел ребенок.
Приветствую, приветствую священный огонь.
Священный огонь, спаси от плохого языка,
Чтоб не сглазили,

Не болел ребенок,не было сплетен,
Чтоб ребенок был сильным и мудрым ).

Казахи всегда были суеверным народом, они верили, что такой обряд убережет ребенка от происков шайтана. С практической стороны этот обряд можно объяснить тем, что дым обрабатывал дерево, из которого сделана колыбель, в результате чего гибли мелкие насекомые. Также грели соль и обрабатывали ейбесік. На ручке бесік - белагаш - подвешивали пучок совиных перьев или коготь волка, на ребенка надевали тумар (оберег, содержащий аяты из Корана). На лоб ребенка мазали сажу со дна казана. Считалось, что все это оберегает ребенка от сглаза и нечистой силы.
Затем проводят необычный обряд, который называется «Тыштырма». Через отверстия на дно бесіка складывают конфеты и другие сладости, приговаривая «Тышты! Тышты!». Это поверье означает, что родившийся малыша принесет в дом благополучие и богатство. Потом гостинцы разбрасывают гостям, те же стараются поймать сладости и раздают их детям.После этого ребенка укладывают в бесік и поют колыбельную песню «Бесікжыры».Мамы и бабушки, как главные сочинители детских колыбельных песен, стремясь оградить ребенка от влияния злых духов, уберечь от напастей защитить его от болезней и от плохого сна, произносили заговоры, которые впоследствии стали колыбельными песнями.

Большинство казахских колыбельных песен содержат многократноповторяющиеся слова, такие как "Әлди, әлди..."(баю, баю..), "Ұйықтайқойшыбөпешім"(спи моя крохотуля). 
Например такие казахские колыбельные песни:

Әлди, әлди, ақбөпем,
Ақбесікке жат бөпем.
(баю баю мой малыш, в белую кроватку ложись)

Жылама, бөпем, жылама,
Жілікшағыпберейін,
(не плачь, не плачь моя малютка).
Уложив кроху в колыбель, ее накрывают разными семейными вещами, несущими особый смысл. Например, шуба и другие меха означают символы богатства и высокого положения в семье. Лошадиная уздечка предполагает пожелания мальчику стать сильным и ловким, девочкам же кладут зеркало и расческу, чтобы она выросла красавицей.Почетную гостью, которая укладывала малыша в «Бесік», одаривают ценным подарком, всем остальным женщинам и девушкам дарят платки и отрезы ткани, чтобы и у них в доме праздновался обряд, связанный с рождением младенца, «Бесікке салу».
2.1 Социологический опрос среди обучающихся 4 «в» класса
Цель: изучить степень осведомлённости одноклассников о значении своего имени;  об обычае «Бесик той».

Методы: проведение опроса учащихся начальной школы с последующим анализом полученных данных.

Было опрошено 22 человека. Им было предложено ответить на вопрос  «Знаете ли вы значение своего имени?»

18 % учащихся (4 человека) знают значение своего имени;

82% учащихся (18 человек) не владеют информацией.

По результатам опроса была составлена диаграмма 1.

Диаграмма 1
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На вопрос: «Знаете ли вы обычай «Бесик той»?»

9 % учащихся (2 человека) знают об обычае и видели этот обряд «Бесик той»;
91%учащихся (18 человек) не владеют информацией.
По результатам опроса была составлена диаграмма 2.

Диаграмма 2
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Наше предложение
Для того чтобы расширить знания одноклассников об обычае «Бесик той» я  предложил провести классный час с театрализованным  представлением этого обряда (Приложение 3).
Также, в результате опроса среди моих родственников о значении их имени,  был составлен словарь имён моих родных.  (Приложение 4)

Заключение
Работая над этой исследовательской работой,  я  более подробно познакомился с обычаем «Бесик той», который считается наиболее важным событием для родителей новорожденного ребенка и  сделал вывод, что мы не знаем многих казахских обрядов и традиций и поэтому их нужно,  изучать для сохранения и передачи нашим потомкам. 

Цель, которую я ставил в начале исследовательской работы «Изучить традиции и обычаи казахского народа, на основе обычая имянаречения («Бесік той»)» достигнута. 
В ходе изучения истории обряда я узнал,  что обозначает слово«Бесік»;
изучил информацию по обычаю казахского народа на основе обряда имянаречения («Бесік той»);  выяснил,  что не все окружающие меня люди  знают значение своего имени; составил небольшой словарь о значении имён моих родных (Приложение 4).

В дальнейшем я планирую изучить и другие обряды и обычаи казахского народа. Значимость обрядов велика - это наша история, это жизнь наших предков.
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Приложение 1
Бесік — казахская колыбель - качалка.
[image: image3.jpg]


[image: image12.jpg]



[image: image13.jpg]



[image: image4.jpg]



Приложение 2
Младенца первый раз кладут в бесік – колыбель-качалку
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Обряд бесіккерту - прижигание колыбели и бесіксырықтау
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Поют колыбельную песню «Бесікжыры»
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Приложение 3
Классный час «Обычаи  казахского народа»
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Приложение 4
Словарь имён моей семьи
Аскар– это мусульманское имя, имеет арабское происхождение, но различные варианты трактовки. C арабского языка слово аскар (عسكر) переводится как «армия», «войско», «солдаты», «опора», «защитник». В казахском языке слово асқар имеет значение «поддержка», «недоступный», «неприступный», «очень высокий».
Куаныш - в переводе с казахского языка слово қуаныш означает «обрадуйся». Часто имя дается долгожданному ребенку, который своим появлением обрадовал родителей.

Медина – это сокращенная форма от Мадинат ан-Наби, что переводится как город пророка Муххамада, или аль-Мадина аль-Мунаввара, что в переводе с арабского означает блистательный или просвещенный город. ... Имя Медина пользуется немалой популярностью у народов, исповедующих ислам.  В переводе с арабского Медина - "Культура", "Город" .
Нургуль - в переводе с арабского языка слово нур (نور) означает «свет». В современном казахском языке слово нұр также переводится как «свет», «сияние», «луч солнца». Символическое значение этого имени — очень светлый, очень хороший. Широко используется при формировании сложносоставных имен, неся пожелание для его носительницы только хороших событий в жизни. В переводе с казахского языка слово гул означает «цветок». Добавляя его к имени, родители желают её носительнице красоту, свежесть, благоухание и долгую счастливую жизнь. Дословно имя можно перевести как «Лучезарный цветок» Имя часто встречается в форме Нургул.

Салтанат - жена царя, власть, правление (имя Салтанат мусульманского происхождения). Анализируя значение имени Салтанат с точки зрения его происхождения, исследователи часто говорят о том, что оно может иметь казахское происхождение, и тогда его смысл будет следующим: «великолепие», «блеск».
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