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Введение
О погодных условиях люди судят по собственному опыту – по тому, как она влияет на их самочувствие, работоспособность и, в общем, на здоровье.  В своей исследовательской работе я хочу показать, как самочувствие людей связано с погодными условиями, конкретно, с их изменениями. Изменения погодных условий отражается на состоянии человека, если он не приспособлен мгновенно реагировать на эти перемены.

Погода имеет огромное значение в жизни человека. С развитием общества, появлением современных инновационных технологий зависимость человека от климатических условий не уменьшилась, а, наоборот, с каждым годом становится все больше. Человек стал не только зависим от нее материально, но и более чувствителен физически к ее переменам.

Даже на значительные усилия синоптиков по доведению до населения информации о погодных и климатических условиях, сведений все еще недостаточно обширны, они часто не воспринимаются всерьез, не редко, просто игнорируется. Ежегодно тысячи людей погибают от погодных явлений, таких как оползни, наводнения, обвалы. На дорогах России погибает намного больше людей, чем при крушении самолетов, и главной причиной этого бывают погодно-климатические условия: плохая видимость на проезжей части при туманах, снегах, дождях, скользкое дорожное покрытие в зимнее время года. Погода влияет на ведение сельского хозяйства: заморозки, засухи и т.д
.

Атмосферные явления влияют на развитие некоторых заболеваний, оказывают негативное воздействие на психику человека, возникающие эмоциональные расстройства приводят некоторых людей к психологическим травмам и даже суициду.

Любой человек принимает решения относительно погодно-климатических условий практически ежедневно. Например, взять или не взять с собой зонтик, одевать или не одевать варежки, какую выбирать обувь.

Все приведенные доводы указывают на то, что наше общество не обладает объективной информацией о воздействии климата и подвергается необоснованной опасности. Необходимо углубить знание о влиянии климата и роли погоды в повседневной жизни, чтобы в случае непредвиденной ситуации иметь возможность соотнести прогноз погоды и своё самочувствие, не подвергая свой организм новым заболеваниям. В следствие этого, я считаю тему работы достаточно актуальной в наше время.

Гипотеза: Изменение погодно-климатических условий значительно ухудшают жизнь большинства людей.

Объект изучения: погодные условия в городе Клинцы в декабре 2017 года.

Цель: Изучить воздействие погодных условий на жизнедеятельность человека.

Задачи:

1. Изучить по литературным источникам выбранную проблематику.

2. Проанализировать изменения погоды в городе Клинцы в декабре 2017 года.

3. Путем наблюдения и исследования провести анализ зависимости состояния человека от перемены погодно-климатических условий.

4. Выявить пути решения данной проблемы и предоставить их испытуемым людям.

Методы исследования:

1. Теоретический: анализ и обобщение научной литературы, периодических изданий о влиянии погодных условий на организм человека;

2. Проведение замеров температуры (ежедневно, в течение месяца);

3. Системный анализ;

4. Выделение и синтез основных факторов погодных условий, влияющих на состояние человека;

5. Эмпирический: анкетирование (социологический опрос).
1 Теоретическая часть

1.1 Основные факторы, влияющие на человека
Погода - это состояние атмосферы в определенный отрезок времени (в данную минуту, день, месяц, сезон), характеризующееся совокупностью метеорологических величин (температура, влажность, давление, скорость ветра и т. д.) и явлений (туман, гололед, метель, буря, смерч и т. д.). Главной особенностью погоды является ее изменчивость, неустойчивость.

То, что климат, погода влияют на человека, известно давно. Еще в Древней Греции Гиппократ регулярно проводил наблюдения за изменениями погоды и впервые отметил метеозависимость - сезонное чередование обострений различных недугов. В своих книгах об эпидемических заболеваниях описание каждой болезни он начинает с влияния на нее погодных условий
.

До нас дошли сочинения по биоклиматологии греческого врача Диокла, разделявшего год на шесть периодов, в течение каждого из которых рекомендовались определенные изменения в образе жизни больных.

Помимо такого радикального влияния на людей, погода может влиять на человека и более простыми способами. Люди плохо переносят экстремальные значения температуры, влажности и ветра. Погода также влияет и на настроение.

В исследованиях ученых прослеживается тенденция. С возрастом все большая часть людей зависит от изменения погодных условий. Объясняя причины этой зависимости ученные, изучают суточные и сезонные ритмы основных метеорологических факторов разных климатических зон (температура, давление, влажность воздуха) (см. приложение 1).

Ниже приведены основные метеорологические факторы и их влияние на состояние здоровья человека: 

Температура и влажность воздуха определяют условия теплообмена человеческого организма. Высокая температура воздуха приводит к быстрому утомлению, к перегреванию организма и тепловому удару. Низкая температура при длительном воздействии приводит к расстройству кровообращения, способствует заболеванию ревматизмом, гриппом и болезнями дыхательных путей. Высокая влажность воздуха также вредна для человека, потому что она затрудняет испарение влаги, выделяемой организмом через кожный покров. Это приводит к быстрому утомлению, к перегреву организма и тепловому удару. Теплообмен органически связан с процессом обмена веществ, который регулируется через нервную систему. По мнению специалистов, очень чувствительными к погодным условиям являются больные  сердечники – 82%, больные астматики 68 - 72 %, опорно-двигательного аппарата – 87 %, психические заболевания – 82 - 90 %.

•
Температура воздуха - один из самых мощных биологически важных параметров погоды и климата. Это показатель степени нагретости воздуха, определяется с помощью термометра и термографа.


Оказывается, что человек реагирует на температуру больше, если влажность воздуха будет выше. Для организма человека оптимальными считаются условия, при которых относительная влажность воздуха составляет около 60%, а температура воздуха +240 С.

•
Влажность воздуха - это показатель содержания воды в атмосферном воздухе. 

Человек чувствует себя хорошо при относительной влажности от 40 до 75%. Отклонение от нормы отзывается в организме ощущением сухости или сырости. Влажность воздуха влияет на организм человека в сочетании с другими метеорологическими факторами, усиливая их воздействие.

Как известно, сила, с которой воздух давит на земную поверхность и находящиеся на ней предметы, называется атмосферным давлением. 

На уровне моря человеческое тело испытывает давление 1,033 кг/см 2, т.е. на человека среднего роста давит около 1т воздуха. Но он этого не ощущает, так как внутреннее давление организма противодействует давлению воздуха. Большинство людей не замечают колебаний давления. При резком повышении атмосферного давления возникает различие между давлением внутри тела и давлением окружающего воздуха. В этих случаях некоторые люди могут ощущать головную боль, боль в области сердца и других органах, изменяется артериальное давление
.

Резкие колебания атмосферного давления вызывают обострение радикулита, появляется шум в ушах. Возможны приступы мигрени разной степени. С пониженным атмосферным давлением связано затруднение дыхания и нарушение работы сердечно-сосудистой системы. Особенно реагируют на изменения атмосферного давления больные неврозом, гипертонией, ишемической болезнью сердца, сосудистыми заболеваниями мозга, легочные больные и другие. Значит, атмосферное давление существенно влияет на работу организма.

•
Ветер - это движение воздуха в горизонтальном направлении.  Как известно, главной причиной его возникновения является разница атмосферного давления на близлежащих территориях.

Ветер воздействует на систему терморегуляции, а также оказывает и механическое воздействие. Он способствует отдаче тепла, либо его задержке в организме. Отрицательное воздействие ветра усиливается при резких колебаниях температуры, влажности воздуха, атмосферного давления. При сильном холодном ветре и резких колебаниях атмосферного давления у человека повышается артериальное давление, что способствует возникновению гипертонических кризов и нарушению мозгового кровообращения. Колебания артериального давления у больных отмечаются также при внезапном изменении направления ветра.

На организм человека, как правило, влияет не один какой – либо фактор, а их совокупность, причем основное действие оказывают не обычные колебания климатических условий, а в основном их внезапные изменения. Для любого живого организма установились определенные ритмы жизнедеятельности разнообразной частоты. Таким образом, в реальных условиях на организм человека действует весь комплекс погодных факторов.

1.2 Погода и здоровье человека

Зависимость человека от погодных условий – не новое явление, оказывается, изучал его ещё в Древней Греции знаменитый врач Гиппократ. Он регулярно проводил наблюдения за изменениями погоды и впервые отметил связь между погодой и обострением различных недугов. 

Многие известные люди – Моцарт, Леонардо да Винчи, Наполеон, Колумб, Байрон – страдали метеозависимостью. А вот Гёте, заметив, что при высоких показаниях барометра ему работалось легче, чем при низких показаниях, свои наблюдения изложил в труде "Опыт изучения погоды". 

Все виды реакций организма на действие погодных условий проявляются в изменении показателей.

Что отличает больного человека от здорового человека? Подверженный влиянию изменений погоды (больной) человек испытывает дискомфорт, слабость, вялость, головную боль и другие состояния организма, зависящие от изменения погодных условий.

У людей со сниженным иммунитетом возникает простуда.

У хронических больных - заболевания обостряются: увеличивается количество инсультов, инфарктов, приступов стенокардии, обостряется ишемическая болезнь сердца.

У гипертоников появляются боли в области сердца, отдышка, тошнота, повышение давления, вплоть до гипертонического криза.

У больных с бронхолёгочными заболеваниями усиливаются кашель, одышка, синюшность кожи.

У абсолютно здоровых людей организм, как правило, хорошо приспособлен к колебаниям погоды, и поэтому они не оказывают влияния на самочувствие и настроение человека. Колебания погоды можно рассматривать даже как своеобразный природный тренинг, который благотворно влияет на организм. Но абсолютно здоровых людей найти очень сложно, а люди, имеющие какие-либо отклонения здоровья, остро реагируют на метеорологические изменения. 

Условия в окружающем нас мире меняются постоянно. День сменяется ночью, весна - летом и т.д. При каждом изменении погодных условий меняется и состояние организма человека. Если изменения условий обычные для человека, то его организм перестраивает свою работу безболезненно. Если же организм человека ослаблен болезнью, то его приспособление к новым условиям происходит трудно. Такой человек с наступлением новых условий чувствует или просто дискомфорт, или же боль в разных органах. При погодных изменениях он тоже испытывает дискомфорт, боли в суставах, сердце, головную боль и т.д. Специалисты называют таких людей метеочувствительными (метеолабильными), т.е. чувствительными к изменению погоды.

В большинстве случаев развитие метеочувствительности зависит от возраста. Как правило, первые проявления метеочувствительности отмечаются еще в детском возрасте. Особенно часто метеочувствительность регистрируется у детей грудного возраста, когда у новорожденного организма еще не сформировались окончательно адаптационные механизмы. К 14-20 годам метеочувствительность как правило минимальна. Однако с возрастом метеочувствительность возрастает и в 50-летнем возрасте практически половина людей являются метеочувствительными. Это объясняется тем, что адаптационные возможности организма в этом возрасте уже существенно ослабевают, особенно, если он обременен к тому же еще и хроническими заболеваниями.

Метеочувствительности способствует избыточная масса тела и эндокринные сдвиги, возникающие в период полового созревания, беременности и климакса. Состояние повышенной метеочувствительности может развиваться после различных травм, гриппа, ангины, пневмонии и других заболеваний
. Одной из причин повышенной метеочувствительности могут быть генетически обусловленные конституциональные особенности организма.

Причины острой реакции на изменение погоды метеозависимость здоровых людей – неправильный образ жизни (не умеют расслабляться, отдыхать, подвержены стрессам). Изменения метеорологических условий негативно отражаются на состоянии здоровья нашего организма, если он не способен мгновенно реагировать на эти изменения.

Прежде всего, резкие перемены погоды отражаются на нашей психоэмоциональной сфере. Ведь всякое нарушение стабильности, и в погоде в частности, воспринимается человеком как мини-шок. Люди, как правило, становятся раздражительными, обидчивыми, вспыльчивыми, необъяснимо грустными и подавленными. 

Какие изменения в погоде большей степени влияют на организм? 

1. Перепады атмосферного давления. Резкое повышение/понижение артериального давления, головные боли, спазмы в любом органе.

2. Повышение влажности воздуха. Провоцируют воспалительные процессы в слизистых оболочках, вызывая простудные, вирусные, инфекционные заболевания.

3. Понижение содержания кислорода в воздухе. Обостряется астма.

4. Магнитные бури. Этот фактор наиболее сильный по воздействию на организм в целом и наименее изученный. Магнитные бури плохо отражаются на работе всех органов и систем организма. 

Для предупреждения и смягчения отрицательных последствий реакций организма важную роль играет их профилактика. 

1.3 Профилактика и лечение

Рекомендации медицинского работника

В процессе учебной деятельности необходимо использовать здоровье сберегающие технологии: это утренняя зарядка и физкультминутки на уроках, упражнения для глаз.           В медицинской литературе приводятся данные, что в нашей стране метеочувствительными являются 35-45% взрослого населения. Каждый третий взрослый реагирует на резкие погодные изменения. Существует в медицине такая статистика, что с метеочувствительностью женщины сталкиваются вдвое чаще, чем мужчины.  Причем метеочувствительность жителей мегаполисов почти в три раза больше, чем у живущих в сельской местности.  

        Если ваши мучения начинаются при приближении циклонов с их резким потеплением, можно порекомендовать физические упражнения, способствующие насыщению организма кислородом: ходьбу, бег, лыжи, дыхательную гимнастику, холодные обтирания.          Если у вас пониженное артериальное давление, то вам могут помочь также поливитамины, настои стимулирующих трав — лимонника, элеутерококка и других, крепко заваренный чай.         Для профилактики метеочувствительности применимо и такое сильнодействующее средство, как диета. Когда идет теплый фронт, и кислородный режим воздуха ухудшается, желательно употреблять в пищу продукты, содержащие аскорбиновую кислоту, калий, кальций, железосодержащие продукты, рыбу, молоко, фрукты. Людям с повышенным артериальным давлением во время резких перепадов погоды нужно ограничивать количество соли и жидкости. 

 Собственные предположения

1. Не переутомляться, всегда находить время для отдыха.

2. Сон не менее 7—8 ч в сутки. Появляющуюся бессонницу устранять доступными и эффективными способами (кроме снотворных лекарств).

3. Не менее 1 ч. в день бывать на свежем воздухе. Этот час необходимо посвятить ходьбе, любой физической работе или оздоровительной тренировке.

4.  Как можно чаще проветривать помещения для работы, досуга и сна. В крупном городе или при загрязнённом воздухе для образования отрицательно заряженных ионов в помещении рекомендуется использовать люстру Чижевского.

5. Ежедневный душ. Желателен контрастный душ со сменой температур от 7 до 11 раз. Люди, регулярно посещающие баню (1—2 раза в неделю), как правило, не чувствуют изменений погоды. Их сосуды начинают адекватно реагировать на различные температурные раздражители.
2 Исследования
На протяжении одного месяца (с 1 декабря по 31 декабря 2017 года) я проводил наблюдение за погодно-климатическими условиями и самочувствием разновозрастных групп людей, в состав которых входили 50 обучающихся классов, 10 преподавателей нашей школы и, естественно, мои родители.

Для определения степени воздействия на работоспособность и самочувствие от погодных условий в течение декабря месяца 2017 года, я каждый день вел дневник наблюдений за погодой, в котором я отмечал следующие параметры:

1. Прогноз погоды;

2. Общее самочувствие.

Результаты данных я вносил в таблицы (см. Приложение 1, 2).

2.1 Данные исследования

Анализируя состояние погоды, следует отметить достаточно небольшую амплитуду колебания температуры в течение месяца, А= 9                                (см. Приложение 3). В течение месяца атмосферное давление было ниже нормы (от 738 мм.рт.ст до 749 мм.рт.ст) (см. Приложение 4). Также менялись направление и сила ветра.

Я провел опрос среди учащихся и преподавателей МБОУ - СОШ No2 им. А.И.Герцена г. Клинццы с целью выявить, как на людей влияют погодно-климатические условия (см. Приложение 5).

Учащимся и учителям было задано семь вопросов (см. Приложение 6).

Выяснилось, что многие ощущают ухудшение физического состояния во время смены погодно-климатических условий -  72%. Наиболее часто школьники испытывают головные боли, усталость, резкий перепад настроения. А преподаватели – боли в суставах, скачки артериального давления, мигрени. Это проявляется в период резкого изменения температуры и атмосферного давления, влажно-прохладную и очень жаркую погоду.

При сильном снижении температуры большая часть педагогического коллектива чувствовала общее недомогание, головные боли, вплоть до головокружения и спад работоспособности (см. Приложение 7).

Анализируя полученные данные, я пришёл к следующим выводам:

1.Перемены погодно-климатических условий не одинаково сказываются на самочувствии разных людей. У здорового человека при перепадах погоды происходит своевременное подстраивание физиологических процессов в организме к изменившимся условиям окружающей среды. В следствие усиливается защитная реакция, и здоровые люди практически не воспринимают отрицательного влияния погоды.

2. Зависимость от метеоусловий имеют люди, принадлежащие к старшей возрастной группы. Подростки наименее чувствительны к изменению климата.

3. У больного человека приспособительные реакции ослаблены, поэтому организм теряет способность быстро подстраиваться. Влияние погодных условий на здоровье человека связано с возрастом, а также с индивидуальной восприимчивостью организма.

Следующим этапом моей работы было интервью со школьной медсестрой на вопросы:

1) Люди какой возрастной категории обычно связывают своё недомогание с погодными условиями?

2) Какие недомогания могут обостряться при изменении погодно-климатических условий и что при этом следует делать?

ответила: «Как правило, на перемены в погоде реагируют люди предпенсионного и пенсионного возраста, дети с невралгическими заболеваниями, люди, ведущие нездоровый образ жизни.  Обостряются такие хронические заболевания как невроз, гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, сосудистые заболевания мозга. Абсолютно здоровых людей очень мало, поэтому всем следует внимательнее относиться к своему здоровью: соблюдать режим дня, заниматься спортом и профилактикой заболеваний».

Заключение
В заключении я бы хотел сказать, что нельзя списывать все недуги на плохую погоду, поскольку невнимание к недомоганиям у людей с хроническими заболеваниями, как у пожилых, так и молодых может привести к осложнениям заболевания. Организм нужно тренировать и готовить к возможным изменениям погоды.

1. Тренировать организм можно закаливанием, контрастным душем, но пожилые люди должны проконсультироваться с лечащим врачом, прежде чем начать такие процедуры.

2. Обеспечить полноценное питание, которое должно включать: свеклу, изюм, курагу, чернослив, апельсины, свежую зелень, орехи, мед, лук, чеснок и прополис, особенно молодым.

3. Больше бывать на свежем воздухе, гулять и выполнять физические упражнения.

 
4. При головных болях, вызванных изменением погоды, можно заварить чай из ромашки или мяты и пить маленькими глотками, добавляя мед и лимон.

5. Людям с повышенным давлением при резком похолодании нужно выходить на улицу не сразу, а ждать, пока организм привыкнет к холоду.

6. Отказаться и от приема кофе, который следует заменить травяными чаями или некрепким зеленым чаем.

7. Отказаться от вредных привычек.

      
8. Начинать день рекомендуется с зарядки, которая стабилизирует кровообращение, но при повышенном давлении и хронических заболеваниях в дни резкой смены погоды лучше воздержаться от физических и умственных нагрузок.


9. Следить за прогнозом погоды.


10. Регулярно проводить диспансеризацию.

Помогайте своему организму жить в гармонии с природой, и тогда только вы сможете почувствовать точно, как в песне поется, что «У природы нет плохой погоды».

Гипотеза подтверждается, т.к. все чаще случаются техногенные и природные катаклизмы, влияющие на изменение климата, глобальное потепление и др. и в следствии с этим изменяющиеся климатические условия усложняют жизнь человека. Но предупрежден - значит вооружен. Зная состояние своего здоровья, и отслеживая прогнозы погоды, каждый человек может провести профилактику и подготовить свой организм к переменам погоды.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1
Календарь наблюдения за погодой в г. Клинцы (декабрь 2017 года)

	Дата
	t(C
	Давление
	Облачность
	Явления 
	Ветер
	Дата
	t(C
	Давление
	Облачность
	Явления 
	Ветер

	01.12
	+3
	743
	(
	(
	(
	17.12
	0
	741
	(
	
	(

	02.12
	+2
	749
	(
	(
	(
	18.12
	-1
	740
	(
	(
	(

	03.12
	0
	749
	(
	
	(
	19.12
	-2
	744
	(
	
	(

	04.12
	-1
	740
	(
	(
	(
	20.12
	-2
	740
	(
	
	(

	05.12
	-2
	742
	(
	(
	(
	21.12
	-3
	739
	(
	(
	(

	06.12
	+1
	739
	(
	(
	(
	22.12
	-4
	743
	(
	(
	(

	07.12
	-1
	743
	(
	
	(
	23.12
	-5
	742
	(
	
	(

	08.12
	+1
	741
	(
	
	(
	24.12
	-3
	742
	(
	((
	(

	09.12
	+1
	742
	(
	(
	(
	25.12
	-2
	740
	(
	(
	(

	10.12
	+2
	738
	(
	((
	(
	26.12
	+2
	740
	(
	(
	(

	11.12
	-3
	739
	(
	(
	(
	27.12
	0
	743
	(
	
	(

	12.12
	-3
	742
	(
	
	(
	28.12
	0
	743
	(
	
	(

	13.12
	+3
	744
	(
	(
	(
	29.12
	+3
	744
	(
	(
	(

	14.12
	0
	744
	(
	(
	(
	30.12
	+4
	744
	(
	
	(

	15.12
	-1
	742
	(
	
	(
	31.12
	+1
	745
	(
	
	(

	16.12
	+1
	742
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:

( - дождь;

( - снег;

(( - дождь со снегом;

( - южный ветер;

( - юго-западный ветер;

( - юго-восточный ветер;

( - западный ветер;

(- ясно;

( -   пасмурно;

( - переменная облачность.

Приложение  2


Дневник наблюдения за погодой и самочувствием учителей

	Дата
	t0С
	Атм. давление
	Ветер
	Осадки
	Самочувствие

	1 декабря
	+3
	743
	ЮВ 5м/с


	дождь
	49% почувствовали недомогание при понижении атм. Давления, ощущали общее недомогание, головную боль, ломоту в костях, боль в суставах 

	2 декабря
	+2
	749
	Ю 3м/с
	Дождь
	44% почувствовали  недомогание при повышении атм. давления, у всех болела голова, и было сонное состояние

	3 декабря
	0
	749
	Ю 3м/с
	Снег
	40% почувствовали недомогание при понижении температуры

	4 декабря
	-1
	749
	ЮВ 2м/с
	облачно
	50% было плохое самочувствие при понижении 

	5 декабря
	-2
	742
	ЮЗ 4м/с
	снег
	80% у всех было плохое самочувствие, болела голова и было головокружение

	6 декабря
	+1
	739
	ЮЗ 3м/с
	снег
	15% не очень хорошее самочувствие

	7 декабря
	-1
	743
	Ю 8м/с
	облачно
	12% не очень хорошее самочувствие

	9 декабря
	+1
	742
	Ю 4м/с
	снег
	15% не очень хорошее самочувствие

	10 декабря
	+2
	738
	Ю 2м/с
	Дождь со снегом
	39% не очень хорошее самочувствие

	11 декабря
	-3
	739
	ЮЗ 1м/с
	Снег
	40% почувствовали плохое самочувствие болела голова и было головокружение

	12 декабря
	-3
	742
	Ю 3м/с
	облачно
	30% не очень хорошее самочувствие

	13 декабря
	+3
	744
	ЮЗ 6м/с
	Дождь
	40% не очень хорошее самочувствие при повышении атм. давления и разнице температур

	14 декабря
	0
	744
	ЮЗ 2м/с
	Дождь со снегом
	60% чувствовали себя плохо при понижении температуры и осадкам

	16 декабря
	+1
	742
	Ю 3м/с
	Дождь
	50% почувствовали недомогание при колебании температуры и понижении атм. давления

	17 декабря
	0
	741
	ЮВ 3м/с
	Солнечно
	50% почувствовали недомогание при понижении температуры 

	18 декабря
	-1
	740
	ЮВ 4м/с
	Снег
	50% плохое самочувствие при изменении  температуры и понижении атм.давления

	19 декабря
	-2
	744
	З 3м/с
	Облачно
	72% почувствовали недомогание при повышении атм. Давления

	20 декабря
	-2
	744
	З 1м/с
	Облачно
	75% чувствовали себя плохо при сильной облачности и низком давлении

	21 декабря
	-3
	739
	З 3м/с
	Снег
	30% не очень хорошее самочувствие при понижении атм. давления

	23 декабря
	-5
	742
	ЮВ 3м/с
	Облачно
	40% не очень хорошее самочувствие

	24 декабря
	-3
	742
	Ю 2м/с
	Переменная облачность
	20% не очень хорошее самочувствие

	25 декабря
	-2
	740
	ЮЗ 2м/с
	Дождь 
	62%  почувствовали недомогание из-за осадков и низкого давления 

	26 декабря
	+2
	740
	ЮЗ 1м/с
	Дождь
	30% не очень хорошее самочувствие при понижении атм. Давления

	27 декабря
	0
	743
	ЮЗ 2м/с
	Облачно 
	100% хорошее самочувствие

	28 декабря
	0
	743
	Ю 5 м/с 
	Облачно 
	60% чувствовали себя плохо при понижении температуры и осадкам

	29 декабря
	+3
	744
	ЮЗ 6 м/с
	Дождь 
	50% почувствовали недомогание при колебании температуры и понижении атм. давления

	30 декабря
	+4
	445
	ЮЗ 3 м/с
	Облачно 
	50% почувствовали недомогание при понижении температуры 


 Приложение 3
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 Приложение 4
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Приложение 5

Анкетирование учащихся и учителей МБОУ СОШ №2
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Все фотоматериалы выполнены учащимся 6 «б» класса
 МБОУ СОШ №2 им. А. И. Герцена Типикиным Ярославом.

Приложение 6

АНКЕТА

1. Влияет ли погода на ваше самочувствие?

2. Как влияет на Вас отсутствие длинного солнечного дня (положительно или отрицательно, или свой вариант ответа)?
3. В какую погоду вы чувствуете себя  хорошо и комфортно?
4. В какую погоду вы чувствуете себя плохо  (испытываете болезненные ощущения)?
5. В чём проявляется  дискомфорт и болезненные ощущения?
6. Чувствуете ли Вы заранее, что погода может измениться завтра?

7. Есть ли у вас хронические заболевания? (если есть, то какое).
Приложение 7
Измерение артериального давления у учащихся и педагогов
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Все фотоматериалы выполнены учащимся 6 «б» класса
МБОУ СОШ №2 им. А. И. Герцена Типикиным Ярославом.
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